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ไมมี​ของ​ขวัญ​ใด​จะ​ลํ้าคา​เทากับ​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ เพราะ​ถึง​จะ​มี​เงิน​ทอง​ลน​เหลือ​ขนาด​ไห​น ​แต​สุดทาย​ถา​เรา​เจ็บ​ปวย​ไม

สบาย​ ทุก​อยาง​ก็​หมด​คุณคา​ไร​ความ​หมาย​ เคล็ด​ลับ​การ​มอบ​กระเชา​ของ​ขวัญ​สุขภาพ​อยาง​ชาญ​ฉลาด​รู​เทา​ทัน​โรค​ภัย

มา​แนะนํากัน​…

– เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ หาก​สังเกต​ให​ดี​จะ​พบ​วา​สวน​ใหญ​เครื่อง​ดื่ม

เหลา​น้ี​จะ​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​สําเร็จ​ รู​ปซึ่ง​บรรจุ​อยู​ใน​ซอง​ กระ​ป อ​ง ขวด​พลาสติก​ หรือ​ไม​ก็​ขวด​แกว​ เชน​ นม​ชนิด​ตางๆ​ ผล

ไม​กระ​ป อ​ง รัง​นก​ ซุป​ไก​ ชา​เขียว​ ชา​สมุน​ไพร​ เชน​ อัญ​ชัน​ มะขาม​ป อง​ ตรี​ผลา​ ราง​จืด​ ดอก​คําฝอย​ และ​เกกฮวย​

เป็น​ตน​ หาก​จะ​ซื้อ​หา​ควร​ดู​วัน​เดือน​ปี​ที่​ผลิต​ วัน​หมด​อา​ยุ​ สังเกต​เครื่อง​หมาย​ อย.​ มี​ฉลาก​ขาง​กระ​ป อ​ง มี​ชื่อ​ สถาน​ที่

ผลิต​ ครบ​ถวน​ นอกจาก​น้ี​ ควร​สังเกต​ความ​สมบูรณ​ของ​กระ​ป อ​ง เชน​ ตอง​ไม​บุบ​ บวม​ แตก​รัว่​ หรือ​มี​สนิม​ เป็น​ตน​

เพราะ​อาจ​มี​การ​ปน​เป้ือน​จุ​ลิ​นท​รี​ย และ​แบค​ที​เรี​ย โดย​เฉพาะ​แบคทีเรีย​โบ​ทู​ลิ​นัม่ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ตอง​คํานึง​ถึง​น้ําตาล​ที่

ใส​ลง​ไป​ใน​เครื่อง​ดื่ม​เหลา​น้ี​ดวย​ โดย​เฉพาะ​คน​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​หรือ​แม​กระทัง่​ผู​สูง​อา​ยุ​ ที่​ไม​ควร​มี​น้ําตาล​มาก​จน

เกิน​ไป

– ผัก​ ผล​ไม​ หาก​สังเกต​ดีๆ​ ใน​หาง​สรรพ​สินคา​จะ​มี​กระเชา​ผัก​ ผล​ไม​ ที่​จัด​ไว​อยาง​สวย​งาม​ เพื่อ​ให​ลูกคา​ได​ซื้อ​ไป​ฝาก

ใน​ชวง​เทศกาล​สําคัญ​ อยางไร​ก็ตาม​หาก​เป็น​ไป​ได​ กระเชา​ของ​ขวัญ​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​นัน้​ควร​จะ​มี​ผล​ไม​สด​ หลาย​คน

อาจ​จะ​เคย​เห็น​วา​ใน​กระเชา​ของ​ขวัญ​มี​ผล​ไม​กระป อง​ใส​อยู​ แต​การ​ที่​เรา​ให​ผล​ไม​สด​นัน้​ดี​กวา​ผล​ไม​กระป อง​อยู​แลว​

เน่ืองจาก​วิตามิน​ใน​ผล​ไม​นัน้​ยัง​ไม​รูป​แปร​สภาพ​ จะ​ทําให​ผูรับ​ได​วิตามิน​อยาง​เต็ม​ที่

-ก​ระ​เชา​ของ​ขวัญ​เรา​ยัง​สามารถ​ใส​สินคา​ออ​รแก​นิ​กปลอด​สาร​พิษ​ตางๆ​ลง​ไป​ เพื่อ​บง​บอก​วา​เรา​ใสใจ​สุขภาพ​ของ​ผู​รับ​

เชน​ เทียน​หอ​มอ​โร​มา​ ผลิตภัณฑ​จาก​ธัญ​พืช​ จําพวก​ขาว​ไร​ซเบอร​รี่​ ขาว​สี​นิล​ เป็น​ตน​ โดย​แหลง​สินคา​ออ​รแก​นิ

กสามารถ​หา​ซื้อ​ได​จาก​ราน​ขาย​ผลิตภัณฑ​ออ​รแก​นิ​คโดย​เฉ​พา​ะ หรือ​ราน​ขาย​สินคา​ชีว​จิต​ก็​ได

สวน​ถา​ใคร​ยัง​คิด​ไม​ออก​วา​จะ​ซื้อ​สินคา​มา​จัด​กระเชา​เอง​ หรือ​วา​ให​ทาง​ราน​จัด​กระเชา​ให​ดี​ ให​คํานึง​วา​เรา​ตองการ​แบบ

ไห​น ​ซึ่ง​ถา​หาก​เรา​ตองการ​แบบ​หรูหรา​ใน​ราคา​จํากัด​ และ​ไม​ตอง​ไป​เดิน​เลือก​สินคา​ที​ละ​อยาง​ เรา​ก็​ควร​จะ​เลือก​ราน​จัด

กระเชา​ของ​ขวัญ​ให​ รับรอง​วา​เต็ม​ไป​ดวย​คุณภาพ​ตาม​ที่​ตองการ​แน​นอ​น ​เพียง​เทา​น้ี​กระเชา​ของ​ขวัญ​ก็​จะ​มี​คุณ​คา​

และ​ทําให​สุขใจ​ทัง้​ผู​ให​และ​ผูรับ​แน​นอน
______________________________________________
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