
เครื่อง Shock Wave ทาง​เลือก​ใหม​ใน​การ​รักษา​อา

การ​ปวด

พญ.​รม​ณัฏฐ โร​จน​สุ​ทธิ ์แพทย​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ ใน​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​เอ็น​หรือ

กลาม​เน้ือ​ตาม​สวน​ตางๆ​ ของ​รางกาย​เรื้อ​รัง​ การ​รักษา​สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ ทัง้​การ​ใช​ยา​, การ​บริหาร​ราง​กาย​, การ

ทํากายภาพ​บําบัด​ และ​ใน​ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี​ใหม​ทางการ​แพทย​ สําหรับ​รักษา​อาการ​ปวด​เรื้อรัง​คือ​เครื่อง

Shockwave เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ใน​การ​รักษา​ ซึ่ง​เป็น​ที่​ยอมรับ​วา​เป็นการ​รักษา​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

กลไก​ของ Shockwave จะ​เป็นการ​ใช​พลังงาน​จาก​คลื่น​กระแทก​ใน​การก​ระ​ตุนให​รางกาย​เกิด​อาการ​บาด​เจ็บ​ใหม

(Re-injury) ใน​บริเวณ​ที่​มี​การ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ เพื่อ​ตัด​วงจร​อักเสบ​เรื้อรัง​และ​กระตุน​ให​รางกาย​เกิด​กระบวนการ​ซอม

สราง​เน้ือ​เยื่อ​ใหม (Re-healing) นอกจาก​น้ี​ยัง​กระตุน​ การ​หลัง่​สาร​ลด​ปวด​ ทําให​บริเวณ​ที่​ปวด​ดี​ขึ้น​ได

ภาวะ​ที่​นิ​ยม​ใช Shockwave ใน​การ​รักษา​ ได​แก

– การ​อักเสบ​เรื้อรัง​ของ​เสน​เอ็น​ เชน​ เอ็น​ศอก​อัก​เส​บ, เอ็น​ไหล​อัก​เส​บ, เอ็น​รอย​หวาย​อัก​เสบ

และ​เอ็น​ฝ าเทา​อักเสบ​หรือ​รอง​ชํ้า

– การ​อักเสบ​กลาม​เน้ือ​เรื้อ​รัง​ เชน​ ปวด​บา​เรื้อ​รัง​, ปวด​หลัง​เรื้อ​รัง​ และ​กลุม​อาการ​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม

ขอดี​ของ​การ​ทํา Shockwave คือ​ เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​, มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ไมมี​การ​ใช​รังสี​ใด​, ใช​เวลา​ใน

การ​รักษา​ไม​มาก​ โดย​ใช​เวลา​แตละ​จุด​ประ​มา​ณ 5 – 10 นา​ที​ ทํา 1 – 2 ครัง้​ / สัปดาห​ จึง​เหมาะ​กับ​ผู​ไม​คอย​มี​เวลา

มา​โรง​พยา​บาล

เครื่อง Shockwave แบง​เป็น​ 2​ ประ​เภท​คือ Radical ซึ่ง​ให​พลังงาน​แบบ​กระ​จา​ย และ Focus ซึ่ง​ให​พลังงาน​แบบ

เฉพาะ​จุด Focus Shockwave มี​ขอ​ดี​กวา Radical ใน​เรื่อง​ประสิทธิภาพ​การ​รักษา​เฉพาะ​จุด​ เพราะ​พลังงาน​ที่​ลง​ใน

แตละ​จุด​จะ​สู​งก​วา Radical รวม​ทัง้​ความ​ระบม​ที่​เกิด​จาก​การ​รักษา​จะ​น อย​กวา Radical Shockwave โดย​การ​รักษา

ดวย Focus Shockwave จะ​ตอง​ทําโดย​แพทย​เทา​นัน้

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช Shockwave คือ​ไม​ควร​ใช​ใน​บริเวณ​ปอด​, บริเวณ​ที่​มี​เครื่อง​กระตุน​หัว​ใจ​, ผิวหนัง​ที่​เป็น​แผล​,

สตรี​มี​ครรภ​, ผู​อายุ​ตํ่ากวา​ 18 ปี,​ ผู​ที่​มี​ภาวะ​เลือด​แข็ง​ตัว​ชา​, บริเวณ​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​ และ​บริเวณ​ที่​มี​เน้ือ​งอก​ โดย

แพทย​จะ​ทําการ​ประเมิน​ผู​ปวย​กอน​การ​รักษา​ เพื่อ​การ​รักษา​ที่​ปลอดภัย​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
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