
เครื่อง Shock Wave ทางเลือกใหมในการรักษาอา

การปวด

พญ.รมณัฏฐ โรจนสุทธิ ์แพทยเวชศาสตรฟ้ืนฟู โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา ในผูปวยที่มีอาการเจ็บปวดเอ็นหรือ

กลามเน้ือตามสวนตางๆ ของรางกายเรื้อรัง การรักษาสามารถทําไดหลายวิธี ทัง้การใชยา, การบริหารรางกาย, การ

ทํากายภาพบําบัด และในปัจจุบันมีเทคโนโลยีใหมทางการแพทย สําหรับรักษาอาการปวดเรื้อรังคือเครื่อง

Shockwave เป็นทางเลือกใหมในการรักษา ซึ่งเป็นที่ยอมรับวาเป็นการรักษาที่มีประสิทธิภาพ

กลไกของ Shockwave จะเป็นการใชพลังงานจากคลื่นกระแทกในการกระตุนใหรางกายเกิดอาการบาดเจ็บใหม

(Re-injury) ในบริเวณที่มีการอักเสบเรื้อรัง เพื่อตัดวงจรอักเสบเรื้อรังและกระตุนใหรางกายเกิดกระบวนการซอม

สรางเน้ือเยื่อใหม (Re-healing) นอกจากน้ียังกระตุน การหลัง่สารลดปวด ทําใหบริเวณที่ปวดดีขึ้นได

ภาวะที่นิยมใช Shockwave ในการรักษา ไดแก

– การอักเสบเรื้อรังของเสนเอ็น เชน เอ็นศอกอักเสบ, เอ็นไหลอักเสบ, เอ็นรอยหวายอักเสบ

และเอ็นฝ าเทาอักเสบหรือรองชํ้า

– การอักเสบกลามเน้ือเรื้อรัง เชน ปวดบาเรื้อรัง, ปวดหลังเรื้อรัง และกลุมอาการออฟฟิศซินโดรม

ขอดีของการทํา Shockwave คือ เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูง, มีความปลอดภัย ไมมีการใชรังสีใด, ใชเวลาใน

การรักษาไมมาก โดยใชเวลาแตละจุดประมาณ 5 – 10 นาที ทํา 1 – 2 ครัง้ / สัปดาห จึงเหมาะกับผูไมคอยมีเวลา

มาโรงพยาบาล

เครื่อง Shockwave แบงเป็น 2 ประเภทคือ Radical ซึ่งใหพลังงานแบบกระจาย และ Focus ซึ่งใหพลังงานแบบ

เฉพาะจุด Focus Shockwave มีขอดีกวา Radical ในเรื่องประสิทธิภาพการรักษาเฉพาะจุด เพราะพลังงานที่ลงใน

แตละจุดจะสูงกวา Radical รวมทัง้ความระบมที่เกิดจากการรักษาจะน อยกวา Radical Shockwave โดยการรักษา

ดวย Focus Shockwave จะตองทําโดยแพทยเทานัน้

ขอควรระวังในการใช Shockwave คือไมควรใชในบริเวณปอด, บริเวณที่มีเครื่องกระตุนหัวใจ, ผิวหนังที่เป็นแผล,

สตรีมีครรภ, ผูอายุตํ่ากวา 18 ปี, ผูที่มีภาวะเลือดแข็งตัวชา, บริเวณที่มีการติดเชื้อ และบริเวณที่มีเน้ืองอก โดย

แพทยจะทําการประเมินผูปวยกอนการรักษา เพื่อการรักษาที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
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