
เครือ BDMS เสริม​ความ​พรอม​การ​วิ่ง​มา​รา​ธอน ​สง

BDMS Medical Team และ AED Volunteer Bike

ชวย​เหลือ​นัก​วิ่ง​ตลอด​เสน​ทาง​ งาน​วิ่ง​มาราธอน​นานา

ชา​ติ BDMS Bangkok Marathon 2016

บริษทั​ กรุงเทพ​ดุสิต​เวช​การ​ จํากัด​ (มหา​ชน​) หรือ BDMS ผนึก​กําลัง​ 5 กลุม​โรง​พยาบาล​ชัน้​นําใน​เครือ​ แสดง

ศักยภาพ​ความ​พรอม​ดูแล​นัก​วิ่ง​ ใน​ฐานะ​ผู​สนับสนุน​หลัก​การ​แขงขัน​วิ่ง​มาราธอน​ประเพณี​นานา​ชา​ติ​ “บีดี​เอ็มเอ​ส

กรุงเทพ​มา​รา​ธอน” (BDMS Bangkok Marathon2016) ภาย​ใต​แนว​คิด Running is Medicine กีฬา​คือ​ยา​วิ​เศษ​

ชัยชนะ​ของ​สุขภาพ​และ​ทุก​เป า​หมาย​ชี​วิ​ต การ​แขงขัน​ครัง้​น้ี​เปิด​โอกาส​ให​นัก​วิ่ง​ทัง้​มือ​สมัคร​เลน​ รวม​ถึง​นักกีฬา​จาก

ทัว่​โลก​ลง​แขงขัน​ประมาณ​ 2​0,000 คน​ ใน​ระยะ​การ​แขงขัน​มา​รา​ธอน ​(42.​195 กม​.​) ฮาลฟ​มา​รา​ธอน ​(21.​100 กม​.​)

และ​มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​(10 กม​.​) ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 5 กุมภาพันธ​ 2​560 จุด​สตารท​ที่​ถนน​พิษ​ณุโลก

นาวา​อากาศ​เอก​(พิเศษ​)นาย​แพทย​ไพ​ศาล​ จันทร​พิทักษ​ ผู​อํานวย​การ​อาวุโส​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สาย​กิจกรรม​พิเศษ​

กลาว​วา​ งาน “BDMS Bangkok Marathon 2016” ครัง้​ที่​ 2​9 ถือ​เป็น​ปี​เริ่ม​ตน​ของ​บีดี​เอ็มเอส(BDMS) หรือ​ บริษทั​

กรุงเทพ​ดุสิต​เวช​การ​ จํากัด​(มหา​ชน​) ผู​ประกอบ​การ​ธุรกิจ​โรง​พยาบาล​เอกชน​ใน​ 5 เครือ​ขาย​โรง​พยาบาล​ชัน้​นําของ

ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​ รพ​.​กรุง​เทพ​ รพ​.​สมิติ​เวช​ รพ​.​บีเอ็น​เอ​ช รพ​.​พญา​ไท​ รพ​.​เปา​โล ​และ​ รพ​.​รอยัล​ ใน

ประเทศ​กัมพู​ชา​ ได​เขา​มา​เป็น​ผู​สนับสนุน​อยาง​เป็น​ทางการ​ใน​ปี​แรก​กับ​กิจกรรม​ที่​นา​สนใจ​ของ​นัก​วิ่ง​จาก​ทัว่​โลก​ ซึ่ง

คณะ​กรรมการ​ได​เลื่อน​การ​แขง​ขัน​ มา​เป็น​วัน​อาทิตย​ที่​ 5 กุมภาพันธ​ 2​560 เพื่อ​ถวาย​ความ​อาลัย​แด​พระบาท​สมเด็จ

พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ มหิ​ตล​าธิเบศร​รา​มา​ธิบดี​ จัก​รี​นฤบดิน​ทร​ สยาม​มิ​นท​รา​ธิราช​ บรม​นาถ​บพิตร​ ใน

ฐานะ​ผู​สนับสนุน​หลัก​ เรา​มี​ความ​พรอม​ดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ทุก​ๆ ดาน​ โดย​เฉพาะ​ดาน​เวชศาสตร​การ​กีฬา​และ

เวชศาสตร​ฉุกเฉิน​ เพิ่ม​สมรรถภาพ​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ป องกัน​การ​บาด​เจ็บ​ใน​ระหวาง​แขง​ขัน​ การ​แขงขัน​ครัง้​น้ี​ซึ่ง

BDMS เรา​เตรียม​ความ​พรอม​ดาน​การ​รักษา​พยาบาล​ตลอด​เสน​ทาง​ ทาง​สมา​คมฯ​ ได​จัด​ตัง้​คณะ​กรรมการ​ฝาย​แพ​ทย

(Medical Support Team) ที่​มี​แพทย​ พ​ยา​บาล​ รถ​พยาบาล​สแตน​บาย​กระจาย​หลาย​จุด​จาก​โรง​พยาบาล​ใน​เครือ​ขาย

สมาคม​โรง​พยาบาล​เอกชน​รวม​กับ​โรง​พยาบาล​ของ​รัฐ​ จํานว​น ​19 แห​ง

นอกจาก​น้ี​ มี​การเต​รี​ยม​ทีม​อาสา​สมัคร​นัก​วิ่ง​หรือ BDMS Medical Team จํานว​น ​300 คน​ คอย​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ผู

เขา​รวม​แขงขัน​ตลอด​เสน​ทางการ​วิ่ง​ หรือ​สามารถ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​กับ​อาสา​วิทยุ​สมัคร​เลน​ที่​ประจําจุด​ทุก​ๆ 200

เมตร​ มี​จักรยาน​กู​ชีพ AED Volunteer Bike 14 คัน​ ตรวจ​ตรา​ดูแล​ความ​ปลอดภัย​ของ​ผู​เขา​รวม​แขงขัน​ทัง้​เสน​ทาง​

สามารถ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ได​อยาง​ทัน​ทวงที​หาก​เกิด​ภาวะ​ฉุกเฉิน​ นัก​วิ่ง​จะ​วิ่ง​ดวย​ความ​อุน​ใจ​และ​จะ​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
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นอกจาก​น้ี​ ยัง​ได​เตรียม​ขอมูล​ดาน​การ​วิ่ง​ กระจาย​ผาน​สื่อ​เฟส​บุค​ เพจ The Running Experts เพื่อ​รองรับ​มหกรรม

การ​วิ่ง​ครัง้​ยิ่ง​ใหญ​น้ี​อยาง​ครบ​ครัน​ใน​ทุก​มิ​ติ

ใน​กรณี​ที่​พบ​ผู​ปวย​หมด​สติ​ ทาง BDMS Medical Team หรือ​นัก​วิ่ง​ทาน​อื่นๆ​ สามารถ​ติดตอ​แจง​อาสา​วิทยุ​สมัคร​เลน

ที่​อยู​ประจําจุด​ ให​เขา​มา​ชวย​เหลือ​พรอม​แจง​ให​ทีม​จักร​ยาน AED เขา​มา​ชวย​เหลือ​ตอ​เน่ือง​และ​แจง​ทีม advance

หรือ​หนวย​รถ​พยาบาล​ที่​อยู​ใกล​ที่สุด​มา​รับ​ผู​บาด​เจ็บ​ไป​ปฐมพยาบาล​หรือ​นําสง​โรง​พยาบาล​ที่​ใกล​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​ได

รับ​รักษา​อยาง​เรง​ดวน​ กอน​เริ่ม​การ​แขงขัน​ครัง้​น้ี​ ทาง BDMS ได​รณรงค​ให​มี​การ​ฝึก​อบรม​ให​กับ​อาสา​วิทยุ​สมัคร​เลน​

และ Medical Team เตรียม​พรอม​ชวย​ฟ้ืน​คืน​ชีพ Cardiopulmonary resuscitation หรือ CPR ควบคู​ไป​กับ​การ​ฝึก

ใช​เครื่อง AED ใน​ที่​สา​ธารณะ​ สําหรับ​การ​ปฐมพยาบาล​ผู​ที่​หมด​สติ​สงสัย​วา​มี​ภาวะ​หัวใจ​หยุด​เตน​เฉียบพลัน​นัน้​จะ​ตอง

ได​รับ​การ​กู​ชีพ​ดวย​การ​กด​หน า​อก​หรือ CPR รวม​กับ​การ​ใช AED : Automated External Defibrillator กอน​ที่

บุคลากร​การ​แพทย​จะ​มา​ถึง​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​ที่​สําคัญ​มาก​ตอ​การ​รอด​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ ทุก​คน​สามารถ​ทําได​ดวย​การ​กด​หน า

อก​ และ​การ​ใช​เครื่องAED ภายใน​ชวง​ไม​กี่​นาที​แรก​หลัง​เกิด​ภาวะ​หัวใจ​หยุด​เตน​ จะ​ชวย​ให​โอกาส​รอด​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย

มี​มาก​ขึ้น​หลาย​เท​า

ทัง้​น้ี​ กิจกรรม​การ​วิ่ง​มาราธอน​ประ​เพณี​ บีดี​เอ็มเอ​ส กรุงเทพ​มา​รา​ธอน ​ครัง้​ที่ 29 (BDMS Bangkok Marathon

2016) จัด​ขึ้น​ ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 5 กุมภาพันธ​ 2​560 จัด​ให​มี​การ​วิ่ง​ 3 ประ​เภท​ คือ​ มา​รา​ธอน ​(42.​195 กม​.​) ฮาลฟ​มา

รา​ธอน ​(21.​100 กม​.​) และ​มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​(10 กม​.​) จุด​สตารท​ที่​ถนน​พิษณุโลก​ (แยก​มิ​สก​วัน​-สี่​แยก​วัง​แดง​-จร​ดถนน

สาม​เสน​) ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​หรือ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่www.bkkmarathon.com หรือ​ โทร​
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