
เครือ BDMS เสริมความพรอมการวิ่งมาราธอน สง

BDMS Medical Team และ AED Volunteer Bike

ชวยเหลือนักวิ่งตลอดเสนทาง งานวิ่งมาราธอนนานา

ชาติ BDMS Bangkok Marathon 2016

บริษทั กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) หรือ BDMS ผนึกกําลัง 5 กลุมโรงพยาบาลชัน้นําในเครือ แสดง

ศักยภาพความพรอมดูแลนักวิ่ง ในฐานะผูสนับสนุนหลักการแขงขันวิ่งมาราธอนประเพณีนานาชาติ “บีดีเอ็มเอส

กรุงเทพมาราธอน” (BDMS Bangkok Marathon2016) ภายใตแนวคิด Running is Medicine กีฬาคือยาวิเศษ

ชัยชนะของสุขภาพและทุกเป าหมายชีวิต การแขงขันครัง้น้ีเปิดโอกาสใหนักวิ่งทัง้มือสมัครเลน รวมถึงนักกีฬาจาก

ทัว่โลกลงแขงขันประมาณ 20,000 คน ในระยะการแขงขันมาราธอน (42.195 กม.) ฮาลฟมาราธอน (21.100 กม.)

และมินิมาราธอน (10 กม.) ในวันอาทิตยที่ 5 กุมภาพันธ 2560 จุดสตารทที่ถนนพิษณุโลก

นาวาอากาศเอก(พิเศษ)นายแพทยไพศาล จันทรพิทักษ ผูอํานวยการอาวุโส โรงพยาบาลกรุงเทพ สายกิจกรรมพิเศษ

กลาววา งาน “BDMS Bangkok Marathon 2016” ครัง้ที่ 29 ถือเป็นปีเริ่มตนของบีดีเอ็มเอส(BDMS) หรือ บริษทั

กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด(มหาชน) ผูประกอบการธุรกิจโรงพยาบาลเอกชนใน 5 เครือขายโรงพยาบาลชัน้นําของ

ประเทศไทย ซึ่งประกอบไปดวย รพ.กรุงเทพ รพ.สมิติเวช รพ.บีเอ็นเอช รพ.พญาไท รพ.เปาโล และ รพ.รอยัล ใน

ประเทศกัมพูชา ไดเขามาเป็นผูสนับสนุนอยางเป็นทางการในปีแรกกับกิจกรรมที่นาสนใจของนักวิ่งจากทัว่โลก ซึ่ง

คณะกรรมการไดเลื่อนการแขงขัน มาเป็นวันอาทิตยที่ 5 กุมภาพันธ 2560 เพื่อถวายความอาลัยแดพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร ใน

ฐานะผูสนับสนุนหลัก เรามีความพรอมดานการดูแลสุขภาพในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะดานเวชศาสตรการกีฬาและ

เวชศาสตรฉุกเฉิน เพิ่มสมรรถภาพกลามเน้ือและการป องกันการบาดเจ็บในระหวางแขงขัน การแขงขันครัง้น้ีซึ่ง

BDMS เราเตรียมความพรอมดานการรักษาพยาบาลตลอดเสนทาง ทางสมาคมฯ ไดจัดตัง้คณะกรรมการฝายแพทย

(Medical Support Team) ที่มีแพทย พยาบาล รถพยาบาลสแตนบายกระจายหลายจุดจากโรงพยาบาลในเครือขาย

สมาคมโรงพยาบาลเอกชนรวมกับโรงพยาบาลของรัฐ จํานวน 19 แหง

นอกจากน้ี มีการเตรียมทีมอาสาสมัครนักวิ่งหรือ BDMS Medical Team จํานวน 300 คน คอยใหความชวยเหลือผู

เขารวมแขงขันตลอดเสนทางการวิ่ง หรือสามารถขอความชวยเหลือกับอาสาวิทยุสมัครเลนที่ประจําจุดทุกๆ 200

เมตร มีจักรยานกูชีพ AED Volunteer Bike 14 คัน ตรวจตราดูแลความปลอดภัยของผูเขารวมแขงขันทัง้เสนทาง

สามารถใหความชวยเหลือไดอยางทันทวงทีหากเกิดภาวะฉุกเฉิน นักวิ่งจะวิ่งดวยความอุนใจและจะปลอดภัยมากขึ้น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad-bdms-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2/


นอกจากน้ี ยังไดเตรียมขอมูลดานการวิ่ง กระจายผานสื่อเฟสบุค เพจ The Running Experts เพื่อรองรับมหกรรม

การวิ่งครัง้ยิ่งใหญน้ีอยางครบครันในทุกมิติ

ในกรณีที่พบผูปวยหมดสติ ทาง BDMS Medical Team หรือนักวิ่งทานอื่นๆ สามารถติดตอแจงอาสาวิทยุสมัครเลน

ที่อยูประจําจุด ใหเขามาชวยเหลือพรอมแจงใหทีมจักรยาน AED เขามาชวยเหลือตอเน่ืองและแจงทีม advance

หรือหนวยรถพยาบาลที่อยูใกลที่สุดมารับผูบาดเจ็บไปปฐมพยาบาลหรือนําสงโรงพยาบาลที่ใกลที่สุด เพื่อใหผูปวยได

รับรักษาอยางเรงดวน กอนเริ่มการแขงขันครัง้น้ี ทาง BDMS ไดรณรงคใหมีการฝึกอบรมใหกับอาสาวิทยุสมัครเลน

และ Medical Team เตรียมพรอมชวยฟ้ืนคืนชีพ Cardiopulmonary resuscitation หรือ CPR ควบคูไปกับการฝึก

ใชเครื่อง AED ในที่สาธารณะ สําหรับการปฐมพยาบาลผูที่หมดสติสงสัยวามีภาวะหัวใจหยุดเตนเฉียบพลันนัน้จะตอง

ไดรับการกูชีพดวยการกดหน าอกหรือ CPR รวมกับการใช AED : Automated External Defibrillator กอนที่

บุคลากรการแพทยจะมาถึง ซึ่งเป็นปัจจัยที่สําคัญมากตอการรอดชีวิตของผูปวย ทุกคนสามารถทําไดดวยการกดหน า

อก และการใชเครื่องAED ภายในชวงไมกี่นาทีแรกหลังเกิดภาวะหัวใจหยุดเตน จะชวยใหโอกาสรอดชีวิตของผูปวย

มีมากขึ้นหลายเทา

ทัง้น้ี กิจกรรมการวิ่งมาราธอนประเพณี บีดีเอ็มเอส กรุงเทพมาราธอน ครัง้ที่ 29 (BDMS Bangkok Marathon

2016) จัดขึ้น ในวันอาทิตยที่ 5 กุมภาพันธ 2560 จัดใหมีการวิ่ง 3 ประเภท คือ มาราธอน (42.195 กม.) ฮาลฟมา

ราธอน (21.100 กม.) และมินิมาราธอน (10 กม.) จุดสตารทที่ถนนพิษณุโลก (แยกมิสกวัน-สี่แยกวังแดง-จรดถนน

สามเสน) ดูรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที ่www.bkkmarathon.com หรือ โทร

02-280-7667-8


