
เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ แนะ​ทริค​การ​ทําแป ง​อัลม​อนด พรอม

ประโยชน ​ดีๆ​ ที่​มี​มากกวา​แป ง​ไร​กลูเตน

แป ง​อัลม​อนด นับ​เป็น​แป ง​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ใน​กลุม​คน​ทําเบเก​อรี่​ โดย​สวน​ใหญ​จะ​นิยม​นําไป​อบ​ขนม​ เพราะ

ถือวา​ได​วา​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​อยาง​เหลือ​เชื่อ​ มาก​ไป​ดวย​วิตามิน​อี​และ​แมกนีเซียม​ที่​เสริม​สราง​และ​ชวย​ให

รางกาย​แข็ง​แรง​ แถม​ชวย​ลด​โคเลสเตอรอล​และ​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ รวม​ทัง้​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​หัวใจ​และ​ชวย​ควบคุม

ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ให​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

บาง​คน​เลือก​ที่​จะ​นําแป ง​อัลม​อนดมา​ใช​แทน​แป ง​สาลี​หรือ​แป ง​เอนก​ประ​สงค​ เพราะ​แป ง​อัลม​อนดปราศ​จาก​กลูเต​น

และ​ยัง​เป็น​ทางออก​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​หรือ​เสี่ยง​ตอ​โรค​เซ​ลิ​แอค (celiac) หรือ​ที่​เรียก​กัน​วา​โรค​แพ​กลูเต​น ​เป็น

โรค​แพ​ภูมิ​ตัว​เอง​ที่​มี​ผล​ตอ​ทัง้​เด็ก​และ​ผูใหญ​ที่​เกิด​จาก​การ​แพ​สาร​อาหาร​ที่​มี​กลูเต​น ​ซึ่ง​เป็น​โปรตีน​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​อยู​ใน

พืช​จําพวก​ขาว​บารเลย​ ขาว​สา​ลี​ และ​ขาว​ไรย​ ซึ่ง​หาก​ตองการ​หลีก​เลี่ยง​กลูเต​น ​ก็​จะ​นิยม​นําเอา​แป ง​อัลม​อนดมา​ใช

แทน​ อยาง​เอา​มา​ผสม​ทําขนม​ หรือ​บาง​ก็​เอา​มา​ชุ​ปแป ง​ทอด​แทน​เกล็ด​ขนม​ปัง

เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ ผู​ผลิต​และ​จัด​จําหนาย​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ และ​ผู​ผลิต​ถัว่​ธัญพืช​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​พรีเมียม

แบรนด​เฮอ​ริ​เท​จ ก็​มี​วิธี​ทําแป ง​อัลม​อนดมา​ฝาก​ โดย​วิธี​ทําแป ง​อัลม​อนดก็​มี​ดวย​กัน​ 3 ขัน้​ตอ​น ​ดัง​น้ี

1.​ แช​อัลม​อนดใน​น้ําสะอาด​กอน​โดย​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 1 คืน​ หรือ​ประ​มา​ณ 8-12 ชัว่​โมง​ การ​แช​ถัว่​ถือวา​เป็น​ขัน้​ตอน​ที่

สําคัญ​มาก​ เพราะ​จะ​ชวย​รักษา​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ถัว่​ให​คง​อยู​และ​ทําให​รางกาย​สามารถ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ใน​ถัว่
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ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

2.​ หลัง​แช​ถัว่​แลว​ให​นําอัลม​อนดมา​ลอก​เปลือก​ออก​ โดย​การ​ตม​น้ําให​เดือด​ จาก​นัน้​เท​น้ําเดือด​ใส​ลง​ใน​อัลม​อนด ทิง้​ไว​

1 นา​ที​ เท​น้ํารอน​ออก​แลว​ใส​น้ําเย็น​ลง​ไป​ กรอง​น้ําออก​แลว​เท​อัลม​อนดลง​บน​ผา​สะ​อาด​ ซับ​ให​แหง​สนิท​แลว​บีบ​เอา

เปลือก​อัลม​อนดออก

3.​ นําถัว่​ไป​ทําให​แหง​สนิท​ เท​อัลม​อนดที่​แหง​สนิท​แลว​ลง​ไป​ป่ัน​ใน​เครื่อง​ป่ัน​หรือ​เครือ​งบ​ด จน​ได​แป ง​อัลม​อนดที่​ตอง

การ

จะ​เห็น​วาการ​จะ​ได​แป ง​อัลม​อนดที่​มี​คุณ​ภาพ​ จําเป็น​จะ​ตอง​ใช​เวลา​และ​การ​ใสใจ​ใน​ทุก​ๆ ขัน้​ตอ​น ​ดัง​นัน้​หาก​ไมมี​เวลา

มาก​พอ​ การ​มอง​หา​แป ง​อัลม​อนดสําเร็จรูป​ก็​เป็น​วิธี​หน่ึง​ที่​สามารถ​ชวย​ประหยัด​เวลา​และ​ลด​ขัน้​ตอน​ใน​การ​ทําแป ง

อัลม​อนดได​ สามารถ​หา​ซื้อ​แป ง​อัลม​อนดสําเร็จรูป​และ​ได​คุณภาพ​สูง​จาก​แบรนด​เฮอ​ริ​เท​จได​แลว​ที่​หาง​สรรพ​สินคา​และ

ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ไป​ หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตางๆ​ ได​ที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID:

@Heritagethailand สอบถาม​เพิ่ม​เติม​โทร​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​กิจกรรม​และ​ขาวสาร​ของ​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จได

ที ่www.heritagethailand.com, www.facebook.com/Heritagegroupth และ IG: heritage_thailand


