
เครือเฮอริเทจ แนะทริคการทําแป งอัลมอนด พรอม

ประโยชน ดีๆ ที่มีมากกวาแป งไรกลูเตน

แป งอัลมอนด นับเป็นแป งที่ไดรับความนิยมมากในกลุมคนทําเบเกอรี่ โดยสวนใหญจะนิยมนําไปอบขนม เพราะ

ถือวาไดวามีคุณคาทางโภชนาการอยางเหลือเชื่อ มากไปดวยวิตามินอีและแมกนีเซียมที่เสริมสรางและชวยให

รางกายแข็งแรง แถมชวยลดโคเลสเตอรอลและลดความดันโลหิต รวมทัง้ลดความเสี่ยงตอโรคหัวใจและชวยควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดใหไดดียิ่งขึ้น

บางคนเลือกที่จะนําแป งอัลมอนดมาใชแทนแป งสาลีหรือแป งเอนกประสงค เพราะแป งอัลมอนดปราศจากกลูเตน

และยังเป็นทางออกที่เหมาะสําหรับผูที่เป็นหรือเสี่ยงตอโรคเซลิแอค (celiac) หรือที่เรียกกันวาโรคแพกลูเตน เป็น

โรคแพภูมิตัวเองที่มีผลตอทัง้เด็กและผูใหญที่เกิดจากการแพสารอาหารที่มีกลูเตน ซึ่งเป็นโปรตีนชนิดหน่ึงที่มีอยูใน

พืชจําพวกขาวบารเลย ขาวสาลี และขาวไรย ซึ่งหากตองการหลีกเลี่ยงกลูเตน ก็จะนิยมนําเอาแป งอัลมอนดมาใช

แทน อยางเอามาผสมทําขนม หรือบางก็เอามาชุปแป งทอดแทนเกล็ดขนมปัง

เครือเฮอริเทจ ผูผลิตและจัดจําหนายอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ และผูผลิตถัว่ธัญพืชและผลไมอบแหงพรีเมียม

แบรนดเฮอริเทจ ก็มีวิธีทําแป งอัลมอนดมาฝาก โดยวิธีทําแป งอัลมอนดก็มีดวยกัน 3 ขัน้ตอน ดังน้ี

1. แชอัลมอนดในน้ําสะอาดกอนโดยทิง้ไวประมาณ 1 คืน หรือประมาณ 8-12 ชัว่โมง การแชถัว่ถือวาเป็นขัน้ตอนที่

สําคัญมาก เพราะจะชวยรักษาคุณคาทางโภชนาการของถัว่ใหคงอยูและทําใหรางกายสามารถดูดซึมสารอาหารในถัว่
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ไดดียิ่งขึ้น

2. หลังแชถัว่แลวใหนําอัลมอนดมาลอกเปลือกออก โดยการตมน้ําใหเดือด จากนัน้เทน้ําเดือดใสลงในอัลมอนด ทิง้ไว

1 นาที เทน้ํารอนออกแลวใสน้ําเย็นลงไป กรองน้ําออกแลวเทอัลมอนดลงบนผาสะอาด ซับใหแหงสนิทแลวบีบเอา

เปลือกอัลมอนดออก

3. นําถัว่ไปทําใหแหงสนิท เทอัลมอนดที่แหงสนิทแลวลงไปป่ันในเครื่องป่ันหรือเครืองบด จนไดแป งอัลมอนดที่ตอง

การ

จะเห็นวาการจะไดแป งอัลมอนดที่มีคุณภาพ จําเป็นจะตองใชเวลาและการใสใจในทุกๆ ขัน้ตอน ดังนัน้หากไมมีเวลา

มากพอ การมองหาแป งอัลมอนดสําเร็จรูปก็เป็นวิธีหน่ึงที่สามารถชวยประหยัดเวลาและลดขัน้ตอนในการทําแป ง

อัลมอนดได สามารถหาซื้อแป งอัลมอนดสําเร็จรูปและไดคุณภาพสูงจากแบรนดเฮอริเทจไดแลวที่หางสรรพสินคาและ

ซูเปอรมารเก็ตชัน้นําทัว่ไป หรือผานชองทางออนไลนตางๆ ไดที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID:

@Heritagethailand สอบถามเพิ่มเติมโทร 02-813-0954-5 หรือติดตามกิจกรรมและขาวสารของเครือเฮอริเทจได

ที ่www.heritagethailand.com, www.facebook.com/Heritagegroupth และ IG: heritage_thailand


