
เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ ชวน​หลบ​ฝน​เขา​ครัว​ทําเมนู​ “ไก​ผัด

เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต” เมนู​ยอด​ฮิต​ที่​ทุก​บาน​คุน​เคย

เดือน​มิถุนายน​น้ี​ถือ​ได​วา​เขา​สู​หน า​ฝน​กัน​แบบ​เต็ม​ตัว​แลว​ หลาย​ๆ คน​คง​ไม​อยาก​เดิน​ทาง​ไป​ไห​น ​แมวา​จะ​ออก​ไป​รับ

ประทาน​อาหาร​ตาม​ราน​อาหาร​หรือ​ภัตตาคาร​ก็​ตาม​ เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ ผู​ผลิต​และ​จัด​จําหนาย​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุข

ภาพ​ มี​เมนู​แนะนําที่​ทําได​งายๆ​ และ​เหมาะ​กับ​ทุก​คนใน​ครอบ​ครัว​ อยาง​เมนู​ “ไก​ผัด​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต” ที่​ถือ​เป็น

เมนู​ยอด​ฮิต​ที่​หลาย​ๆ บาน​คุน​เคย​กัน​ดี​ และ​ยัง​นับ​วา​เป็น​เมนู​ที่​ถูกปาก​ทัง้คน​ไทย​และ​คน​ตาง​ชาติ​อีก​ดวย

เมนู​ “ไก​ผัด​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต” เหมือน​จะ​ดู​ยุง​ยาก​ แต​ความ​จริง​แลว​ไม​ยาก​อยาง​ที่​คิด​ เมนู​น้ี​เป็น​อาหาร​จาน​เดียว

ที่​ใช​เวลา​ใน​การ​ทําไม​นา​น ​เด็ก​ทาน​ได​ ผูใหญ​ทาน​ดี​ เป็น​เมนู​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​มาก​ใน​ราน​อาหาร​และ​ภัตตาคาร

หรู​ เหมาะ​ทาน​คู​กับขาว​สวย​รอนๆ​ หรือ​ขาว​ตม​ หาก​จะ​ให​เมนู​น้ี​อรอย​ได​อาจ​จะ​ตอง​ทราบ​เคล็ด​ลับ​ ซึ่ง​ก็​จะ​สามารถ

ทําให​เมนู​น้ี​อรอย​เหมือน​มี​เชฟ​จาก​ภัตตาคาร​มา​เสิรฟ​เลย​ที​เดีย​ว

เคล็ด​ลับ​ที่​วา​มี​อยู​ 2​ อยาง​หลักๆ​ คือ​ 1 การ​เลือก​เน้ือ​ไก​ ให​เลือก​ใช​อกไก​แบบ​ไมมี​หนัง​ เพราะ​เน่ืองจาก​เมนู​ไก​ผัด​เม็ด

มะมวงหิมพานต​น้ี​มี​ความ​มัน​อยู​แลว​ จึง​ไม​ควร​เลือก​เน้ือ​ไก​แบบ​มี​หนัง​มา​ใช​ เพราะ​จะ​ทําให​ไป​เพิ่ม​ความ​มัน​ให​กับ​เมนู

น้ี​เขาไป​จน​ไม​นา​รับ​ประ​ทา​น ​สวน​ขอ​ 2​ คือ​การ​เลือก​ใช​เม็ด​มะมวงหิมพานต​ที่​ตอง​สด​ใหม​ และ​ไมมี​กลิ่น​หืน​ เมนู​น้ี​เรา

เลือก​ใช​ เม็ด​มะมวงหิมพานต​ออ​รแก​นิ​คของ​แบรนด​เฮอ​ริ​เท​จ ที่​ผาน​การ​รับรอง​ใน​ระดับ​มาตรฐาน​สากล​และ​ได​รับ​สิทธิ

ใช​ตรา USDA วา​เป็น​สินคา​ออ​รแก​นิ​คอ​ยาง​แท​จริง​ ไมมี​การ​เกี่ยวของ​กับ​สาร​เคมี​หรือ​กรรมวิธี​ที่​ไม​ได​มา​จาก​ธรรม​ชา

ติ​ จึง​ทําให​เชื่อ​ได​วา​จะ​ได​ประโยชน​จาก​เม็ด​มะมวงหิมพานต​อยาง​ครบ​ครัน​ อยาง​ การ​เพิ่ม​พลังงาน​ให​กับ​ราง​กาย​ การ

ชวย​ลด​การ​ดูด​ซึม​ไข​มัน​ แถม​ยัง​ให​เสนใย​อาหาร​สูง​ เป็น​ตน​ ลอง​มา​ดู​วา​เมนู​ “ไก​ผัด​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต” นอกจาก
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อกไก​และ​เม็ด​มะมวงหิมพานต​แลว​ ยัง​มี​สวน​ประกอบ​อะไร​อีก​บา​ง

สวน​ประกอบ​เมนู​ไก​ผัด​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต

– อก​ไก​ 300 กรัม

– เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต ตามใจ​ชอบ​ (ที่​อบ​มา​เรียบรอย​แลว​)

– พริก​แหง​เม็ด​ใหญ​ 10 เม็ด

– พริก​หยวก​หวา​น ​สี​แดง​ เขียว​ เห​ลือ​ง

– แป ง​สา​ลี​ 1/2 ถวย

– กระเทียม​ไทย​ 3 กลี​บ

– เกลือ​ปน​ธรรม​ดา​ 1/4 ชอน​ชา

– น้ําตาล​ทราย​ 1.​1/4 ชอน​โตะ

– น้ํามัน​งา​ 1/2 ชอน​โตะ

– พริก​ไทย​ปน​ 1/2 ชอน​ชา

– น้ํามัน​หอย​และ​ซีอิว๊​ขาว​อยาง​ละ​ 2​ ชอน​โตะ

– ตน​หอม​ 2​ ตน

วิธี​ทําเมนู​ไก​ผัด​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต

1.​ หัน่​เน้ือ​อกไก​ลง​ใน​ถวย​ที่​เตรียม​เอา​ไว​ จาก​นัน้​ใส​พริก​ไทย​ เกลือ​ปน​ คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​เพื่อ​เตรียม​รอ​ทอด

2.​ นําไก​ชุบ​แป ง​สาลี​ลง​ไป​ทอด​ใน​น้ํามัน​รอนๆ​ ให​สุก​ ตอ​ดวย​ทอด​เม็ด​มะมวงหิมพานต​โดย​ใช​ไฟ​ออน​ให​พอ​เหลือง​หอม​

จาก​นัน้​หัน่​พริก​แหง​เป็น​ชิน้​พอ​คําและ​นําลง​ทอด​ตอ​ ทอด​ให​พอก​รอบ​สี​เปลี่ยน​ ก็​ตัก​ขึ้น​พัก​ไว​เชน​กัน

3.​ตัง้​กระทะ​ให​รอน​ใส​น้ํามัน​ ใส​กระเทียม​ลง​ไป​ผัด​ตาม​ดวย​ใส​ไก​และ​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต ปรุง​รส​ดวย​ น้ํามัน​หอย​

ซีอิว๊​ขาว​ น้ําตาล​ทราย​ และ​น้ํามัน​งา​ ตาม​ดวย​ตน​หอม​ พ​ริก​หยวก​หวา​น ​และ​พริก​ทอด​ ลง​ไป​ผัด​ให​เขา​กัน​ พ​รอม​จัด

เสิรฟ​ใส​จาน

สําหรับ​ใคร​ที่​อยาก​ลอง​ทําเมนู​ “ไก​ผัด​เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต” ทาน​เอง​ที่​บา​น ​ก็​ลอง​นําสูตร​ที่​วา​น้ี​ไป​ลอง​ทํากัน​ดู​ได​ หรือ

จะ​เพิ่ม​ความ​อรอย​เอาใจ​คน​รัก​ถัว่​ดวย​การ​เพิ่ม​ถัว่​ชนิด​ตางๆ​ ตาม​ความ​ชอบ​เขาไป​เพิ่ม​ ก็​ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​ไอ​เดีย​ดีๆ​ โดย

สามารถ​หา​ซื้อ​ถัว่​พรีเมียม​ตางๆ​ ของ​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ที่​หาง​สรรพ​สินคา​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ไป​

หรือ​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ตางๆ​ ได​ที่ Shopee, Lazada, JD Central และ Line ID: @Heritagethailand สอบถาม

เพิ่ม​เติม​โทร​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​กิจกรรม​และ​ขาวสาร​ของ​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จได​ที่

www.facebook.com/Heritagegroupth และ www.heritagethailand.com


