
เครือ​เจริญ​โภคภัณฑ​และ​บริษัท​ใน​เครือฯ​ สนับสนุน

การ​จัด​งาน​เดิน​-วิ่ง​ เพื่อ​สุขภาพ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ครัง้​ที่​ 2

1ประจําปี​ 2​562

นาย​วัลลภ​ เจียร​วน​นท รอง​ประธาน​อาวุโส​ เครือ​เจริญ​โภค​ภัณฑ​ ใน​ฐานะ​ประธาน​มูลนิธิ​สง​เสริม​ผู​สูง​อายุ​แหง​ประเทศ

ไทย​ รวม​กับ​ นาย​แพทย​วิ​ชัย​ โชค​วิ​วัฒน​ ประธาน​สมาคม​สภา​ผู​สูง​อายุ​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระ​ราชูปถัมภ​สมเด็จ​พระ

ศรี​นคริน​ทราบ​รม​ราช​ชน​นี​ แถลง​ขาว​การ​จัด​งาน​เดิน​-วิ่ง​ เพื่อ​สุขภาพ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ครัง้​ที่​ 2​1 ประจําปี​ 2​562 ณ หอง

ประชุม​ชัน้​ 2​ กรม​พัฒนา​สังคม​และ​สวัสดิการ​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ โดย​มี​ เครือ​เจริญ​โภค​ภัณฑ​ และ​บริษทั​ใน​เครือฯ​

ประกอบ​ดวย​ เจี​ยไต​ ซี​พี​เอ​ฟ ซี​พี​ ออ​ลล ขาว​ตรา​ฉัตร​ ใหการ​สนับสนุน​การ​จัด​กิจกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง

การ​จัด​งา​น ​เดิน​-วิ่ง​ เพื่อ​สุขภาพ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ครัง้​ที่​ 2​1 ประจําปี​ 2​562 จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​อาทิตย​ที่​ 6 ตุลาคม​ 2​562 เวลา​

05.​00 – 09.​00 น.​ ณ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ จังหวัด​นนทบุรี​ โดย​ใน​ปี​น้ี​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ พ​ลอากาศ​เอก​ ชลิต​ พุก​ผา

สุข​ องค​มน​ตรี​ มา​เป็น​ประธาน​เปิด​งา​น ​เพื่อ​เฉลิมพระเกียรติ​ใน​วโรกาส​เฉลิม​ฉล​อง​ 119 ปี​ วัน​คลาย​วันพระ​ราช

สมภพ​สมเด็จ​พระ​ศรี​นคริน​ทราบ​รม​ราช​ชน​นี​ (21 ตุลาคม​ 2​443) และ​สง​เสริม​ให​ผู​สูง​อายุ​และ​ครอบ​ครัว​ ตลอด​จน

ประชาชน​ทัว่ไป​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ได​ออก​กําลัง​กาย​และ​ประกอบ​กิจกรรม​รวม​กัน​ อัน​จะ​เป็นการ​สราง​ความ​สามัคคี​และ

สัมพันธภาพ​อัน​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ รวม​ถึง​เป็น​หน่ึง​ใน​กิจ​กร​รม​ “วัน​ผู​สูง​อายุ​สา​กล​” ของ​องคการ​สห​ประชา​ชา​ติ​ ซึ่ง​ตรง

กับ​วัน​ที่​ 1 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ อีก​ทัง้​เพื่อ​นําราย​ได​สวน​หน่ึง​ไป​สง​เสริม​ให​ผู​สูง​อายุ​ได​ประกอบ​กิจกรรม​ดาน​การ​ออก

กําลัง​กาย​และ​สนับสนุน​กิจกรรม​อื่นๆ​ เพื่อ​ให​ผู​สูง​อายุ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี

สําหรับ​ราย​ละเอียด​การ​จัด​งาน​เดิน​– วิ่ง​ เพื่อ​สุขภาพ​ผู​สูง​อา​ยุ​ แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ ดัง​น้ี​ ประเภท​แรก​ การ​เดิน​-

วิ่ง​ ระยะ​ทาง​ 2​.​5 กิโล​เมตร​ ไมมี​การ​แขงขัน​เพื่อ​แพ​ชนะ​ คา​สมัคร​ ผู​สูง​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ 300 บาท​ บุคคล​ทัว่​ไป​ ชาย

/หญิง​ 400 บาท​ ผู​สมัคร​เขา​รวม​การ​แขงขัน​ทุก​คน​จะ​ได​รับ​เสื้อ​ที่​ระลึก​สี​เห​ลือ​ง ทาน​ละ​ 1 ตัว​ ประเภท​ที่​สอง​ การ

แขงขัน​เดิน​-วิ่ง​ ระยะ​ทาง​ 2​.​5 กิโล​เมตร​ ทีม​ครอบครัว​นา​รัก​ ทีม​ละ​ 3 ทาน​ขึ้น​ไป​ คา​สมัคร​ 800 บาท​ สําหรับ​ 3 ทาน

แรก​ และ​ทาน​ละ​ 300 บาท​ สําหรับ​สมาชิก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ ทีม​ประเภท​ครอบครัว​นา​รัก​ ที่​ทําคะแนน​ดี​ที่​สุด​ อันดับ​ที่​ 1 – 3

จะ​ได​รับ​โล​เกียรติยศ​จาก​สมาคม​สภา​ผู​สูง​อายุ​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ ผู​เขา​เสน​ชัย​ทุก​คน​ได​รับ​เหรียญ​ที่​ระลึก​คน​ละ​ 1 เห​รี

ยญ

ผู​ที่​สนใจ​เขา​รวม​งาน​เดิน​-วิ่ง​ เพื่อ​สุขภาพ​ผู​สูง​อา​ยุ​ สอบถาม​ราย​ละเอียด​ได​ที่​ สมาคม​สภา​ผู​สูง​อายุ​แหง​ประเทศ​ไทย​ ฯ

หรือ​ที่​มูลนิธิ​สง​เสริม​ผู​สูง​อายุ​แหง​ประเทศ​ไทย​ โทร​.​ 0-2282-3251และ​ 0-2282-7716

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%93%e0%b8%91%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%9a-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%93%e0%b8%91%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%9a-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%93%e0%b8%91%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%9a-2/

