
เครือเจริญโภคภัณฑและบริษัทในเครือฯ สนับสนุน

การจัดงานเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพผูสูงอายุ ครัง้ที่ 2

1ประจําปี 2562

นายวัลลภ เจียรวนนท รองประธานอาวุโส เครือเจริญโภคภัณฑ ในฐานะประธานมูลนิธิสงเสริมผูสูงอายุแหงประเทศ

ไทย รวมกับ นายแพทยวิชัย โชควิวัฒน ประธานสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยในพระราชูปถัมภสมเด็จพระ

ศรีนครินทราบรมราชชนนี แถลงขาวการจัดงานเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพผูสูงอายุ ครัง้ที่ 21 ประจําปี 2562 ณ หอง

ประชุมชัน้ 2 กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กรุงเทพมหานคร โดยมี เครือเจริญโภคภัณฑ และบริษทัในเครือฯ

ประกอบดวย เจียไต ซีพีเอฟ ซีพี ออลล ขาวตราฉัตร ใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง

การจัดงาน เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพผูสูงอายุ ครัง้ที่ 21 ประจําปี 2562 จะจัดขึ้นในวันอาทิตยที่ 6 ตุลาคม 2562 เวลา

05.00 – 09.00 น. ณ กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี โดยในปีน้ีไดรับเกียรติจาก พลอากาศเอก ชลิต พุกผา

สุข องคมนตรี มาเป็นประธานเปิดงาน เพื่อเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสเฉลิมฉลอง 119 ปี วันคลายวันพระราช

สมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (21 ตุลาคม 2443) และสงเสริมใหผูสูงอายุและครอบครัว ตลอดจน

ประชาชนทัว่ไปทุกเพศทุกวัยไดออกกําลังกายและประกอบกิจกรรมรวมกัน อันจะเป็นการสรางความสามัคคีและ

สัมพันธภาพอันดีในครอบครัว รวมถึงเป็นหน่ึงในกิจกรรม “วันผูสูงอายุสากล” ขององคการสหประชาชาติ ซึ่งตรง

กับวันที่ 1 ตุลาคมของทุกปี อีกทัง้เพื่อนํารายไดสวนหน่ึงไปสงเสริมใหผูสูงอายุไดประกอบกิจกรรมดานการออก

กําลังกายและสนับสนุนกิจกรรมอื่นๆ เพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

สําหรับรายละเอียดการจัดงานเดิน– วิ่ง เพื่อสุขภาพผูสูงอายุ แบงออกเป็น 2 ประเภท ดังน้ี ประเภทแรก การเดิน-

วิ่ง ระยะทาง 2.5 กิโลเมตร ไมมีการแขงขันเพื่อแพชนะ คาสมัคร ผูสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 300 บาท บุคคลทัว่ไป ชาย

/หญิง 400 บาท ผูสมัครเขารวมการแขงขันทุกคนจะไดรับเสื้อที่ระลึกสีเหลือง ทานละ 1 ตัว ประเภทที่สอง การ

แขงขันเดิน-วิ่ง ระยะทาง 2.5 กิโลเมตร ทีมครอบครัวนารัก ทีมละ 3 ทานขึ้นไป คาสมัคร 800 บาท สําหรับ 3 ทาน

แรก และทานละ 300 บาท สําหรับสมาชิกที่เพิ่มขึ้น ทีมประเภทครอบครัวนารัก ที่ทําคะแนนดีที่สุด อันดับที่ 1 – 3

จะไดรับโลเกียรติยศจากสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ ผูเขาเสนชัยทุกคนไดรับเหรียญที่ระลึกคนละ 1 เหรี

ยญ

ผูที่สนใจเขารวมงานเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพผูสูงอายุ สอบถามรายละเอียดไดที่ สมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ฯ

หรือที่มูลนิธิสงเสริมผูสูงอายุแหงประเทศไทย โทร. 0-2282-3251และ 0-2282-7716
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