
เคที​ซี​จับ​มือ​ ทวิ​สต สปอรต​ คอนดิชัน​น่ิง​ เซ็น​เตอร​

จัด​กิจ​กร​รม​ “เคที​ซี​อัพเดท​เท​รน​ดออก​กําลัง​กาย​อยาง

มี​สไตล​”

เคที​ซี​จบั​มอื​ศนูย​ออก​กาํลงั​กาย​แนว​ใหม​สญัชาติ​แค​นา​ดา​ ทวิ​สต สปอรต​ คอนดชินั​น่ิง​      เซน็​เตอร​ จดั​กจิ​กร

รม ‘เคที​ซี​อัพเดท​เท​รน​ดออก​กําลัง​กาย​อยาง​มี​สไตล​’ ดีไซน ​รูป​แบบ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ให​เหมาะ​สม​กับ

พนักงาน​ราย​บุคคล​ เนน​การ​สราง​กลาม​เน้ือ​และ​ความ​สมดุล​ของ​ราง​กาย​       เพื่อ​ปรับ​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​

กิจกรรม​ดัง​กลาว​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครง​การ​ “KTC Season’s Trend” โครงการ​พัฒนา​บุคลิก​ภาพ​ เพื่อ

สราง​ศักยภาพ​แก​พนัก​งาน​เคที​ซี

“เคที​ซี” หรือ​ บริษัท​ บัตร​กรุง​ไทย​ จํากัด​ (มหา​ชน) โดย​ นาง​อุบล​รัตน ​ บุษย​ะกนิ​ษฐ ผู​บริหาร​สูง​สุด –

ทรัพยากร​บุ​คคล กลาว​วา​ “เคที​ซี​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​จัด​กิจกรรม​เพื่อ​พัฒนา​ศักยภาพ​การ​ทํางาน​ของ​บุ​คลา​กร​ โดย

มิได​มุง​เนน​เฉพาะ​ใน​เรื่อง​ทักษะ​การ​ทํางาน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​ให​ความ​สําคัญ​ใน​เรื่อง​ของ​การ

ใช​ชีวิต​และ​ไลฟ ​สไตล​อีก​ดวย​ เคที​ซี​จึง​ได​จัด​ตัง้​โครง​การ​ “KTC Season’s Trend” เพื่อ​ให​พนักงาน​ได​พัฒนา

บุคลิกภาพ​ดวย​การ​จัด​เวิรค​ชอปแนะนําเท​รน​ดใหมๆ​ ใน​หมวด​ความ​งาม​ แฟชัน่​ สุข​ภาพ​ และ​กีฬา​ สําหรับ​กิจกรรม

ครัง้​แรก​ “เคที​ซี​ปรับ​ลุ​คเปลี่ยน​สไตล​การ​แตง​หนา​รับ​ลม​รอน” เคที​ซี​ได​จับ​มือ​กับ​หาง​สรรพ​สิน​คา​ดิเอ็มโพ​เรียม​

และ​เครื่อง​สําอาง​บ็อบ​บี้​ บรา​วน จัด​เวิรค​ชอปอัพเดท​เท​รน​ดการ​แตง​หน า​ให​กับ​พนัก​งาน​เคที​ซี​ และ​ใน​ครัง้​ที่​ 2​ น้ี​ เคที

ซี​ได​จับ​มือ​กับ​ศูนย​ออก​กําลัง​กาย​แนว​ใหม​ “ทวิ​สต สปอรต​    คอนดิชัน​น่ิง​ เซ็น​เตอร​”  ฟิตเนส​ชื่อ​ดัง​จาก​ประเทศ

แค​นา​ดา​ จัด​งาน​ “เคที​ซี​อัพเดท​เท​รน​ดออก​กําลัง​กาย​อยาง​มี​สไต​ล” โดยนาย​ฟาน​ ศรี​ไตร​รัตน ​ กรรมการ​ผู​จัด

การ​ ทวิ​สต สปอรต​ คอนดิชัน​น่ิง​ เซ็น​เต​อร    ยก​ทีม​เทรนเนอร​ผู​มี​ประสบการณ​มา​ดีไซน​รูป​แบบ​การ​ออก​กําลัง

กาย​ให​เหมาะ​สม​กับ​พนักงาน​ราย​บุคคล​ โดย​ใช​ทักษะ​การ​ฝึก​นักกีฬา​มา​ประยุกต​กับ​การ​เลน​กีฬา​ หรือ​การ​ใช​ชีวิต

ประจําวัน​ของ​บุคคล​ทัว่​ไป​ เนน​การ​สราง​กลาม​เน้ือ​ ควา​มสม​ดุล​ และ​การ​ฝึก​รางกาย​ให​มี​ประสิทธิภาพ​สูงสุด​ พ​รอม

เผย​เคล็ด​ลับ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เพื่อ​ลด​ไข​มัน​ และ​สราง​กลาม​เน้ือ​ ภาย​ใต​หัว​ขอ​ “Nutrition Tips for Fat

Loss and Lean Body Mass Gain” ซึ่ง​เคที​ซี​มัน่ใจ​วา​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​จะ​สามารถ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​ออก

กําลัง​กาย​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​พนัก​งาน​เคที​ซี”
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