
เกาหลีใต​ชวน​นัก​ทอง​เที่ยว​ลิม้​ลอง​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ

ใน​วัด​ทั่ว​ประ​เทศ

“เรา​เป็น​แม​ชี​ ไมใช​แม​ครัว​” คือ​คํากลาว​ของ​แม​ชี​จอง​ควาน​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​อาหาร​วัด​ใน​เกา​หลี​ ที่​กลาย​เป็น​คน​ดัง

หลัง​จาก​ปรากฏ​ตัว​ใน​ราย​การ Chef’s Table ทาง Netflix
(https://www.youtube.com/watch?v=LQiX4M07Kao)

รับ​ชม​ขาว​ใน​รูป​แบบ​อิน​เท​อรแอ​คที​ฟมัลติ​แชนแนล​ได​ที่
https://www.multivu.com/players/English/8567451-experience-korean-temple-food-at-templestay/

อาหาร​กลาย​เป็น​วิถี​ใน​การ​ปฏิบัติ​ศาสน​กิจ​ของ​แม​ชี​ทาน​น้ี​ได​อยาง​ไร​ คุณ​สามารถ​ศึกษา​หลัก​ปรัชญา​ของ​ทาน​ได​ผาน​อา

หาร​วัด

อาหาร​วัด​หมาย​ถึง​อาหาร​ที่​พระ​และ​แม​ชี​ฉัน​ที่​วัด​ แต​น่ี​เป็น​เพียง​นิยาม​บาง​สวน​เทา​นัน้​ สําหรับ​ชาว​พุทธ​ใน​เกา​หลี​

อาหาร​วัด​ถือ​เป็น​หน่ึง​ใน​วิธี​การ​ปฏิบัติ​ตาม​คําสอ​น ​การ​ทําอาหาร​วัด​เริ่ม​ตัง้แต​การ​ปลูก​ การ​ปรุง​ ไป​จนถึง​การ​รับ​ประ

ทาน

ชาว​พุทธ​เคารพ​ใน​ทุก​ชีวิต​และ​มี​ความ​กลมกลืน​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ วัด​ใน​เกาหลี​จึง​ปรุง​อาหาร​โดย​ไม​ใช​เน้ือ​สัตว​ ปลา​ หรือ

เติม​แตง​กลิ่น​รส​สังเคราะห​ และ​ไม​ใช​ผัก​ 5 อยาง​ที่​มี​กลิ่น​ฉุ​น ​ได​แก​ กระ​เทียม​ ตน​หอม​ กุยชาย หอม​หัว​ใหญ​ และ

กระเทียม​ตน​ โดย​การ​ปรุง​อาหาร​จะ​ใช​เพียง​ผัก​ตาม​ฤดู​กาล​ เตาเจีย้ว​ และ​ซอส​ถัว่​เหลือง​ทําเอง

วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ลิม้​ลอง​อาหาร​วัด​คือ​การ​เขา​วัด​และ​รวม​กิจกรรม​พัก​คาง​แรม​ที่​วัด​ ปัจจุบัน​ วัด​ราว​ 130 แหง​ทัว่

เกาหลี​มี​การ​จัด​กิจกรรม​พัก​คาง​แรม​ที่​วัด​ และ​บาง​วัด​เปิด​โอกาส​ให​ลอง​ทําอาหาร​วัด​ดวย​ตัว​เอง​ (ดูรา​ยล​ะเอียด​ได​ที่
eng.templestay.com)

“วัด​แบ็คยัง​ซา​” เป็น​ตัว​เลือก​ที่​นา​สนใจ​สําหรับ​แฟน​ราย​การ Chef’s Table เพราะ​คุณ​อาจ​ได​เรียน​รู​การ​ทําอาหาร​วัด

จาก​แม​ชี​จอง​ควาน​ ดาน​ “วัด​จิ​นก​วาน​ซา​” ก็​เป็น​อีก​แหง​หน่ึง​ที่​มีชื่อ​เสียง​เรื่อง​อาหาร​วัด​ สวน​ที่​ “วัด​บง​ซอน​ซา​” คุณ​จะ

ได​ลอง​ทําขาว​หอ​ใบ​บัว​ นอกจาก​น้ี​ “วัด​ดง​ฮวา​ซา​” ยัง​ให​คุณ​ได​ลอง​ทําอาหาร​วัด​ 3-4 อยาง​ใน​คราว​เดีย​ว

ถา​คุณ​มี​เวลา​ไม​พอ​ คุณ​สามารถ​แวะ​ไป​ที่​ศูนย​อาหาร​วัด​เกา​หลี​ ซึ่ง​ตัง้​อยู​ใน​ยาน​อิน​ซา​ดง​ใจกลาง​กรุง​โซล​ และ​มี​การ

เปิด​คลาส​สอน​ทําอาหาร​หน่ึง​วัน “Let’s Learn Korean Temple Food” ใน​ภาษา​อังกฤษ​ (สามารถ​จอง​ไดที่​อี​เมล

info@templestay.com หรือ​โทร​.​ +82-2-733-4650)

หาก​คุณ​ตองการ​ลิม้​ลอง​อาหาร​วัด​ใน​ราน​อา​หาร​ ทาง​ภัต​ตา​คา​ร “บัล​อู​คง​ยาง​” ก็​พรอม​เสิรฟ​ กา​รัน​ตี​ดวย​รางวัล​ 1 ดาว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5/


มิ​ชลิ​นสาม​ปี​ซอ​น ​สําหรับ​ชื่อ​รา​น ​“บัล​อู​คง​ยาง​” มี​ความ​หมาย​วา​วิถี​ดัง้เดิม​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​แบบ​พุทธ​ใน​เกา​หลี​

(เว็บ​ไซ​ต eng.balwoo.or.kr โทร​.​+82-2-733-2081)

หาก​คุณ​ตองการ​ดูแล​รางกาย​และ​จิตใจ​ของ​ตน​เอง​ การ​มา​เยือน​เกาหลี​และ​ลิม้​ลอง​อาหาร​วัด​ก็​ถือ​เป็นการ​ทอง​เที่ยว​ที่​ดี

ตอ​สุข​ภาพ


