
เกร็ด​ความ​รู​เพื่อ​สุข​ภาพ​ “กา​รป องกัน​การ​เกิด​ มะเร็ง

ปาก​มด​ลูก​”

          ขึ้น​ชื่อ​วา​มะเร็ง​แลว​ ใครๆ​ ก็​กลัว​ เพราะ​เมื่อ​เป็น​แลว​ก็​รักษา​ให​หายขาด​ยาก​ และ​มัก​จะ​ถึงแก​ชี​วิ​ต แต​มี​มะเร็ง

อยู​ไม​กี่​ชนิด​ที่​สามารถ​ป องกัน​ได​ หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น​มะเร็ง​ที่​พบ​บอย​และ​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย

ชีวิต​อันดับ​ตนๆ​ ใน​สตรี​ที่​อายุ​มาก​กวา​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ ปัจจุบัน​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​น้ี​ตํ่ากวา​มะเร็ง​เตา​นม​แลว​ สวน

หน่ึง​เน่ือง​มา​จาก​มี​วัคซีน​ป อง​กัน​ และ​มี​การ​ตรวจ​เช็ค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ประจําปี​ ทําให​สามารถ​ตรวจ​พบ​การ​ติด​เชื้อ​ได

ตัง้แต​กอน​เป็น​มะ​เร็ง

          มะเรง็​ปาก​มด​ลกู​ เกดิ​จาก​การ​ตดิ​เชื้อ​ไวรสั​ที่​ชื่อ​วา​ เอชพี​ว ี(HPV : Human Papilloma Virus) ซึ่ง​ตดิตอ​ได​จาก

การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ดัง​นัน้​การ​ฉีด​วัคซีน​ที่​จะ​ได​ผล​ดี​ที่สุด​คือ​ ฉีด​ตัง้แต​กอน​มี​เพศ​สัมพันธ​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​หญิง​ชวง

อายุ​ 9​-15 ปี​ เพราะ​จะ​เป็น​ชวง​ที่​ภูมิคุมกัน​ขึ้น​ได​ดี​มาก​ จึง​ฉีด​เพียง​ 2​ เข็ม​ก็​เพียง​พอ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ผู​หญิง​ที่​อายุ

มากกวา​น้ี​หรือ​เคย​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​ ก็​ยัง​สามารถ​ฉีด​วัคซีน​ได​แต​ตอง​เพิ่ม​เป็น​ 3 เข็ม​ และ​ยัง​ควร​ตรวจ​เช็ค​มะเร็ง

ปาก​มดลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​หลัง​ได​รับ​วัค​ซี​น ​เน่ืองจาก​ประสิทธิภาพ​ของ​เอชพี​วี​วัค​ซี​น ​สามารถ​ป องกัน​มะเร็ง​ปาก​มดลูก

ได​ประ​มา​ณ 70-80 เปอร​เซน​ต
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