
เกร็ดความรูเพื่อสุขภาพ “การป องกันการเกิด มะเร็ง

ปากมดลูก”

          ขึ้นชื่อวามะเร็งแลว ใครๆ ก็กลัว เพราะเมื่อเป็นแลวก็รักษาใหหายขาดยาก และมักจะถึงแกชีวิต แตมีมะเร็ง

อยูไมกี่ชนิดที่สามารถป องกันได หน่ึงในนัน้คือ มะเร็งปากมดลูก ซึ่งถือวาเป็นมะเร็งที่พบบอยและเป็นสาเหตุการเสีย

ชีวิตอันดับตนๆ ในสตรีที่อายุมากกวา 40 ปีขึ้นไป ปัจจุบันอัตราการเสียชีวิตจากโรคน้ีตํ่ากวามะเร็งเตานมแลว สวน

หน่ึงเน่ืองมาจากมีวัคซีนป องกัน และมีการตรวจเช็คมะเร็งปากมดลูกประจําปี ทําใหสามารถตรวจพบการติดเชื้อได

ตัง้แตกอนเป็นมะเร็ง

          มะเรง็ปากมดลกู เกดิจากการตดิเชื้อไวรสัที่ชื่อวา เอชพีว ี(HPV : Human Papilloma Virus) ซึ่งตดิตอไดจาก

การมีเพศสัมพันธ ดังนัน้การฉีดวัคซีนที่จะไดผลดีที่สุดคือ ฉีดตัง้แตกอนมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะในเด็กหญิงชวง

อายุ 9-15 ปี เพราะจะเป็นชวงที่ภูมิคุมกันขึ้นไดดีมาก จึงฉีดเพียง 2 เข็มก็เพียงพอ อยางไรก็ตาม ผูหญิงที่อายุ

มากกวาน้ีหรือเคยมีเพศสัมพันธแลว ก็ยังสามารถฉีดวัคซีนไดแตตองเพิ่มเป็น 3 เข็ม และยังควรตรวจเช็คมะเร็ง

ปากมดลูกอยางสมํ่าเสมอหลังไดรับวัคซีน เน่ืองจากประสิทธิภาพของเอชพีวีวัคซีน สามารถป องกันมะเร็งปากมดลูก

ไดประมาณ 70-80 เปอรเซนต
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