
“ฮารเบอร ซิตี ้” จัดกิจกรรม “Sound Celebration

@ Ocean Terminal Deck” เริ่มตนปีใหมดวย

สุขภาพที่ดี

กรุยทางสูอนาคตแหงการสรางสรรคประสบการณเพื่อสุขภาพที่ดี สัมผัสความถองแทและธรรมชาติอันฝังลึก

ฮารเบอร ซิตี ้(Harbour City) ขอรุกกระแสรักสุขภาพทัง้กายใจ พรอมเริ่มตนปี 2562 อยางสดใสดวยกิจกรรมที่จะ

เขามาสรางเสริมประสบการณอันเหนือกวาอยาง Sound Celebration ซึ่งรวบรวมคอลเลคชันเสียงฆองฝึกสมาธิที่

มากที่สุดในเอเชีย ทัง้ยังเปิดโอกาสใหดื่มดํ่าไปกับวิวแบบพาโนรามาที่เผยใหเห็นเสนขอบฟ าอันโดงดังของฮองกง ณ
Ocean Terminal Deck

ธุรกิจสงเสริมสุขภาพเป็นตลาดที่เติบโตเร็วเป็นอันดับตน ๆ ของโลก ลาสุดสถาบัน Global Wellness Institute ได

ประเมินมูลคาแวดวงธุรกิจสงเสริมสุขภาพไวสูงถึง 4.2 ลานลานดอลลารสหรัฐ และมีอัตราการเติบโตถึง 12.8% ใน

ชวง 2 ปีที่ผานมา ปัจจุบัน ธุรกิจสงเสริมสุขภาพคิดเป็นสัดสวน 3.5% ของผลผลิตทางเศรษฐกิจทัว่โลก และใน

เอเชียนัน้ สุขภาพคือสัญลักษณแสดงฐานะอยางหน่ึงในกลุมผูบริโภคยุคใหม และสําหรับประเทศที่ประชากร

ตระหนักเรื่องสุขภาพเป็นอันดับตน ๆ ของโลกอยางจีนแลว Boston Consulting Group คาดการณวา ธุรกิจในกลุม

ดูแลสุขภาพนาจะมีมูลคาแตะ 7 หมื่นลานดอลลารสหรัฐภายในปี 2563

เมื่อแนวคิดสุขภาพแบบองครวมเป็นสิ่งที่ผูบริโภคใหความสําคัญ ฮารเบอร ซิตี้ จึงไดรังสรรคกิจกรรมสุดพิเศษอยาง

ที่หาจากที่อื่นไมได ดวยความรวมมือกับทีมผูปฏิบัติการดานเสียงผูทรงเกียรติทัง้จากฮองกงและตางประเทศ เพื่อ

ผสานเสียงฆองและเครื่องดนตรีขลังอื่น ๆ เขากับเสียงดนตรีที่สะทอนถึงพลังอํานาจแหงจักรวาล เคลาเสียงคลื่นที่

ทําจังหวะประสานกันตามธรรมชาติบริเวณทาเรือ กิจกรรมน้ีเปิดโอกาสใหสัมผัสความถองแทของเสียงและสาย

สัมพันธกับธรรมชาติอันฝังลึก ถือกําเนิดขึ้นเป็นโครงการริเริ่มใหมเพื่อสรางสรรคประสบการณอันหลากหลาย ที่

นําพลังบวก ความสุข และความยอดเยี่ยม มาสูหางสรรพสินคาที่ใหญที่สุดในฮองกงแหงน้ี

นอกจากน้ี Sound Celebration ยังเป็นเวทีแรกของการแสดงคอลเลคชันดนตรีฆองฝึกสมาธิที่ใหญที่สุดในเอเชีย

ดวย โดยประกอบดวยเพลงฆองผสานกลิ่นอายจักรวาลทัง้สิน้ 28 รายการ ที่กอใหเกิดเสียงสัน่พองเพื่อเติมเต็ม

รางกายมนุษยดวยพลังของธรรมชาติและจักรวาลอันกวางใหญ กิจกรรมน้ีมีขึ้นดวยความรวมมือกับ Red Doors

Studios บูติกสตูดิโอชื่อดังของฮองกง ที่ไดรับการยอมรับในฐานะศูนยฝึกดนตรีฆองและศูนยการเรียนรูดานเสียง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/


มารธา คอลลารด ผูกอตัง้และผูยกระดบัคณุภาพจติใจจาก Red Doors Studio เป็นผนํูาการสรางสรรคประสบการณ

ในกิจกรรม Sound Celebration น้ี รวมดวยศิลปินดานจังหวะและเสียงชื่อดังระดับโลกอยางเจนส ไซการ และอลิ

กซ เดกเคอร ที่เดินทางมาไกลจากเยอรมนี

สานสัมพันธธรรมชาติ ทามกลางประสบการณอันถองแท

Ocean Terminal Deck เป็นจุดนาสนใจแหงใหมของฮารเบอร ซิตี้ พื้นที่ใหมน้ีนับเป็นคอนเซ็ปตสุดแปลกใหม ทัง้

ยังเป็นพื้นที่มากประโยชนใชสอยสําหรับการสรางสรรคประสบการณเพื่อสุขภาพที่ดี ณ ใจกลางเมืองใหญแหงน้ี

พื้นที่ดังกลาวเปิดใหชมวิวอาววิคตอเรียไดแบบพาโนรามา 270 องศา พรอมเปิดโอกาสใหทุกคนหยุดพัก สูดหายใจ

และสานสัมพันธกับธรรมชาติ

บรรยากาศอันงดงามดัง่ภาพวาดบนดาดฟ าแหงน้ี ไมไดดึงดูดใจชาวมิลเลนเนียลที่เป็นผูขับเคลื่อนกระแสใสใจ

สุขภาพเทานัน้ แตยังเป็นทําเลอันยอดเยี่ยมสําหรับการจัดกิจกรรม Sound Celebration ดวย โดยฆองถือเป็น

เครื่องดนตรีขลังที่ทรงพลังเป็นอันดับตน ๆ และการสัน่สะเทือนของฆองก็ทวีคูณยิ่งขึ้นในพื้นที่เปิด ที่เชื่อมโยงถึง

ทองฟ าและผืนน้ําอันยิ่งใหญ

คุณมารธา คอลลารด กลาววา “ฆองเป็นการแสดงที่เหมาะกับทุกเพศทุกวัย เพราะเสียงและจังหวะของดนตรีจะ

เชื่อมโยงเราเขากับสวรรคและพื้นโลก อีกทัง้ความสงบที่เกิดขึ้นยังสะทอนถึงสันติภาพบนโลก ในขณะที่เราเฉลิม

ฉลองการยางกาวเขาสูปีใหม”

ดานคุณเจนส ไซการ ซึ่งไดรวมแสดงกับคุณคอลลารด และเป็นผูจัดการการแสดงฆองมาเป็นเวลากวา 30 ปี กลาว

วา “ผมไดรับแรงบันดาลใจจากศาสตรดานความสัน่พองของธรรมชาติ โดยดนตรีสามารถชวยยกระดับคุณภาพชีวิต

ของผูคนและเป็นองคประกอบที่สําคัญ อีกทัง้ยังสามารถเปลี่ยนแปลงคนไดในหลายดาน”

สําหรับการแสดงที่จัดขึ้นเป็นพิเศษที่ฮารเบอร ซิตี้น้ี คุณคอลลารดยังไดสรางสรรคเขาวงกตขึ้นที่ Ocean Terminal

Deck ซึ่งผูเขารวมงาน Sound Celebration สามารถเดินลัดเลาะไปตามทางเพื่อเขาสูใจกลางแหงความสงบและ

สันติภาพ การจัดแสดงงานครัง้น้ีไมเหมือนกับเขาวงกตทัว่ไป เพราะเป็นทางเดินที่ไมมีทางตัน เพื่อทําใหจิตใจของผู

เขารวมงานรูสึกสงบ และโฟกัสไปที่การเดินทางมากกวาการไปสูจุดหมาย

ประวัตินักแสดง

มารธา คอลลารด ผูกอตัง้และผูยกระดับคุณภาพจิตใจจาก Red Doors Studio

คุณมารธาอาศัยอยูในเอเชียมาเป็นเวลากวา 30 ปี และในฐานะผูกอตัง้สตูดิโอแหงความสงบ เธอไดใชแรงจูงใจของ

ตนเองในการพาใหทุกคนไดมีโอกาสใชชีวิตใหชาลง เชื่อมโยงกับจิตใจของตนเอง และกลับมารูสึกกระปรีก้ระเปรา

อีกครัง้ โดยใชแนวปฏิบัติอันเกาแกที่เกี่ยวเน่ืองกับวิถีชีวิตที่เรงรีบในปัจจุบัน ทัง้น้ี Red Doors เป็นเวทีที่เปิดให



ผูคนไดรับฟังเสียงของฆองในขณะนัง่สมาธิ การเดินจงกรมในเขาวงกต และการเลนกุณฑลิณีโยคะ ซึ่งชวยเสริม

สรางพลังงานและชวยยกระดับจิตใจ อันจะชวยสรางความเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นในสังคม

กอนที่จะมากอตัง้ Red Doors Studio คุณมารธาเคยทํางานในบริษทัที่ปรึกษา โดยไดรวมงานกับ Lane Crawford

Joyce Group ในฐานะรองประธานฝายสนับสนุนสุขภาวะองคกร ซึ่งเธอไดสรางแพลตฟอรมเพื่อสุขภาพแบบองค

รวมเพื่อพนักงานราว 5,400 คน ใน 4 บริษทัในจีนแผนดินใหญ

เจนส ไซการ

คุณเจนสเป็นนักดนตรีที่เชี่ยวชาญในศาสตรดานการเยียวยาจิตใจ และมีทักษะดานดนตรีรวมสมัย คุณเจน

สทําหน าที่จัดการการแสดงฆองซิมโฟนีโดยผูผลิตสัญชาติเยอรมนีอยาง PAISTE มาเป็นเวลากวา 30 ปี โดยไดรับ

แรงบันดาลใจจากดนตรีที่ชวยเยียวยาจิตใจดวยศาสตรดานการสัน่พองของธรรมชาติ

ตลอด 25 ปีที่ผานมา คุณเจนสไดออกทัวรแสดงเพลงแนวทรานซที่ทําใหผูคนทัว่โลกตกอยูในภวังค และออกอัลบัม้

ของตัวเองทัง้หมด 12 อัลบัม้ โดยคุณเจนสมีชื่อเสียงในฐานะผูบุกเบิกการผสานรวมดนตรีอะคูสติกเขากับ

อิเล็กทรอนิกส นอกจากน้ี คุณเจนสก็เพิ่งไดทําการแสดงเพลงทรานซสดในชื่อชุด Cosmic Vibration รวมกับวงของ

เขาในงานเทศกาลดนตรีและงานอีเวนททัว่ยุโรปและประเทศอื่น ๆ ทัว่โลก

รับชมวิดีโอไดที่: https://youtu.be/soTlyYaIBxU

ดาวนโหลดรูปภาพไดที่:
https://www.dropbox.com/sh/ivonqo6j3pkm65t/AAD5Ep-08QkwKdtoiTPJPaf4a?dl=0

สายดวนลูกคาฮารเบอร ซิตี้: (852) 2118 8666

เว็บไซต: www.harbourcity.com.hk

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20190117/2349982-1-a

รูปภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20190117/2349982-1-b

โลโก – https://photos.prnasia.com/prnh/20140721/8521404095LOGO


