
“ฮา​รเบอร​ ซิตี ้​” จัด​กิจ​กรร​ม “Sound Celebration

@ Ocean Terminal Deck” เริ่ม​ตน​ปี​ใหม​ดวย

สุขภาพ​ที่​ดี

กรุย​ทาง​สู​อนาคต​แหง​การ​สรางสรรค​ประสบการณ​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ สัมผัส​ความ​ถองแท​และ​ธรรมชาติ​อัน​ฝัง​ลึก

ฮา​รเบอร​ ซิ​ตี ้(Harbour City) ขอ​รุก​กระแส​รัก​สุขภาพ​ทัง้​กาย​ใจ​ พ​รอม​เริ่ม​ตน​ปี​ 2​562 อยาง​สดใส​ดวย​กิจกรรม​ที่​จะ

เขา​มาส​ราง​เสริม​ประสบการณ​อัน​เหนือ​กวา​อยา​ง Sound Celebration ซึ่ง​รวบรวม​คอลเลคชัน​เสียง​ฆอง​ฝึก​สมาธิ​ที่

มาก​ที่สุด​ใน​เอ​เชีย​ ทัง้​ยัง​เปิด​โอกาส​ให​ดื่มดํ่าไป​กับ​วิว​แบบ​พา​โนรา​มา​ที่​เผย​ให​เห็น​เสน​ขอบ​ฟ า​อัน​โดง​ดัง​ของ​ฮอ​งก​ง ณ
Ocean Terminal Deck

ธุรกิจ​สง​เสริมสุข​ภาพ​เป็น​ตลาด​ที่​เติบโต​เร็ว​เป็น​อันดับ​ตน​ ๆ ของ​โลก​ ลา​สุด​สถา​บัน Global Wellness Institute ได

ประเมิน​มูลคา​แวดวง​ธุรกิจ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ไว​สูง​ถึง​ 4.​2 ลาน​ลาน​ดอลลาร​สห​รัฐ​ และ​มี​อัตรา​การ​เติบโต​ถึง​ 12.​8% ใน

ชวง​ 2​ ปี​ที่​ผาน​มา​ ปัจจุบัน​ ธุรกิจ​สง​เสริมสุข​ภาพ​คิด​เป็น​สัด​สวน​ 3.​5% ของ​ผลผลิต​ทาง​เศรษฐกิจ​ทัว่​โลก​ และ​ใน

เอเชีย​นัน้​ สุขภาพ​คือ​สัญลักษณ​แสดง​ฐานะ​อยาง​หน่ึง​ใน​กลุม​ผู​บริโภค​ยุค​ใหม​ และ​สําหรับ​ประเทศ​ที่​ประชากร

ตระหนัก​เรื่อง​สุขภาพ​เป็น​อันดับ​ตน​ ๆ ของ​โลก​อยาง​จีน​แล​ว Boston Consulting Group คาด​การณ​วา​ ธุรกิจ​ใน​กลุม

ดูแล​สุขภาพ​นา​จะ​มี​มูลคา​แตะ​ 7 หมื่น​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​ภายใน​ปี​ 2​563

เมื่อ​แนวคิด​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​เป็น​สิ่ง​ที่​ผู​บริโภค​ให​ความ​สําคัญ​ ฮา​รเบอร​ ซิตี้​ จึง​ได​รังสรรค​กิจกรรม​สุด​พิเศษ​อยาง

ที่​หา​จาก​ที่​อื่น​ไม​ได​ ดวย​ความ​รวม​มือ​กับ​ทีม​ผู​ปฏิบัติ​การ​ดาน​เสียง​ผูทรง​เกียรติ​ทัง้​จาก​ฮองกง​และ​ตาง​ประ​เทศ​ เพื่อ

ผสาน​เสียง​ฆอง​และ​เครื่อง​ดนตรี​ขลัง​อื่น​ ๆ เขา​กับ​เสียง​ดนตรี​ที่​สะทอน​ถึง​พลัง​อํานาจ​แหง​จักร​วาล​ เคลา​เสียง​คลื่น​ที่

ทําจังหวะ​ประสาน​กัน​ตาม​ธรรมชาติ​บริเวณ​ทา​เรือ​ กิจกรรม​น้ี​เปิด​โอกาส​ให​สัมผัส​ความ​ถองแท​ของ​เสียง​และ​สาย

สัมพันธ​กับ​ธรรมชาติ​อัน​ฝัง​ลึก​ ถือ​กําเนิด​ขึ้น​เป็น​โครงการ​ริเริ่ม​ใหม​เพื่อ​สรางสรรค​ประสบการณ​อัน​หลาก​หลาย​ ที่

นําพลัง​บวก​ ควา​มสุข​ และ​ความ​ยอด​เยี่ยม​ มา​สู​หาง​สรรพ​สินคา​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​ฮองกง​แหง​น้ี

นอก​จาก​น้ี Sound Celebration ยัง​เป็น​เวที​แรก​ของ​การ​แสดง​คอลเลคชัน​ดนตรี​ฆอง​ฝึก​สมาธิ​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​เอเชีย

ดวย​ โดย​ประกอบ​ดวย​เพลง​ฆอง​ผสาน​กลิ่น​อาย​จักรวาล​ทัง้​สิน้​ 2​8 ราย​การ​ ที่​กอ​ให​เกิด​เสียง​สัน่​พอง​เพื่อ​เติม​เต็ม

รางกาย​มนุษย​ดวย​พลัง​ของ​ธรรมชาติ​และ​จักรวาล​อัน​กวาง​ใหญ​ กิจกรรม​น้ี​มี​ขึ้น​ดวย​ความ​รวม​มือ​กับ Red Doors

Studios บูติก​สตู​ดิโอ​ชื่อ​ดัง​ของ​ฮอ​งก​ง ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ใน​ฐานะ​ศูนย​ฝึก​ดนตรี​ฆอง​และ​ศูนย​การ​เรียน​รู​ดาน​เสีย​ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88-2/


มา​รธา คอ​ลลา​รด ผู​กอ​ตัง้​และ​ผู​ยก​ระดบั​คณุภาพ​จติใจ​จาก Red Doors Studio เป็น​ผนํูาการ​สรางสรรค​ประสบการณ

ใน​กิจ​กรร​ม Sound Celebration น้ี​ รวม​ดวย​ศิลปิน​ดาน​จังหวะ​และ​เสียง​ชื่อ​ดัง​ระดับ​โลก​อยาง​เจน​ส ไซ​กา​ร และ​อลิ

กซ เดก​เคอ​ร ที่​เดิน​ทาง​มา​ไกล​จาก​เยอ​รม​นี

สาน​สัมพันธ​ธรรม​ชา​ติ​ ทามกลาง​ประสบการณ​อัน​ถอง​แท

Ocean Terminal Deck เป็น​จุด​นา​สนใจ​แหง​ใหม​ของ​ฮา​รเบอร​ ซิตี้​ พื้นที่​ใหม​น้ี​นับ​เป็น​คอน​เซ็ปตสุด​แปลก​ใหม​ ทัง้

ยัง​เป็น​พื้นที่​มาก​ประโยชน​ใชสอย​สําหรับ​การ​สรางสรรค​ประสบการณ​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ ณ ใจกลาง​เมือง​ใหญ​แหง​น้ี​

พื้นที่​ดัง​กลาว​เปิด​ให​ชม​วิว​อาว​วิคตอเรีย​ได​แบบ​พา​โนรา​มา​ 2​70 องศา​ พ​รอม​เปิด​โอกาส​ให​ทุก​คน​หยุด​พัก​ สูด​หาย​ใจ​

และ​สาน​สัมพันธ​กับ​ธรรม​ชา​ติ

บรรยากาศ​อัน​งดงาม​ดัง่​ภาพ​วาด​บน​ดาดฟ า​แหง​น้ี​ ไม​ได​ดึงดูด​ใจ​ชาว​มิ​ลเลน​เนีย​ลที่​เป็น​ผู​ขับ​เคลื่อน​กระแส​ใสใจ

สุขภาพ​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็น​ทําเล​อัน​ยอด​เยี่ยม​สําหรับ​การ​จัด​กิจ​กรร​ม Sound Celebration ดวย​ โดย​ฆอง​ถือ​เป็น

เครื่อง​ดนตรี​ขลัง​ที่​ทรง​พลัง​เป็น​อันดับ​ตน​ ๆ และ​การ​สัน่​สะเทือน​ของ​ฆอง​ก็​ทวีคูณ​ยิ่ง​ขึ้น​ใน​พื้นที่​เปิด​ ที่​เชื่อม​โยง​ถึง

ทองฟ า​และ​ผืน​น้ําอัน​ยิ่ง​ใหญ

คุณ​มา​รธา คอ​ลลา​รด กลาว​วา​ “ฆอง​เป็นการ​แสดง​ที่​เหมาะ​กับ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ เพราะ​เสียง​และ​จังหวะ​ของ​ดนตรี​จะ

เชื่อม​โยง​เรา​เขา​กับ​สวรรค​และ​พื้น​โลก​ อีก​ทัง้​ความ​สงบ​ที่​เกิด​ขึ้น​ยัง​สะทอน​ถึง​สันติภาพ​บน​โลก​ ใน​ขณะ​ที่​เรา​เฉลิม

ฉลอง​การ​ยาง​กาว​เขา​สู​ปี​ใหม​”

ดาน​คุณ​เจน​ส ไซ​กา​ร ซึ่ง​ได​รวม​แสดง​กับ​คุณ​คอ​ลลา​รด และ​เป็น​ผู​จัดการ​การ​แสดง​ฆอง​มา​เป็น​เวลา​กวา​ 30 ปี​ กลาว

วา​ “ผม​ได​รับ​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​ศาสตร​ดาน​ความ​สัน่​พอง​ของ​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​ดนตรี​สามารถ​ชวย​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต

ของ​ผูคน​และ​เป็น​องค​ประกอบ​ที่​สําคัญ​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​คน​ได​ใน​หลาย​ดาน​”

สําหรับ​การ​แสดง​ที่​จัด​ขึ้น​เป็น​พิเศษ​ที่​ฮา​รเบอร​ ซิตี้​น้ี​ คุณ​คอ​ลลา​รดยัง​ได​สรางสรรค​เขา​วงกต​ขึ้น​ที่ Ocean Terminal

Deck ซึ่ง​ผู​เขา​รวม​งาน Sound Celebration สามารถ​เดิน​ลัด​เลาะ​ไป​ตาม​ทาง​เพื่อ​เขา​สู​ใจกลาง​แหง​ความ​สงบ​และ

สันติ​ภาพ​ การ​จัด​แสดง​งาน​ครัง้​น้ี​ไม​เหมือน​กับ​เขา​วงกต​ทัว่​ไป​ เพราะ​เป็น​ทาง​เดิน​ที่​ไมมี​ทาง​ตัน​ เพื่อ​ทําให​จิตใจ​ของ​ผู

เขา​รวม​งาน​รูสึก​สงบ​ และ​โฟกัส​ไป​ที่​การ​เดิน​ทาง​มากกวา​การ​ไป​สู​จุด​หมา​ย

ประวัติ​นัก​แสด​ง

มา​รธา คอ​ลลา​รด ผู​กอ​ตัง้​และ​ผู​ยก​ระดับ​คุณภาพ​จิตใจ​จาก Red Doors Studio

คุณ​มา​รธาอาศัย​อยู​ใน​เอเชีย​มา​เป็น​เวลา​กวา​ 30 ปี​ และ​ใน​ฐานะ​ผู​กอ​ตัง้​สตู​ดิโอ​แหง​ความ​สงบ​ เธอ​ได​ใช​แรง​จูงใจ​ของ

ตนเอง​ใน​การพา​ให​ทุก​คน​ได​มี​โอกาส​ใช​ชีวิต​ให​ชา​ลง​ เชื่อม​โยง​กับ​จิตใจ​ของ​ตน​เอง​ และ​กลับ​มา​รูสึก​กระปรีก้ระเปรา

อีก​ครัง้​ โดย​ใช​แนว​ปฏิบัติ​อัน​เกา​แก​ที่​เกี่ยว​เน่ือง​กับ​วิถี​ชีวิต​ที่​เรง​รีบ​ใน​ปัจจุบัน​ ทัง้​น้ี Red Doors เป็น​เวที​ที่​เปิด​ให



ผูคน​ได​รับ​ฟัง​เสียง​ของ​ฆอง​ใน​ขณะ​นัง่​สมาธิ​ การ​เดิน​จงกรม​ใน​เขา​วงกต​ และ​การ​เลน​กุ​ณฑลิ​ณีโย​คะ​ ซึ่ง​ชวย​เสริม

สราง​พลังงาน​และ​ชวย​ยก​ระดับ​จิต​ใจ​ อัน​จะ​ชวย​สราง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ให​เกิด​ขึ้น​ใน​สังค​ม

กอน​ที่​จะ​มา​กอ​ตัง้ Red Doors Studio คุณ​มา​รธาเคย​ทํางาน​ใน​บริษทั​ที่​ปรึกษา​ โดย​ได​รวม​งาน​กับ Lane Crawford

Joyce Group ใน​ฐานะ​รอง​ประธาน​ฝาย​สนับสนุน​สุข​ภาวะ​องค​กร​ ซึ่ง​เธอ​ได​สราง​แพลตฟอรม​เพื่อ​สุขภาพ​แบบ​องค

รวม​เพื่อ​พนักงาน​ราว​ 5,400 คน​ ใน​ 4 บริษทั​ใน​จีน​แผน​ดิน​ใหญ

เจน​ส ไซ​กา​ร

คุณ​เจน​สเป็น​นัก​ดนตรี​ที่​เชี่ยวชาญ​ใน​ศาสตร​ดาน​การ​เยียวยา​จิต​ใจ​ และ​มี​ทักษะ​ดาน​ดนตรี​รวม​สมัย​ คุณ​เจน

สทําหน าที่​จัดการ​การ​แสดง​ฆอง​ซิมโฟนี​โดย​ผู​ผลิต​สัญชาติ​เยอรมนี​อยา​ง PAISTE มา​เป็น​เวลา​กวา​ 30 ปี​ โดย​ได​รับ

แรง​บันดาล​ใจ​จาก​ดนตรี​ที่​ชวย​เยียวยา​จิตใจ​ดวย​ศาสตร​ดาน​การ​สัน่​พอง​ของ​ธรรม​ชา​ติ

ตลอด​ 2​5 ปี​ที่​ผาน​มา​ คุณ​เจน​สได​ออก​ทัวร​แสดง​เพลง​แนว​ทร​านซที่​ทําให​ผูคน​ทัว่​โลก​ตก​อยู​ใน​ภวังค​ และ​ออก​อัลบัม้

ของ​ตัว​เอง​ทัง้​หมด​ 12 อัลบัม้​ โดย​คุณ​เจน​สมีชื่อ​เสียง​ใน​ฐานะ​ผู​บุกเบิก​การ​ผสาน​รวม​ดนตรี​อะคู​สติ​กเขา​กับ

อิเล็กทรอนิกส​ นอกจาก​น้ี​ คุณ​เจน​สก็​เพิ่ง​ได​ทําการ​แสดง​เพลง​ทร​านซสด​ใน​ชื่อ​ชุด Cosmic Vibration รวม​กับ​วง​ของ

เขา​ใน​งาน​เทศกาล​ดนตรี​และ​งาน​อี​เวน​ททัว่​ยุโรป​และ​ประเทศ​อื่น​ ๆ ทัว่​โลก

รับ​ชม​วิดีโอ​ได​ที่: https://youtu.be/soTlyYaIBxU

ดาวนโหลด​รูปภาพ​ได​ที่:
https://www.dropbox.com/sh/ivonqo6j3pkm65t/AAD5Ep-08QkwKdtoiTPJPaf4a?dl=0

สาย​ดวน​ลูกคา​ฮา​รเบอร​ ซิตี้​: (852) 2118 8666

เว็บ​ไซ​ต: www.harbourcity.com.hk

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20190117/2349982-1-a

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20190117/2349982-1-b

โลโก – https://photos.prnasia.com/prnh/20140721/8521404095LOGO


