
ฮัก​กี ้​ส” เชิญ​วาที่​คุณ​แม​ป าย​แดง​ “ทา​ทา​ ยัง​” เตรียม

ความ​พรอม​กอน​คลอ​ด

“ฮัก​กี้​ส” เชิญ​วาที่​คุณ​แม​ป าย​แดง​ “ทา​ทา​ ยัง​” และ​ผู​เชี่ยว​ชาญ

เตรียม​ความ​พรอม​กอน​คลอด​แบบ​คุณ​แม​มือ​อา​ชีพ

ใน​กิจ​กรร​ม “Huggies Exclusive Workshop เตรียม​ความ​พรอม​ดูแล​ลูก​น อย​กับ​ ฮัก​กี้​ส”

เตรียม​พรอม​เต็ม​ที่​สําหรับ​ “ทา​ทา​ ยัง​” คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​กําลัง​จะ​ได​ตอนรับ​สมาชิก​ตัว​น อย​ใน​อีก​ไม​กี่​เดือน​ขาง​หน า​น้ี​

วาที่​คุณ​แมทา​ทา​เลย​รับคําเชิญ​ผลิตภัณฑ​กางเกง​ผา​ออม​เด็ก​ “ฮัก​กี้​ส อัลตรา” (HUGGIES Ultra) ผา​ออม​ที่​ออกแบบ

มา​โดย​เฉพาะ​สําหรับ​ทารก​ทาน​นม​แม​ รวม​กิจกรรม​สุด​พิเศษ “Huggies Exclusive Workshop เตรียม​ความ​พรอม

ดูแล​ลูก​น อย​กับ​ฮัก​กี้​ส” โดย​มี​การ​พูด​คุย​ ให​ความ​รู​ รวม​แชร​ประสบ​การณ​ และ​เวิรค​ช็อป​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ

คุณ​แม​มือ​ใหม​ งาน​น้ี​ได​รับ​เกียรติ​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ พ​ยา​บาล​ มา​รวม​ให​ความ​รู​และ​ถายทอด​ประสบการณ​เตรียม

คลอด​และ​ดูแล​ลูก​น อย​แบบ​มือ​อา​ชีพ​ และ​มี​กิจกรรม​เวิรค​ช็อป​ตางๆ​ อาทิ​ กิจ​กรร​ม Cooking Workshop กับ​เมนู​เพิ่ม

น้ํานม​ สลัด​มะ​ละ​กอ​ อโว​คา​โด​, ยําสม​โอ​ขิง​ออน​ และ Pumpkin Smoothie ให​คุณ​แม​ได​เตรียม​ตัว​กระตุน​น้ํานม​กัน

ตัง้แต​กอน​คลอด​ และ​ชวง​สุดทาย​ยัง​มี​กิจกรรม​สอน​วิธี​การ​อาบ​น้ํา การ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ และ​วิธี​การ​เลือก​ผา​ออม​ที่​เหมาะ

กับ​ทารก​แรก​เกิด​ โดย​เฉพาะ​ทารก​ที่​ทาน​นม​แม​ซึ่ง​ถาย​เหลว​วัน​ละ​หลาย​ครัง้​เพื่อ​การ​ดูแล​ปกป อง​ผิว​ลูก​น อย​อยาง​ดี​ที่

สุด

นําทีม​เปิด​กิจกรรม​โดย​ คุณ​ราต​รี​ สกุล​ตันติ​เมธา​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ คิมเบอร​ลี่​ย-คลาค ประเทศ​ไทย​ จํากัด​

ซึ่ง​ใน​ชวง​แรก​ของ​กิจกรรม​เป็นการ​พูด​คุย​กับ​ แพทย​หญิง​เยาว​ภา​ จง​เป็นสุข​เลิศ​ สูติ​นรี​แพทย​ ประจําศูนย​ สุขภาพ

หญิง​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 3 และ​คุณ​แมทา​ทา​ ทามกลาง​บรรยากาศ​สบาย​ๆ ของ​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ที่มา​เขา​รวม​กิจ​กร

รม​ โดย​มี​สาระ​เกี่ยว​กับ​วิธี​การ​วางแผน​การ​คลอด​ การเต​รี​ยม​ตัว​ให​นม​ลูก​ และ​การ​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​การ​ขับ​ถาย

ของ​ทารก​แรก​เกิด​โดย​เฉพาะ​ทารก​ที่​ทาน​นม​แม

นอกจาก​น้ี​วาที่​คุณ​แม​ป าย​แดง​ “ทา​ทา​ ยัง​” ได​กลาว​ถึง​ความ​รูสึก​ประทับ​ใจ​กับ​การ​เขา​รวม​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​วา​ “ตัว​ทา

ทา​เอง​ ตื่น​เตน​กับ​การเต​รี​ยม​ตัว​เป็น​คุณ​แม​มาก​ตัง้แต​รู​วา​ตัง้​ทอง​ สวน​มาก​จะ​ใช​วิธี​การ​หาความ​รู​จาก​การ​พูด​คุย​กับ​

คุณ​หมอ​ และ​เพื่อน​ๆ คุณ​แม​ที่​มี​ประสบการณ​ พ​อได​มา​รวม​กิจกรรม​กับ​ฮัก​กี้​สใน​วัน​น้ี​ ทําให​ได​รับ​ความ​รู​ใน​การเต​รี​ยม

ตัว​เป็น​คุณ​แม​มาก​ขึ้น​ สิ่ง​ที่​รูสึก​ประทับ​ใจ​มาก​ที่สุด​คือ​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​เพื่อ​เตรียม​ตัว​ให​นม​ลูก​เอง​คะ​ เพราะ​สวน​ตัว

ก็​มี​ความ​ตัง้ใจ​ที่​จะ​ให​นม​ดวย​ตัว​เอง​อยู​แลว​ วัน​น้ี​ได​มี​โอกาส​ได​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ และ​คุณ​ประโยชน

ของ​นม​แม​ที่​ยัง​ไม​เคย​รู​มา​กอ​น ​วา​นม​แม​นัน้​ดี​ มี​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ และ​ยอย​งาย​ จึง​ทําให​ลูก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93/


ถาย​เหลว​ได​วัน​ละ​หลาย​ครัง้​ น่ี​ถา​ไม​ได​มา​ฟัง​ แลว​เจอ​ของ​จริง​ทา​ทา​อาจ​คิด​วา​ลูก​ทอง​เสีย​ได​ ซึ่ง​การ​เลือก​ผา​ออม​ให

เหมาะ​สม​กับ​ทารก​ที่​ทาน​นม​แม​นัน้​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​ถูก​มอง​ขาม​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ ผา​ออม​ที่​ดี​ควร​มี​ฟัง​กชัน่ที่​ทัง้​ ซึมซับ​ดี​ มี

กระเป า​รองรับ​อุจจาระ​เหลว​ จะ​ได​ไม​รัว่​ไหล​ไป​ดาน​หลัง​ ตอง​นุม​ และ​ที่​สําคัญ​ถา​มี​คุณ​หมอ​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​รับรอง​ก็​จะ

ทําให​สบายใจ​ใน​การ​เลือก​ใช​ได​ เวิรค​ช็อป​น้ี​ทําให​ทา​ทา​เพิ่ม​ความ​มัน่​ใน​การ​ดูแล​ลูก​และ​เตรียม​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก

น อย​ของ​ทา​ทา​ได​ใน​อนาคต​คะ​ ตอง​ขอ​ขอบคุณ​ฮัก​กี้​สสําหรับ​กิจกรรม​ดี​ ๆ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ดวย​คะ​”

สําหรับ​ครอบครัว​ใด​ที่​พลาด​โอกาส​การ​เขา​รวม​กิจกรรม​ดีๆ​ แบบ​น้ี​สามารถ​ติดตาม​ขาวสาร​การ​จัด​กิจกรรม​ใน​ครัง้​ตอ​ไป

กิจกรรม​ดีๆ​ ได​ที่ www.huggies.co.th


