
ออน​เยาว​แต​ไม​ออน​วัย​ 4 ขอ​แนะนําพิชิต​ริว้​รอย​แหง

กาล​เวลา

ริว้​รอย​ ควา​มยอ​นคลอย​ และ​ปัญหา​ตางๆ​ที่​เกิด​ขึ้น​เน่ืองจาก​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ มัก​เป็น​สิ่ง​ที่​ทําให​คน​สวน​ใหญ​รูสึก​กังวล​ใจ

อยู​ไม​น อย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 40-60 ปี​ หรือ​ชวง​ “วิกฤติ​วัย​กลาง​คน” (Midlife Crisis) ซึ่ง​เป็น​ชวง​อายุ​ที่

พบ​วา​คน​สวน​ใหญ​มี​ความ​ออน​ไหว​ วิตก​กังวล​ และ​มี​ความเครียด​จาก​สภาพ​แวดลอม​และ​เรื่อง​ตางๆ​ได​งา​ย

ชวง​วัย​กลาง​คน​นัน้​มัก​จะ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​คน​สวน​ใหญ​ได​ตระหนัก​ถึง​ศักยภาพ​ที่แท​จริง​ของ​ตัว​เอง​ ทัง้​ใน​เรื่อง​ของ

หน าที่​การ​ทํางาน​ ควา​มสําเร็จ​และ​ความ​เจริญ​กาวหน า​ตางๆ​ นอกจาก​น้ี​ก็​ยัง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​สําหรับ​ครอบครัว

และ​ชีวิต​สวน​ตัว​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​เด็กๆ​เริ่ม​โต​ขึ้น​เป็น​ผู​ใหญ​ จึง​ทําให​หลาย​ๆคน​มี​เวลา​วาง​และ​เริ่ม​หัน​มา​สนใจ​ดูแล​ตัว

เอง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

ชีวิต​ใน​วัย​กลาง​จึง​เป็น​ทาง​แยก​ที่​สําคัญ​ใน​ชี​วิ​ต ที่​เรา​ควร​หัน​มา​ใสใจ​ใน​เรื่อง​ของ​สุขภาพ​ซึ่ง​สามารถ​สง​ผล​ตอ​ความ​สุข

ใน​ชี​วิต

ผู​ชวย​ศาตราจารย​นพ​.​ พันธ​ศักดิ ์​ ศุกร​ะฤกษ​ ผู​อํานวย​การ​ดาน​การ​แพทย​ศูนย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ไว​ทัลไลฟ ​ ใน​เครือ​โรง

พยาบาล​บํารุงราษฎร​กลาว​วา​ “ดวย​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​แพทย​ลาสุด​เรา​สามารถ​ควบคุม​ความ​ออน​เยาว​ของ​อายุ​เรา

ได​มาก​ขึ้น​กวา​เดิม​ ควา​มกาวหน า​ใหม​ ๆ ใน​ดาน​การ​แพทย​เฉพาะ​บุคคล​ เชน​ เซลล​บําบัด​และ​การ​รักษา​เกี่ยว​กับ​ความ

งาม​เป็น​ตัว​กําหนด​วา​เรา​จะ​สูง​วัย​อยาง​ไร​ ที่​ไว​ทัลไลฟ ​เรา​สามารถ​ชวย​ให​คุณ​กลับ​มา​ดู​ออน​เยาว​อีก​ครัง้​ จาก​ภายใน​สู

ภาย​นอก​ ให​คุณ​รูสึก​ดี​ดู​ดี​และ​ใช​ชีวิต​ให​เต็ม​ที่​ได​มากกวา​ที่​เคย​”

เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง

ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​มี​ความ​จําเป็น​ตอ​สุขภาพ​และ​พลัง​ชีวิต​ใน​ระยะ​ยาว​ โดย​เรา​สามารถ​เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​ของ

รางกาย​และ​เสริม​ดวย​การ​บําบัด​เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แข็ง​แรง​และ​ปลอด​จาก​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ตางๆ​ได

ฮอรโมน​ทดแทน​เพื่อ​ความ​รูสึก​ออน​เยา​ว

ระดับ​ฮอรโมน​ที่​เหมาะ​สม​สามารถ​ชวย​ให​คุณ​รูสึก​เยาว​วัย​ขึ้น​อีก​ครัง้​หน่ึง​ โดย​ทัว่ไป​แลว​คน​สวน​ใหญ​มัก​จะ​ละเลย

ความ​สําคัญ​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​ที่​มี​ตอ​รางกาย​และ​อาจม​อง​เห็น​วา​เป็น​เพียง​เรื่อง​เล็ก​น อย​เทา​นัน้​ แต​อัน​ที่​จริง​แลว

ฮอรโมน​มี​เป็น​ตัวแปร​สําคัญ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​รางกาย​ที่​หลาย​คน​อาจ​คิด​ไม​ถึง​ โดย​ฮอรโมน​เป็น​เสมือน​สาร​เคมี

นําขาวสาร​ตางๆ​ใน​ราง​กาย (chemical messengers) ที​ทําให​กระบวนการ​ทํางาน​ที่​ซับ​ซอ​น ​ตัง้​แต​ การ​เจริญ​เติบ​โต​

การ​เผา​ผลาญ​พลัง​งา​น ​ตลอด​จน​การ​เจริญ​พันธุ​ทํางาน​ประสาน​กัน​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ นอกจาก​น้ี​ฮอรโมน​ยัง​มี

อิทธิพล​ตอ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ หรือ​แมแต​กระทัง่​พฤติกรรม​การ​แสดงออก​ของ​คน​ โดย​เมื่อ​เรา​สูง​วัย​ขึ้น​ ระดับ​ฮอรโมน​ก็

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-4/


จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​มาก​ขึ้น​ทําให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ เชน​ ควา​มตองการ​ทาง​เพศ​ลด​ลง​ น้ําหนัก​ขึ้น​ มี​การ​ผิด​ปกติ​ทาง

อา​รม​ณ หรือ​แม​กระทัง่​การ​นอน​หลับ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​เดิม

การ​ประเมิน​ฮอรโมน​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​สถานะ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​สามารถ​ทําได​โดย​ การ​เทียบ​วิเคราะห​ระดับ​ฮอรโมน

ของ​คนไข​กับ​ระดับ​ฮอรโมน​เฉลี่ย​ปก​ติ​ ซึ่ง​หาก​พบ​วา​คนไข​มี​ความ​ไม​สมดุล​ของ​ฮอรโมน​ตัว​ใด​ตัว​หน่ึง​ แพทย​ก็​จะ​ให

คําแนะนําตางๆ​เพื่อ​ปรับ​สมดุล​ฮอรโมน​ หรือ​คนไข​สามารถ​รักษา​ดวย​วิธี​การ​ทําฮอรโมน​บําบัด​ได​โดยตรง​ซึ่ง​จะ​แตละ

กรณี​ โดย​จะ​ตอง​มี​การ​ประเมิน​ฮอรโมน​และ​การ​ทํางาน​ของ​เลือด​ที่​เกี่ยวของ​เป็น​ระ​ยะ​ ๆ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ

ใน​การ​รัก​ษา

โภชน​เภสัช​ที่​ปรุง​เฉพาะ​บุ​คคล

อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ใน​การ​เพิ่ม​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​คุณ​ คือ​การ​เสริม​ดวย​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​รางกาย

ของ​แตละ​คน​ ปัจจุบัน​มี​วิทยาการ​ทางการ​แพทย​ที่​ทัน​สมัย​โดย​แพทย​สามารถ​ให​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ทาง​เสนเลือด​ที่

ปรุง​เฉพาะ​บุคคล​กับ​คน​ไข​ ซึ่ง​สามารถ​ชวย​ลาง​พิษ​ออก​จาก​รางกาย​ไป​พรอมๆ​กับ​การ​ทําให​ระบบ​ภูมิคุมกัน​แข็ง​แรง​ยิ่ง

ขึ้น​และ​ระดับ​พลังงาน​สูง​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​สูตร​สาร​อาหาร​ตางๆ​เหลา​น้ี​ยัง​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​สะสม​ของ​สาร​พิษ​ที่​สะสม​ใน

เน้ือเยื่อ​และ​ลําไส​ของ​เรา​และ​ยัง​ชวย​ให​เซลล​ของ​เรา​ทํางาน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​อีก​ดวย

การ​เสริม​ความ​งาม​โดย​ไม​ตอง​ผา​ตัด

ปัจจุบัน​นัน้​สังคม​ให​ความ​สําคัญ​กับ​รูป​ลักษณ​ภายนอก​เป็น​อยาง​มาก​ จน​บางที​อาจ​ดู​เป็น​เรื่อง​ไม​คอย​สม​เหตุผล​ซัก​เทา

ไหร​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เมื่อ​เรา​มี​วัย​ที่​สูง​ขึ้น​ หลาย​คน​ก็​อาจ​หัน​ไป​พึ่ง​มีดหมอ​เพียง​เพราะ​หวัง​วา​จะ​ได​ยอน​เวลา​กลับ​ไป

ออน​เยาว​อีก​สัก​ครัง้​ อยางไร​ก็ตาม​ปัจจุบัน​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​เกี่ยว​กับ​การ​เสริม​ความ​งาม​โดย​ไม​ตอง​ผาตัด​ได

พัฒนา​ไป​อยาง​มากมาย​และ​ให​ผลลัพธ​ที่​ยาวนาน​มาก​ขึ้น​ จึง​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​ทําให​เรา​สวย​จาก​ภายใน​ของ​สู

ภายนอก​อยาง​เป็น​ธรรมชาติ​ได​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​และ​ยัง่ยืน​ พ​วก​เรา​จํานวน​มาก​ขึ้น​หัน​ไป​หา​ทาง​แกไข​ที่​รวดเร็ว

เพื่อ​ให​เรา​ดู​เยาว​วัย​ยิ่ง​ขึ้น​ ทัง้ๆ​ที่​ความ​งาม​ที่แท​จริง​มาก​จา​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​การ​สราง​พลัง​ให​กับ​ชี​วิ​ต โดย​คน​ที่

ดูแล​สุขภาพ​มัก​ดู​ดี​ตาม​ธรรมชาติ​ไม​วา​จะ​อายุ​เทาไร​ก็​ตาม​ นัน่​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​ทุก​คน​ควร​หัน​มา​ใสใจ​สุขภาพ​ไม​วา

คุณ​จะ​อยู​ใน​วัย​ไหน​ก็​ตาม
###

เกี่ยว​กับ​ศูนย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ไว​ทัลไลฟ

ศูนย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ไว​ทัลไลฟ  (Vitallife Wellness Center) ใน​เครือ​โรง​พยาบาล​บํารุง​ราษฎร​ เป็น​ศูนย​สง​เสริมสุข

ภาพ​ระดับ​สา​กล​ กอ​ตัง้​ขึ้น​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2544 ดําเนิน​งาน​ตาม​หลัก​การ​ทาง​วิทยา​ศาสตร​ โดย​ทีม​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ที่​ผาน

การ​อบรม​จาก​อเมริกัน​บอรด​ ภาย​ใต​แนวคิด​การ​ดูแล​สุขภาพ​แหง​อนาคต​ อัน​ประกอบ​ดวย​เวชศาสตร​คาด​การณ​และ

ป องกัน​โรค​ เวชศาสตร​การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​และ​พลัง​ชี​วิ​ต ศูนย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ไว​ทัลไลฟ ​ เป็น​ศูนย​สง​เสริมสุข​ภาพ​แหง

แรก​ใน​ภูมิภาค​เอ​เชีย​ ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​จาก World Council for Clinical Accreditation เมื่อ​เดือน​พฤศจิกายน​ พ​.

ศ.​ 2550 และ​เป็น​ศูนย​สง​เสริมสุข​ภาพ​แหง​แรก​ของ​โลก​ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​มาตรฐาน​จาก​ดี​เอ็น​วี​.​ จี​แอ​ล เมื่อ​เดือน



พฤศจิกายน​ พ​.​ศ.​ 2558 ซึ่ง​เป็น​มาตรฐาน​ระดับ​สากล​เพื่อ​ผู​ปวย​นอก​ที่​มีชื่อ​เสียง​และ​เป็น​ที่​ยอมรับ​จาก​ทัว่​โลก​ใน​เรื่อง

มาตรฐาน​คุณภาพ​ระดับ​สา​กล​ มี​ความ​โดด​เดน​ใน​ดาน​การ​พัฒนา​และ​บริหาร​ความ​เสี่ยง​ที่​ถอด​แบบ​มา​จาก​ธุรกิจ​เฮ

ลแคร​และ​ธุรกิจ​อื่นๆ​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ระดับ​โลก​ และ​ได​รับ​การ​ยอมรับ​จาก​สถาน​พยาบาล​และ​โครงการ​ประกัน

สุขภาพ​ของ​รัฐบาล​สห​รัฐ​อเม​ริก​า

ติดตาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่
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