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เพื่อ​ผู​ป วย​โรค​ไต

‘อุปกรณ​ฟอก​ไต​อัตโนมัติ​’ ​นวัตกรรม​แหง​อนาคต​เพื่อ​ผู​ปวย​โรค​ไต

‘โรค​ไต​วาย​’ ​อาจ​ไมใช​โรค​ที่​ฟัง​แลว​ชวน​ให​นึกถึง​สถานการณ​สุด​เลว​ราย​เทา​โรค​มะเร็ง​หรือ​เอดส​ แต​สิ่ง​ที่​ตาม​ติด​มา​กับ

โรค​ไต​ กลับ​เป็น​สถานการณ​สุด​ยุง​ยาก​ชนิด​ที่​หลาย​คน​คาด​ไม​ถึง​ เพราะ​นอกจาก​ผู​ปวย​จะ​ตอง​ดูแล​ดาน​อาหาร​การ​กิน

เครงครัด​กวา​ปกติ​เป็น​สิบ​เทา​แลว​ อีก​หน่ึง​กิจวัตร​ประจําวัน​ที่​ตอง​ทําเป็น​ประจําคือ​ ‘การ​ลาง​ไต​’ ​ที่​นอกจาก​จะ​เสีย

เวลา​ใน​แตละ​วัน​ไป​กวา​ครึ่ง​แลว​ บาง​ราย​อาจ​ตอง​ไหว​วาน​ญาติ​สนิท​มิตร​สหาย​ไป​โรง​พยาบาล​ดวย​ เปลี่ยน​ถาย​น้ํายา

ลาง​ไต​เขา​-อ​อก​ ประ​มา​ณ 4 ครัง้​/วัน​ เรียก​ได​วา​กิจกรรม​ทุก​อยาง​ที่​เคย​วาง​ไว​ใน​แตละ​วัน​ ก็​เป็น​ตอง​พับ​ไป​เมื่อ​เจอ​กับ

สถานการณ​สุด​ยุง​ยาก​เชน​น้ี​แล

แต​อยา​เพิ่ง​ตกใจ​ไป​ เพราะ​ตอง​ขอบคุณ​ความ​กาวหน า​ทางการ​แพทย​ ที่​ได​สราง​ ‘เครื่อง​ลาง​ไต​’ ​ออก​มา​ให​ใช​กัน​แลว​

สวน​วิธี​การ​ก็​แสน​งาย​ เพียง​ตอ​ทอ​เขา​กับ​เครื่อง​ตอน​กอน​นอ​น ​แลว​ตื่น​ขึ้น​มา​ใน​ตอน​เชา​ ก็​เป็น​อัน​เสร็จ​สิน้​กระบวน

การ​ ขาวดี​คือ​เทคโนโลยี​น้ี​ชวย​จัดการ​ปัญหา​การ​ลาง​ไต​ ที่​เขา​มาร​บก​วน​ชีวิต​ของ​คุณ​ได​แบบ​หมด​จด​ สวน​ขาว​ราย​คือ​

เครื่อง​ลาง​ไต​มี​คา​ใช​จาย​ประ​มา​ณ 50,000 บาท​/เดือน​ และ​ซํ้าราย​คือ​ มัน​ไม​รองรับ​สิทธิ​บัตร​ทอง​ ทําให​ปัจจุบัน​น้ี​มี​ผู

ปวย​โรค​ไต​ที่​เขา​ถึง​การ​รักษา​โดย​ ‘เครื่อง​ลาง​ไต​’ ​เพียง​ 1% เทา​นัน้

แนนอน​วา​ผู​ปวย​โรค​ไต​อีก​ 9​9% คือ​ตัวเลข​ที่​ตอง​ใช​เวลา​ครึ่ง​วัน​ไป​กับ​การ​ลาง​ไต​ดวย​ตัว​เอง​ตอ​ไป​ แต​เรา​อาจ​มี​ขาว​ดี​
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(ที่​ไมมี​ขาว​ราย​แทรก​) อยู​ก็​ได​ เพราะ​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ กลุม​แพทย​โรค​ไต​แหง​โรง​พยาบาล​ศิริราช​และ​โรง​พยาบาล​รา​มา

ธิบดี​ ได​สง​ผล​งาน​เขา​ประกวด​บน​เวที ‘Smart Health Idea Pitching’ ใน​งาน ‘MAHIDOL R-I-SE NOW’ พรอม

นําเสนอ​อุปกรณ​ตนแบบ​ที่​จะ​เขา​มา​แทนที่​เครื่อง​ลาง​ไต​ ใน​ชื่อ​ผล​งา​น ​‘อุปกรณ​ฟอก​ไต​อัตโนมัติ​’ ​ที่​ผู​ปวย​สามารถ​ใช

งาน​เอง​ไดที่​บาน​และ​หา​ซื้อ​ได​ใน​ราคา​ยอม​เยา

‘อุปกรณ​ฟอก​ไต​อัตโนมัติ​’ ​เป็น​ไอ​เดีย​ของ​ทีม ‘NAP-ESRD’ ที่​เริ่ม​ตน​การ pitching บน​เวที​พรอมๆ​ กับ​กระเป า​เดิน

ทาง​หน่ึง​ใบ​ ซึ่ง​เมื่อ​ดึง​สาย​ลาก​ของ​กระเป า​เดิน​ทาง​ขึ้น​ เรา​จะ​เห็น​ถุง​บรรจุ​น้ํายา​ลาง​ไต​แขวน​อยู​กับ​สาย Connector

Unit พรอม​ทอ​ตอ​ที่​เชื่อม​กับ​รางกาย​ผู​ปวย​ ซึ่ง​ พ​ญ.​ชโลธร​ แต​ศิลป​สาธิต​ หน่ึง​ใน​สมาชิก​ทีม ‘NAP-ESRD’ ได​เลา​ถึง

กระบวนการ​ทํางาน​ของ​เครื่อง​ฟอก​ไต​อัต​โน​มัติ​วา

“เครื่อง​ฟอก​ไต​อัตโนมัติ​จะ​ทํางาน​คลาย​ ‘เครื่อง​ลาง​ไต​’ ​โดย​หลัง​จาก​เชื่อม​ตอ​ทอ​สง​น้ํายา​เขา​กับ​รางกาย​ผู​ปวย​แลว​ ผู

ปวย​สามารถ​ตัง้​คา​ระยะ​เวลา​การ​ถาย​น้ํายา​ที่ CONTROLLER ได​เลย​ จาก​นัน้​เมื่อ​เริ่ม​ตน​การ​ทํางา​น ​น้ํายา​จะ​สง​ผา​น

Heat Control เพื่อ​ลด​ความ​เย็น​กอน​เขา​สู​ราง​กาย​ และ​เมื่อ​น้ํายา​ไหล​เขา​รางกาย​ผาน​สาย input จน​เต็ม​ เซ็นเซอร​จะ

ทํางาน​หยุด​การ​ไหล​ของ​น้ํายา​ รอ​จน​น้ํายา​ทําการ​ฟอก​ของ​เสีย​ใน​รางกาย​ระยะ​เวลา​หน่ึง​ เซ็นเซอร​ก็​จะ​ทํางาน​อีก​ครัง้​

เพื่อ​ดูด (Drain) น้ํายา​ออก​จาก​รางกาย​ผาน​สาย output พรอม​สง​ตอ​น้ํายา​ที่​ใช​งาน​แลวไป​ไว​ใน CONTAINER เพื่อ

รอ​ระบาย​ทิง้​ ซึ่ง​เซ็นเซอร​จะ​ใช​เวลา​ทํางาน​คืน​ละ​ประ​มา​ณ 4-5 รอบ​คลาย​กับ​เครื่อง​ลาง​ไต​ แต​แตก​ตาง​กัน​ตรง​ที่​ผู

ปวย​สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ได​ 100% นัน่​เอง​”

แม​ ‘อุปกรณ​ฟอก​ไต​อัตโนมัติ​’ ​จะ​เผย​โฉม​ครัง้​แรก​บน​เวทIีdea Pitching แต​คุณ​หมอ​ชโลธร​ ได​เลา​วา​ แนวคิด​น้ี​ได​ตัง้

ทีม​พัฒนา​ขึ้น​มาระ​ยะ​เวลา​หน่ึง​แลว​ ซึ่ง​ตอน​น้ี​ ‘เครื่องตน​แบบ​’ ​กําลัง​รอ​ผล​การ​ทดสอบ​จาก​สถาบัน​วิทยาศาสตร​และ

เทคโนโลยี​แหง​ชา​ติ​ ถึง​การ​ตรวจ​สอบ toxicity ใน​ขัน้​ตอน​สุด​ทาย​ ซึ่ง​หาก​ผาน​ผล​การ​ทดสอบ​เมื่อ​ไร​ ‘อุปกรณ​ฟอก​ไต

อัตโนมัติ​’ ​อาจ​เป็น​หน่ึง​ใน​นวัตกรรม​ทางการ​แพทย​ที่​เปลี่ยน​โฉมหน า​วงการ​โรค​ไต​อยาง​สิน้​เชิง​ และ​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​

กระเป า​เดิน​ทาง​ใบ​น้ี​ อาจ​พา​ผู​ปวย​โรค​ไต​ได​เดิน​ทาง​สู​ชีวิต​ใหม​ที่​ดี​กวา​เดิม​ ซึ่ง​เมื่อ​ถึง​ชวง​เวลา​นัน้​เมื่อ​ไร​ กิจวัตร

ประจําวัน​อยาง​ ‘การ​ลาง​ไต​’ ​ก็​คง​เป็น​เพียง​อดีต​ที่​หาง​ไกล​เทา​นัน้​…
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