
อุบัติ​การ​ของ​โรค​มะ​เร็ง incidence and mortality
of cancer

โรค​มะเร็ง​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​ตนๆ​ ของ​คน​ทัว่​โลก​ องคการ​อนามัย​โลก​พบ​วา​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2551 มี​ผู​ปวย​ราย

ใหม​ 12.​7 ลาน​คน​ และ​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​มะเร็ง​ราว​ 7.​6 ลาน​คน​ หรือ​ คิด​เป็น​ 13% จาก​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​คน

ทัว่​โลก​ ซึ่ง​จํานวน​ผู​เสีย​ชีวิต​พบ​ได​มากกวา​การ​เสีย​ชีวิต​ดวย​ โรค​เอดส​ วัณ​โรค​ และ​มาลาเรีย​รวม​กัน​ โรค​มะเร็ง​ที่​พบ​

5 อันดับ​แรก​ของ​โลก​ ได​แก​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ มะเร็ง​กระเพาะ​อา​หาร​ และ​มะเร็ง​ตอม​ลูก

หมาก​ ใน​บรรดา​ผู​ปวย​ใหม​ 12.​7 ลาน​คน​ พ​บมะเร็ง​ปอด​ 1.​6 ลาน​คน​ สวน​ ผู​เสีย​ชี​วิ​ต 7.​6 ลาน​คน​ เป็น​ผู​ปวย​มะเร็ง

ปอด​ 1.​37 ลาน​คน

นพ​.​ ฉัตร​ชัย​ คู​วัธน​ไพ​ศาล​ แพทย​อายุร​กรรม​มะ​เร็ง​ โรง​พยาบาล​วัฒโน​สถ ให​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​วา​ จาก​ขอมูล​ของ

สํานัก​นโยบาย​และ​ยุทธศาสตร​รายงาน​วา​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2554 ประเทศไทย​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​ดวย​ โรค​มะเร็ง​ประ​มา​ณ 61,082

คน​ เป็น​เพศ​ชาย​ 35,437 คน​ เป็น​เพศ​หญิง​ 2​5,645 คน​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​สา​เห​ตุ​ การ​ตาย​อันดับ​หน่ึง​และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น

เรื่อย​ๆ โดย​ เพศ​ชาย​มี​จํานวน​ผู​เสีย​ชี​วิ​ต 5 อัน​ดับ​ ได​แก​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ มะเร็ง​ชอง​ปาก​และ

คอย​หอย​ มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ สวน​เพศ​หญิง​ มี​จํานวน​ผู​เสีย​ชี​วิ​ต 5 อัน​ดับ​ ได​แก​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​เตา​นม​

มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ และ​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ จะ​เห็น​ได​วา​โรค​มะเร็ง​ปอด​เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ ใน​อัตรา​ผู​เสีย​ชีวิต​หน่ึง​ใน​ 5

อันดับ​แรก​ของ​ประ​เทศ​ ซึ่ง​ได​แก​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ และ​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​

สถานการณ​ภาพ​รวม​ของ​อัตรา​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ใน​ประเทศไทย​คลาย​กับ​ประชากร​ทัว่​โลก​ กลาว​คือ​ จะ​พบ​อัตรา​การ

เกิด​โรค​สูง​ขึ้น​ทุก​ปี​ เน่ืองจาก​มี​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ที่​เกี่ยว​ของ​ หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​อายุ​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ ควา​มเสี่ยง​ของ​โรค​ก็​จะ​เพิ่ม

ขึ้น​ดวย​ และ​ขณะ​น้ี​สังคม​ไทย​ก็​กําลัง​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ (60 ปี​ขึ้น​ไป​) สาเหตุ​ของ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ โรค​มะเร็ง​เกิด​จาก

หลาย​ๆสา​เห​ตุ​ สําหรับ​โรค​มะเร็ง​ปอด​สาเหตุ​หลัก​สําคัญ​อันดับ​หน่ึง​คือ​การ​สูบ​บุ​หรี่​ หรือ​การ​ได​รับ​ควัน​บุหรี่​จาก​ผู​ใกล

ชิด( second hand smoker) อาการ​ของ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ ผู​ปวย​บาง​ทาน​ที่​ตรวจ​พบ​มะเร็ง​ปอด​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​มัก​จะ

ไมมี​อา​การ​ สวน​ใหญ​ตรวจ​พบ​โดย​บังเอิญ​เมื่อ​มา​ตรวจ​เช็ค​สุข​ภาพ​ บาง​ทาน​อาจ​มี​อาการ​ไอ​เรื้อ​รัง​ หายใจ​ลําบาก​ ไอ​มี

เสมหะ​ปน​เลือด​ ปอด​อุด​ตัน​อัก​เส​บ น้ําหนัก​ลด​เบื่อ​อา​หาร​ หรือ​เมื่อ​โรค​มะเร็ง​ลุกลาม​ไป​กระดูก​อาจ​มี​อาการ​ปวด​หลัง​

หรือ​ปวด​บริเวณ​ตําแหนง​ของ​กระดูก​ที่​มะเร็ง​กระจาย​ไป​ เมื่อ​ลุกลาม​ไป​ตับ​อาจ​มี​อาการ​ตัว​เหลือง​หรือ​ดี​ซา​น ​ถา​ลุกลาม

ไป​สม​อง​ อาจ​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ คลื่นไส​อา​เจียน​ แขน​ขาออน​แรง​ เป็น​ตน​ การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​มะเร็ง​ปอด Early

detection ปัจจุบัน​มี​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​มะ​เร็ง​ ทําให​ตรวจ​พบ​โรค​ใน​ระยะ​แรก​ ทําให​สามารถ​ใหการ​รักษา​ที่​เหมาะ

สม​ได​ทัน​ทวง​ที​ ผล​การ​รักษา​ดี​กวา​การ​ปลอย​ให​โรค​เรื้อรัง​จน​มี​อาการ​ของ​โรค​มะ​เร็ง​ มี​การก​ระ​จา​ยไป​ยัง​อวัยวะ​สําคัญ

อื่น​แลว​ จาก​การ​ศึกษา​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ ใน​กลุม​ที่​เสี่ยง​ตอ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ คือ​ ผู​ที่​สูบ​บุ​หรี่​ การ​ตรวจ​ดวย​เครื่อง CT

scan (Low dose CT) สามารถ​ตรวจ​พบ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ใน​ระยะ​แรก​ได​เพิ่ม​ขึ้น​ สามารถ​ใหการ​รักษา​ได​ทัน​ทวง​ที​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87-incidence/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87-incidence/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87-incidence/


ทําให​ได​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​ขึ้น​ อัตรา​การ​รอด​ชีวิต​เพิ่ม​ขึ้น​ เมื่อ​เทียบ​กับ​กลุม​ที่​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​มะ​เร็ง​ดวย x ray ปอด

ธรรม​ดา​ การ​รักษา​ใน​ปัจจุบัน​โรค​มะเร็ง​ปอด​เป็น​โรค​ที่​รักษา​ได​ เมื่อ​ตรวจ​พบ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ สวน​การ​รักษา​โรค

มะเร็ง​ปอด​นัน้​ ขึ้น​กับ​ระยะ​ของ​โรค​ ชนิด​เซล​มะเร็ง​ที่​ตรวจ​พบ​ และ​ สุขภาพ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ผู​ปวย​ ที่​ รพ​ วัฒโน​สถ

เรา​มี​ทีม​แพทย​ สห​สา​ขา (Tumor board , Tumor conference ) ทัง้​ทีม​ศัลยแพทย​โรค​มะ​เร็ง​ ,รังสี​วิ​นิจ​ฉัย, รังสี

รักษา​ , แพทย​นรีเวช​โรค​มะ​เร็ง , intervention radiologist , pain spacialist , แพทย​โภชนา​การ​ ,พยาบาล​เฉพาะ

ทาง​ , และ​อีก​มาก​มาย​ รวม​กัน​วิ​นิจ​ฉัย วางแผน​การ​รักษา​ผู​ปวย​อยาง​ครบ​องค​รวม​ เพื่อ​ให​ได​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​ที่สุด​แก

ผู​ปวย​ เรา​มี​เครื่อง PET/CT scan รุน​ใหม​ ชวย​ใน​การ​วินิจฉัย​โรค​มะ​เร็ง​ เรา​ใช​เครื่อง​ฉาย​แสง​แบบ​สี่​มิติ​เพื่อ​ให​ได

ประสิทธิภาพ​การ​รักษา​สูง​สุด​ ใน​ขณะ​ที่​ผล​ขาง​เคียง​น อย​ที่​สุด​ สวน​การ​รักษา​มะเร็ง​ปอด​ชนิด​เซล​ไม​เล็ก​ ใน​ระยะ​เริ่ม

ตน​ จะ​รักษา​ดวย​การ​ผา​ตัด​ ใน​ระยะ​ที่​สูง​ขึ้น​ผาตัด​ไม​ได​ เรา​จะ​พิจารณา​ใหการ​ฉาย​รังสี​รักษา​รวม​กับ​เคมี​บําบัด​ สวน​ใน

ระยะ​ที่​ตัว​โรค​กระจาย​ไป​อวัยวะ​สําคัญ​อื่นๆ​แลว​ เรา​จะ​ใช​ยา​เคมี​บําบัด​ หรือ​ ยา​มุง​เป ​า (targeted therapy) ที่​จะ​ได

กลาว​ตอ​ไป Gene mutation ยีน​ผิด​ปก​ติ​ ใน​มะเร็ง​ปอด​ ปัจจุบัน​เรา​พบ​วา​โรค​มะเร็ง​ปอด​จํานวน​หน่ึง​โดย​เฉ​พา​ะ ชนิด

กลุม​เซล non-squamous เกิด​จาก​ยีน​ผิด​ปกติ​ใน​ราง​กาย​ ที่​เรียก​วา​ยีน EGFR หรือ​ ยีน ALK สามารถ​ตรวจ​จาก​ชิน้

เน้ือ​งอก​ที่​ปอด​ หรือ​ จาก​ตําแหนง​ที่​มะเร็ง​กระจาย​ไป​ เชน​ที่​ตับ​ ถา​เอา​ชิน้​เน้ือ​ไม​ได​ หรือ​ได​ไม​พอ​ ยัง​สามารถ​ตรวจ

จาก​เลือด​ได​ ถา​พบ​ยีน​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​ใน​คน​ไทย​ คน​เอ​เชีย​ ตรวจ​พบ​ยีน EGFR ผิด​ปก​ติ​ ประ​มา​ณ 40-60% ณ ขณะ​น้ี​มี

ยา​รักษา​มุง​เป า​ชนิด​เม็ด​รับ​ประ​ทา​น ​ออก​ฤทธิ ์​ที่​ยีน​ผิด​ปกติ​น้ี​โดยตรง​ พ​บก​ารตอบ​สนอง​ตอย​า (objective response

rate) ถึง​ 50%-80% ผู​ปวย​ไม​ตอง​ฉีดยา​เคมี​ ผม​ไม​ลวง​ ไม​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เทา​ ยา​เคมี​บําบัด​ บาง​ทาน​ที่​ปวย​ดวย

โรค​มะเร็ง​ปอด​ระยะ​สุดทาย​และ​ตรวจ​พบ​ยีน​ผิด​ปกติ​ดัง​กลาว​ ใช​ยา​มุง​เป า​ชนิด​เม็ด​มา​แลว​ 4-5 ปี​ ขณะ​น้ี​ก็​ยัง​ได​ผลอ​ยู​

นับ​เป็นการ​รักษา​ที่​เปลี่ยน​โฉม​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ปอด​ เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​การ​ใช​ยา​เคมี​บําบัด​ใน​อดีต​ สวน​ใน​กลุม​ที่

ตรวจ​ไม​พบ​ยีน​กลาย​พันธุ​ เรา​ยัง​คง​ใช​ยา​เคมี​บําบัด​ โชค​ดี​ที่​ขณะ​น้ี​มี​ยา​ป องกัน​อาการ​คลื่นไส​อาเจียน​ใหมๆ​ ทําให

อาการ​คลื่นไส​อาเจียน​อัน​เกิด​จาก​ยา​เคมี​บําบัด​ลด​ลง​ไป​มาก​ และ​ยัง​มี​ยาก​ระ​ตุนเม็ด​เลือด​ขาว​ไว​ให​ใน​ราย​ที่​มี​ภาวะ​เม็ด

เลืด​ขาว​ตํ่า ทําให​เรา​สามารถ​ลด​ หรือ​ ป อง​กัน​ ผล​ขาง​เคียง​จาก​การ​ใช​ยา​เคมี​บําบัด​ได​ดี​กวา​อดีต​ที่​ผาน​มา​ และ​ปัจจุบัน

โรง​พยาบาล​วัฒโน​สถได​รวม​มือ​กับ​สถาบัน​รักษา​มะเร็ง​ระ​ดับ​โลก “The University of Texas MD Anderson

Cancer Center” ใน​ฐานะ​ที่​เป็น Sister Institute เพื่อ​ที่​จะ​รวม​กัน​พัฒนาการ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ใน​ประเทศไทย​ให​ดี

ยิ่งๆ​ขึ้น​ไป

ทาย​น้ี​ขอ​ฝาก​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​คือ​ การ​งด​สูบ​บุ​หรี่​ และ​งด​ดื่ม​สุรา​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ ซึ่ง​เป็นการ​ลด

ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ และ​มะเร็ง​ชนิด​อื่นๆ​อีก​หลาย​ชนิด​ที่​ถูก​ที่สุด​และ​ดี​ที่​สุด​ เพื่อ​เป็น​ของ​ขวัญ​ปี​ใหม​ให​กับ​ตน

เอง​ และ​บุคคล​ที่รัก​ที่​อยู​รอบ​ๆตัว


