
อิ่ม​เจ​ อิ่ม​ใจ​ อิ่ม​บุญ​ กับ​เทศกาล​กิน​เจต​ลาด​สาม​ยาน​

2​563

สํานักงาน​จัดการ​ทรัพยสิน​จุฬา​ฯ (PMCU) สืบสาน​เทศกาล​กิน​เจ​ ชวน​ราน​ดัง​ ตลาด​สาม​ยาน​และ​ สวนหลวง​-สา​มยา​น

ใน​เทศกาล​กิน​เจ​ ระหวาง​วัน​ที่​ 17-25 ตุลาคม​ 2​563 เพื่อ​เชิญ​ชวน​ผู​มี​จิต​กุศล​รวม​ลด​ ละ​ เลิก​รับ​ประทาน​เน้ือ​สัตว​

ตลอด​ชวง​เทศกาล​กิน​เจ​ เพื่อ​ถวาย​เป็น​พุทธ​บูชา​ ดํารง​ตน​อยู​ใน​ศีล​ธรรม​อัน​ดี​งาม​ มี​ความ​บริสุทธิ ์​ สะ​อาด​ ทัง้​กาย​ วา

จา​ ใจ

ภายใน​งาน​ประกอบ​ดวย​การ​รวม​กับ​ราน​ดัง​ภายใน​ตลาด​สาม​ยา​น ​อาทิ​ ราน​กุยชาย​เจ​นา​ กุยชาย​อา​มา ราน​เจ​กุ​ง ราน

เจ​หงส​ ราน​เจ​เคง​ ราน​สุจิต​ตรา​ ราน​อู​ฟ ู​ ราน​กลวย​ทอด​ ป.​ณ.​ ราน​ขาว​แกง​ป า​รี​ และ​ราน​อื่นๆ​อีก​มาก​มาย​ คัด​สรรค

อาหาร​เจ​หลาก​เมนู​มา​ให​เลือก​รับ​ประ​ทา​น ​อาทิ​ กุยชาย​เจ​ เผือก​เสน​ ไช​เทา​เสน​ บะ​จาง​ หมี่​ซัว่ ขนมจีน​น้ํายา​ อาหาร

ตาม​สัง่​ เห็ด​ทอด​สมุน​ไพร​ สาหราย​ อาหาร​เจ​ปรุง​สําเร็จ​ ผัก​ ผล​ไม​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เอาใจ​คุณ​พอ​บา​น ​แม​บาน​ที่​ตองการ

เลือก​ซื้อ​วัตถุดิบ​เจ​เพื่อ​นําไป​ทําอาหาร​เจ​โดย​สามารถ​มา​เลือก​ซื้อ​ เน้ือ​ปลาก​ราย​ เตาหู​ ฟอง​เตาหู​ ไข​เจียว​ ไส​หมู​ หนอ

ไม​จี​น ​ลูก​ชิน้​ ผัก​ ผล​ไม​ ฯลฯ

อาหาร​เจ​เป็น​อาหาร​ที่​ปรุง​ขึ้น​โดย​ไมมี​เน้ือ​สัตว​ หรือ​สวน​ผสม​จาก​สัตว​ทุก​ประ​เภท​ และ​ปลอด​ผัก​ฉุ​น ​ทัง้​ 5 ชนิด​ ได​แก​

กระ​เทียม​ หัว​หอม​ หลัก​เกีย​ว กุยชาย และ​ใบ​ยา​สูบ​ อาหาร​เจ​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ อาทิ​ ขับ​สาร​พิษ​ที่​ตกคาง​อยู​ใน

ราง​กาย​ ชวย​ฟ้ืนฟู​ปรับ​ระบบ​เลือด​ให​สมดุล​อวัยวะ​สําคัญ​ภายใน​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ ชวย​ลด​ปัญหา​โรค​หัว​ใจ​ เบา​หวา​น

​เกาท​ และ​อื่นๆ

นอกจาก​การ​จัด​เทศกาล​กิน​เจ​ใน​ตลาด​สาม​ยาน​แลว​ยัง​มี​ราน​อาหาร​ที่​มีชื่อ​เสียง​มายา​วนา​นตัง้​อยู​บน​พื้นที่​สวนหลวง​-สา
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มยา​น ​และ​สวน​หล​วง​สแคว​ร อาทิ​ ราน​อบ​อุน (Vegie House) จําหนาย​อาหาร​เจ​,มังสวิรัติ​ตลอด​ทัง้​ปี​ ราน​กวยเตี๋ยว

เป็ด​ ซอย​จุฬา​ฯ 50, ราน​ไฮนคร​โภชนา​ ซอย​จุฬา​ฯ 11, ราน​เจ​โสย ซอย​จุฬา​ฯ 18 และ​ ราน​เช็งซิ​มอี ๊สวน​หล​วง​สแคว​ร

ยัง​รวบรวม​เมนู​อาหาร​เจ​รส​เด็ด​มา​ให​เลือก​รับ​ประทาน​หลาก​ประเภท​มี​ทัง้​อาหาร​วาง​ ยํา กับ​ขาว​ อาหาร​จาน​เดียว​

กวยเตี๋ยว​ หูฉลาม​น้ําแดง​ ปลา​น่ึง​มะ​นาว​ ผัด​หมี่​ซัว่ แกง​จืด​ ตม​ยํา ซา​ลา​เปา​ ขนม​จีบ​ หมี่​กระ​เฉด​ มา​ให​เลือก​รับ

ประทาน​อีก​ดวย

สําหรับ​งาน​เทศกาล​กิน​เจ​บน​พื้นที่​สาม​ยาน​นัน้​ได​มี​การ​จัด​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​ระยะ​เวลา​กวา​ 10 ปี​ ซึ่ง PMCU มี

ความ​ตัง้ใจ​จะ​สืบสาน​ประเพณี​อัน​ดี​งาม​ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ได​บุญ​จาก​การ​งด​รับ​ประทาน​เน้ือ​สัตว​ ไม​เบียดเบียน​ชีวิต​ผู​อื่น

แลว​ยัง​เป็น​อีก​หน่ึง​กิจกรรม​ที่​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​สํานักงาน​กับ​ผู​ประกอบ​การ​ราน​คา​และ​ผู​ใช​บริการ​ใน​เขต

พื้น​ที่​ และ​ชุมชน​ใน​พื้นที่​อยาง​ยัง่ยืน​อีก​ทาง​หน่ึง


