
อินฟลูเอนเซอรบนโลกโซเชียลรวมรณรงคเรื่องโรค

โรซาเซียในแคมเปญ #RosaceaNoFilter ของ
Galderma

ดวยความมุงมัน่ที่จะรณรงคใหผูคนตระหนักถึงโรคโรซาเซียและภาระที่แฝงมากับโรคน้ี Galderma จึงจับมือกับอิน

ฟลูเอนเซอรชื่อดังบนโลกโซเชียลในเดือนแหงการรณรงคเรื่องโรคโรซาเซีย เพื่อสนับสนุนใหผูปวยโรคโรซาเซียกลา

พูดและแบงปันประสบการณการใชชีวิตรวมกับโรคผิวหนังรุนแรงชนิดน้ี รวมถึงผลกระทบนอกเหนือจากที่มองเห็น

ภายนอก

Galderma ตอยอดความสําเร็จของแคมเปญ Rosacea: Beyond the visible ดวยการผนึกกําลังกับอินฟลูเอนเซอร

ชื่อดังในการจัดกิจกรรมรณรงคบนโลกโซเชียลในเดือนแหงการรณรงคเรื่องโรคโรซาเซีย (เมษายน) ภายใตแคมเปญ
#RosaceaNoFilter

แคมเปญ #RosaceaNoFilter นําโดยอินฟลูเอนเซอรชื่อดังบนโลกโซเชียล โดยมีเป าหมายเพื่อพูดคุยกันถึงภาระ

ที่แทจริงอันเกิดจากโรคโรซาเซีย พรอมกับสนับสนุนใหผูปวยโรคโรซาเซียมารวมแบงปันประสบการณการใชชีวิต

รวมกับโรคดวยการโพสตภาพเซลฟ่ีบนโซเชียลมีเดีย และกลาที่จะเปิดเผยผลกระทบนอกเหนือจากที่มองเห็นภาย

นอก

Lex Gillies (@TalontedLex) อินฟลูเอนเซอรและแอมบาสเดอรของแคมเปญน้ี กลาววา “สําหรับใครหลายคน รวม

ถึงตัวฉันเอง โรคโรซาเซียไมใชแคโรคผิวหนัง แตเป็นความลําบากในชีวิตประจําวันที่ไมจบสิน้ โรคน้ีเห็นไดชัดเจน

จนทําใหเรารูสึกประหมาและกังวลกับสายตาของผูอื่น ซึ่งทําใหรูสึกแปลกแยกอยางมาก เราจึงจําเป็นตองรวมตัวกัน

และเดือนแหงการรณรงคเรื่องโรคโรซาเซียก็เป็นโอกาสที่ดีที่สุดในการเชื่อมโยงผูปวยและชวยกันสรางความ

ตระหนักรู ทําลายอคติ และใหความรูเกี่ยวกับความเป็นจริงที่แฝงอยูเบื้องหลังโรคน้ี”

โรคโรซาเซียเป็นโรคผิวหนังที่สงผลกระทบตอผูปวยราว 415 ลานคนทัว่โลก [1] และผลกระทบดานจิตสังคมที่แท

จริงของโรคน้ีไดรับการเปิดเผยในรายงาน Rosacea: Beyond the visible ซึ่งเผยแพรไปเมื่อปี 2561 โดยพบวา ผู

ปวยโรคโรซาเซียราว 82% ที่ตอบแบบสํารวจ รูสึกวาควบคุมโรคไดไมเต็มที่ และ 55% ของผูปวยที่ยังทํางานระบุวา

โรคน้ีสงผลตอประสิทธิภาพการทํางาน ขณะเดียวกัน ราว 86% ยอมรับวาตองเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองอยาง

จริงจังเพื่อไมใหผื่นเหอขึ้นมา ซึ่งทัง้หมดน้ีสรางแรงกดดันในชีวิตประจําวันอยางมาก [2]

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b9%80/


Lex Gillies กลาววา “เราควรภูมิใจที่ไดแบงปันประสบการณการอยูรวมกับโรคโรซาเซียโดยไมปิดบัง การโพ

สตภาพเซลฟ่ีพรอมติดแฮชแท็ก #RosaceaNoFilter จะชวยสรางแรงบันดาลใจใหคนอื่นๆ กลาเปิดใจถึงความ

ทาทายที่แทจริงที่ตองเผชิญ รวมถึงมารวมแบงปันเคล็ดลับในการสนับสนุนซึ่งกันและกัน”

ดวยความมุงมัน่ในการทําความเขาใจโรคโรซาเซียและผลกระทบนอกเหนือจากที่มองเห็นภายนอก Galderma ได

เดินหน าศึกษาภาระของโรคดวยการวิจัยบนโลกออนไลน โดยไดรับความรวมมือจากผูปวยโรคโรซาเซียมากกวา

130 คนรวมถึงคูชีวิต ใน 4 ประเทศ ขอมูลเชิงลึกที่ไดเผยใหเห็นวา ผูปวยโรคโรซาเซียจํานวนมากไมไดพบแพทย

อยางตอเน่ือง เน่ืองจากไดรับประสบการณไมดีจากยารักษาหรือแมแตจากแพทยผิวหนัง หลายคนจึงเลือกวิธีรักษา

ในระยะสัน้ดวยการซื้อผลิตภัณฑสกินแครมาใชเองเมื่อผื่นเหอขึ้นมา แทนที่จะขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญทางการ

แพทย

บรรดาผูเชี่ยวชาญดานโรคโรซาเซียตางแนะนําใหผูปวยเปิดอกคุยกับแพทยเรื่องภาระสวนตัวที่แทจริง โดย ดร.

Melinda Gooderham ผูอํานวยการดานการแพทยของ SKIN Centre for Dermatology และผูชวยศาสตราจารย

ประจํามหาวิทยาลัยควีนส รัฐออนทาริโอ ประเทศแคนาดา กลาววา “ครัง้ตอไปที่คุณเขารับคําปรึกษา อยากลัวที่จะ

พูดถึงภาระที่คุณตองแบกรับ บอกใหเรารูถึงผลกระทบทางอารมณที่มีตอการใชชีวิตประจําวันของคุณ ไมใชแคผลก

ระทบที่มองเห็นภายนอก เราพรอมรับฟังปัญหาของคุณ สนับสนุนคุณ และวางแผนการรักษาที่ดีที่สุดเพื่อคุณ เพราะ

เราตระหนักดีวาโรคโรซาเซียสงผลกระทบนอกเหนือจากที่มองเห็นภายนอก”

ดร.นพ. Kamel Chaouche หัวหน าฝ าย Global Medical Affairs Rx SIG ของบริษทั Galderma ในเครือ Nestle

Skin Health กลาววา “Galderma ตัง้ใจรวบรวมขอมูลเชิงลึกเพื่อกําหนดแนวทางในการสนับสนุนความตองการ

ของผูปวยโรคโรซาเซีย และชวยยกระดับผลการรักษาโรคน้ีที่มักถูกมองขามความสําคัญ เดือนแหงการรณรงคเรื่อง

โรคโรซาเซียเป็นโอกาสที่ดีที่สุดในการตอยอดจากแคมเปญ Rosacea: Beyond the visible พรอมสนับสนุนใหผู

ปวยกลาพูดและแบงปันประสบการณของตนเอง”

อางอิง

1. Gether L, Overgaard LK, Egeberg A, Thyssen JP. Incidence and Prevalence of Rosacea: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Br J Dermatol 2018 Feb 25.
https://doi.org/10.1111/bjd.16481.
2. Rosacea: Beyond the visible online report. Available at:
http://hosted.bmj.com/rosaceabeyondthevisible. Last accessed: April 2019.

เกี่ยวกับโรคโรซาเซีย

โรคโรซาเซียเป็นโรคผิวหนังอักเสบที่พบไดทัว่ไปและมีลักษณะทางคลินิกหลากหลาย โดยมากจะมีอาการหน าแดง

เป็นผื่นแดง และอักเสบ สวนใหญจะเกิดที่ตรงกลางของใบหน า เชน แกมและจมูก โรคน้ีสามารถเป็นไดทัง้ผูชาย

และผูหญิง แตสวนใหญเกิดหลังอายุ 30 ปี นอกจากนัน้คนเป็นโรคน้ียังมีอาการปวดแสบรอน หรือผิวหนังแพงาย



รวมถึงมีอาการที่ดวงตา เชน ตาแดง ตาแหง หรือคันที่ตา

ถึงแมสาเหตุของโรคน้ียังเป็นที่ถกเถียง แตมีปัจจัยที่กระตุนใหเกิดโรคมากมาย ไดแก อาหารเผ็ด แอลกอฮอล ควา

มเครียด การสัมผัสกับแสงอาทิตย/รังสียูวี การอาบน้ํารอนและดื่มเครื่องดื่มรอน นอกจากน้ี คนที่เป็นโรคโรซาเซียอ

าจมีเห็บที่ไมมีอันตราย (Demodex) บนผิวหนังมากกวาคนทัว่ไป

โรคโรซาเซียอาจรุนแรงขึ้นหากไมรักษา คนที่สงสัยวาเป็นโรคน้ีควรพบแพทยผิวหนังหรือเจาหน าที่สุขอนามัยเพื่อ

เขารับการตรวจวินิจฉัยและปรึกษาวิธีการรักษาที่ถูกตอง โรซาเซียเป็นโรคที่มีอาการเดนชัด คนเป็นโรคน้ีบางคนจึง

รูสึกประหมา วิตกกังวล อึดอัดใจ ซึ่งสงผลกระทบเชิงลบตอการใชชีวิตในสังคม

เกี่ยวกับ Rosacea: Beyond the visible

Rosacea: Beyond the visible คือแคมเปญรณรงคระดับโลกที่ Galderma เปิดตัวไปเมื่อเดือนมิถุนายน 2561 โดย

มีการเผยแพรรายงานการวิจัยระดับโลกวาดวยภาระที่แทจริงของโรคโรซาเซียในชื่อ Rosacea: Beyond the

visible ซึ่งไดรับความรวมมือจากผูปวยโรคโรซาเซียกวา 700 คน และแพทยกวา 550 คน ทัง้น้ี ณ เดือนเมษายน 2

562 แคมเปญน้ีมีทัง้ทวิตเตอร @Beyond_visible รวมถึงยูทูบแชนแนล และอินสตาแกรม

@Rosacea_beyondthevisible สําหรับเผยแพรขอมูล รวมถึงมีการสนับสนุนใหผูปวยโรคโรซาเซียและผูเชี่ยวชาญ

ดานสุขภาพมารวมพูดคุยเกี่ยวกับความเป็นจริงของการใชชีวิตรวมกับโรคผิวหนังชนิดน้ี

เกี่ยวกับ Galderma

Galderma เป็นธุรกิจโซลูชัน่ทางการแพทยของ Nestle Skin Health ซึ่งกอตัง้ในปี 2524 และปัจจุบันมีการดําเนิน

งานในกวา 100 ประเทศ บริษทัพัฒนาผลิตภัณฑมากมายที่ใชรักษาโรคผิวหนังตางๆ โดยรวมมือกับผูเชี่ยวชาญดาน

การดูแลสุขภาพทัว่โลกเพื่อตอบโจทยดานสุขภาพผิวตลอดชีวิตของผูคน บริษทัเป็นผูนําดานการวิจัยและพัฒนา

โซลูชัน่ทางวิทยาศาสตรและการแพทยเพื่อดูแลรักษาผิว สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.galderma.com
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