
อาหาร​และ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​กระดูก​ที่​แข็ง​แรง

“ดชัมิ​ลล” รวม​กบั​ “มลูนิธิ​โรค​กระดกู​พรนุ​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ” จดั​เสวนา​ใน​หวั​ขอ​ “อาหาร​และ​             

การ​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​กระดูก​ที่​แข็ง​แรง​” ใน งาน​ประชุม​วิชาการ​โภชนาการ​แหง​ชา​ติ 2556 เพื่อ​ให

ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ เกี่ยว​กับ​วิธี​การ​ดูแล​และ​ป องกัน​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ดวย​อาหาร​ที่​ดี​มี​ประ​โยชน​ แก​นัก​โภชนา

การ​ นัก​วิชา​การ​ และ​ผู​สน​ใจ​  โดย​งาน​เสวนา​น้ี​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 8 ตุลาคม​ 2​556 เวลา​ 12.​35-13.​35 น.​ ณ

ศูนย​นิทรรศการ​และ​การ​ประ​ชุม​ไบเท​ค บาง​นา​  สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ ศูนย​ขอมูล​ผู​บริโภค​ ดัชมิ​ลล
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