
“อาหาร​เส​ริม​” สามารถ​ชวย​รักษา​โรค​เกี่ยว​กับ​ “ด​วง

ตา​” ได​จริง​หรือ​ ??

ปัญหา​สุขภาพ​ตา​ ถือ​เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ระดับ​ตนๆ​ ที่​เรา​จะ​ให​ความ​สน​ใจ​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ​มีอายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ เริ่ม​มีด​วง​ตา​ฝ า

ฟาง​ มอง​เห็น​ไม​ชัด​ บาง​ก็​กังวล​วา​จะ​เป็น​ตอ​หิน​ ตอ​กระ​จก​ และ​ปัญหา​อื่นๆ​ เน่ืองจาก​เมื่อ​มี​กลุม​เป า​หมาย​เหลา​น้ี​ ผู

ผลิต​อาหาร​เสริม​จึง​เริ่ม​มี​ผลิตภัณฑ​อาหาร​เสริม​บํารุง​ดวง​ตา​ ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ เริ่ม​วาง​ขาย​กัน​ทัง้​ตาม​แผงลอย​ทอง

ตลาด​ และ​ใน​ราน​คา​ออนไลน​ ⊙﹏⊙ ทัง้​น้ี​ เรา​พบ​วา​ใน​ขณะ​น้ี

ยัง​ไมมี​ยา​วิ​ตา​มิ​น ​หรือ​อาหาร​เสริม​ใด​ ที่​สามารถ​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​ทาง​ตา​ทุก​ชนิด​ได​ นอกจาก​จะ​เป็นการ

โฆษณาชวนเชื่อ​ที่​เกิน​จริง​แลว​ หาก​ผู​ปวย​ละ​เลย​ ไม​ได​มา​ตรวจ​ติด​ตาม​ หรือ​รักษา​โรค​ทาง​ตา​เหลา​นัน้​กับ​จักษุ​แพทย

อยาง​เหมาะ​สม​และ​ทัน​ทวง​ที​ อาจ​สง​ผล​เสีย​ให​เกิด​ตาบอด​ถาวร​ณตาม​มา​ได​ ซึ่ง​เป็นการ​สูญ​เสีย​ที่​สําคัญ​ และ​ไมมี​ผู​ใด

อยาก​ให​เกิด​ขึ้น

ดัง​นัน้​ การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ทาง​ตา​ เหมือน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ทัว่ไป​เป็น​สิ่ง​ที่​ไม​ควร​ละ​เลย​ อีก​ทัง้​ควร​ตรวจ​รักษา​โรค

ทาง​ตา​กับ​จักษุ​แพทย​เมื่อ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​ตา​นะ​คะ
(^з^)-☆

** หมาย​เห​ตุ​ : ใน​ปัจจุบัน​ มี​งาน​วิจัย​ศึกษา​เกี่ยว​กับ​วิ​ตา​มิ​น ​ชื่อ​วา The Age-Related Eye Disease Study 2

(AREDS2) พบ​วา​วิตามิน​ซี​, วิตามิน​อี​, ลูทีน (lutein), ซี​แซ​นที​น (zeaxanthin), สังก​ะสี (zinc) และ​คอ​ปเปอ​ร

(copper) สามารถ​ป องกัน​โรค​จอ​ตา​เสื่อม​ใน​ระยะ​กลาง​ ไม​ให​กลาย​ไป​เป็น​ระยะ​ที่​รุนแรง​ขึ้น​ได​ แต​ใน​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค

จอ​ตา​เสื่อม​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​ และ​ใน​คน​ปกติ​ พ​บวา​วิตามิน​ดัง​กลาว​ ไม​สามารถ​ป องกัน​โรค​จอ​ตา​เสื่อม​ชนิด​น้ี​ได

ดวย​รัก​และ​ปรารถนา​ดี​ จาก​ชมรม​ตอหิน​แหง​ประเทศ​ไทย​คะ

(ขอมูล​จาก FB:ชมรม​ตอหิน​แหง​ประเทศ​ไทย​)

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1256954847818917&id=107972696659353&refsrc
=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2Fwatch%2F&_rdr

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%96%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%96%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%a3/

