
อาหารสะทอนวิถีชีวิต คนหาไลฟ สไตลผูบริโภคผาน

เทรนดอาหารทั่วโลก

บทความประชาสัมพันธ

อาหารสะทอนวิถีชีวิต คนหาไลฟ สไตลผูบริโภคผานเทรนดอาหารทัว่โลก

“เพราะอาหารมีความเป็นพลวัต”

เราไดเห็นความเปลี่ยนแปลงของอาหาร ที่เกิดขึ้นจากการสรางสรรค ดัดแปลง หรือปรับปรุงใหมีสิ่งใหมๆ เกิดขึ้นกับ

อาหารเสมอ จะเห็นไดวาทุกวันน้ี อาหารไมไดเป็นเพียงแค 1 ในปัจจัยสี่ของการดํารงชีวิตเทานัน้ แตยังไดสะทอนถึง

วิถีชีวิต และวัฒนธรรมทองถิ่น ทัง้ยังเป็นตัวแทนของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีอีกดวย

เบื้องหลังความเปลี่ยนแปลงสมํ่าเสมอของวัฒนธรรมอาหาร คือ ไลฟ สไตลของผูบริโภค สิ่งน้ีเองที่ทําใหเกิดแรง

บันดาลใจในการจัดงาน “Trend Watch Expo 2019 โดย ยูนิลีเวอร ฟ ูดโซลูชัน่ส” ในวันที่ 5 มิถุนายนน้ี ขึ้นเพื่อให

ผูประกอบการธุรกิจอาหารไดมารวมกันหาแรงบันดาลใจ และไอเดียการสรางสรรคอาหารที่ไดพัฒนาจากเทรนดโลก

เพื่อนําไปตอยอดในการทําธุรกิจอาหารของตัวเองตอไปได

จากการศึกษาเรื่องเทรนดอาหารของสถาบันตาง ๆ ทัว่โลก พบวากระแสของเทรนดอาหารโลกนัน้เป็นไปในแนวทาง

ที่สอดคลองกับรูปแบบการใชชีวิตของผูคนทัว่โลก โดยเฉพาะเรื่องของกระแสของการดูแลสุขภาพ ที่ไมใชเพียงแค

เรื่องของอาหารหรือการลดน้ําหนักเทานัน้ แตยังเกิดพฤติกรรมการเอาใจใส และดูแลรางกายในแงมุมอื่นๆ เชน การ

ออกกําลังกาย หรือการบําบัดจิตใจก็มาดวยกัน ผลการวิจัยของ Edelman พบวา พฤติกรรมของผูบริโภคในปี 2019

ที่มีผลตอเทรนดอาหารน้ี แบงออกเป็น 4 หมวดหลักๆ ไดแก

1) โภชนาการ และสุขภาพดี

ไมใชเพียงแคตองการควบคุมอาหาร หรือคุมน้ําหนักเพียงอยางเดียว แตผูคนยังมีการมองหาวิถีการกินเพื่อให

รางกายแข็งแรงจากธรรมชาติ และโฮลิสติก โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อนวัตกรรมไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน

และไดชวยเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการบริโภคใหถูกตองตัง้แต DNA เพื่อนํามาปรับใชกับโภชนาการแบบเฉพาะ

เจาะจงในแตละบุคคล

2) การผสมผสานวัตถุดิบใหเกิดรสชาติใหมๆ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%84%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%84%e0%b9%89/


ความตองการที่จะสัมผัสรสชาติอาหารที่แปลกใหมของผูบริโภค สงผลใหเกิดนวัตกรรมที่จะจับคูวัตถุดิบตางๆ เขา

ดวยกัน เชน การนําเอาไขแดงเค็มมาใสในเมนูอาหาร หรือการผสมชาใหมีความหลากหลายจากรูปแบบการดื่มแบบ

ดัง้เดิม ซึ่งจะเห็นไดวามีเมนูอาหารที่ผสมเอาสิ่งที่เราไมคาดคิดเขาไวดวยกันเกิดขึ้นใหมอยูเสมอ

3) ความยัง่ยืนจากศูนยกลาง

ชวงปีที่ผานมาพลาสติกกลายเป็นศัตรูตัวรายในหลายประเทศ ผูคนเริ่มตระหนักและลดการใชพลาสติก หันมาเลือก

ใชวัสดุธรรมชาติทดแทน สงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอยางยัง่ยืนมากขึ้น เทคโนโลยีถูกนําเอามาใชเพื่อชวย

ในการเพาะปลูกเชน ลดการใชน้ําในการเกษตรที่น อยลงแตไดผลดีขึ้น ในสวนของผูประกอบการเองก็หันมารวมกัน

ลดการกอขยะอาหารดวยการสรางสรรคนําเอาสวนเกินที่มักจะทิง้ อยาง กางปลา เศษเน้ือ เศษผัก มาทําเป็นเมนูที่

นาสนใจและมีโภชนาการไดอีกดวย

4) อาหารปรับรูปแบบสังคม

เสียงของผูบริโภคสงผลตอการการดําเนินธุรกิจอาหาร และแนนอนวายังสะทอนไปถึงสังคมวัฒนธรรมตาง ๆ อีก

ดวย ผูบริโภคใสใจกับแหลงที่มาของอาหาร จากการศึกษาพบวาพวกเขาเลือกซื้อสินคาจากทองถิ่นเพื่อสนับสนุน

เศรษฐกิจชุมชน และตองการที่จะบริโภคสินคาที่ชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม นอกจากนัน้ผูบริโภคก็ยังใหความ

สนใจกับองคกรที่มีจริยธรรม และธรรมาภิบาล ยินดีที่จะใชจายในรานอาหารที่ใหสวัสดิการที่ดีแกพนักงาน เลี่ยงการ

ใชบริการรานอาหารที่ใชแรงงานผิดกฎหมายอีกดวย

ดาน Unilever Food Solutions เองก็ไดใหความคิดเห็นถึงรูปแบบการบริโภคที่สงผลตอเทรนดอาหารวา “ปัจจุบัน

“พฤติกรรมของผูบริโภค” เป็นสิ่งที่ขับเคลื่อนใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของเทรนดอาหาร ผลจากเทคโนโลยีที่ทําให

โลกเชื่อมถึงกันอยางรวดเร็ว ทําใหผูบริโภคมีตัวเลือกที่หลากหลายในตลาด ระบบขนสงที่มีประสิทธิภาพทําใหการ

เดินทางสะดวกสบาย สงผลใหแตละทองถิ่นมีความตองการที่จะบริโภคที่เพิ่มขึ้น ปัจจัยตางๆ ที่กลาวมา ลวนสงผล

ใหผูประกอบการตองตื่นตัวที่จะปรับปรุง และพัฒนาตัวเองเพื่อรับมือกับกระแสที่เกิดขึ้นเสมอ ซึ่งผูประกอบการในที่

น้ี ไมใชแคเพียงผูประกอบการรานอาหารเทานัน้ แตยังรวมถึงทุกคนที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมอาหาร ยูนิลีเวอร

ฟ ูดโซลูชัน่สเองที่นอกเหนือจากการเป็นผูจําหนายผลิตภัณฑเพื่อผูประกอบการแลว เรายังมีเป าหมายที่จะชวย

สนับสนุนใหพวกเขามีความไดเปรียบในธุรกิจดวยไอเดียและความสรางสรรค โดยเราเตรียมจะที่จัดงาน Trend

Watch Expo 2019 ขึ้น ซึ่งงานน้ีจะนําเอาผลการศึกษา และวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคอยางเจาะลึกจากทัว่โลกมา

พัฒนาเป็นไอเดียเมนูอาหารที่สอดคลองกับเทรนดการบริโภค และเป็นโซลูชันสใหกับผูประกอบการรานอาหาร

สามารถนําไปตอบโจทยความตองการของลูกคาไดตลอดเวลา”

ผูประกอบการรานอาหารที่ตองการแรงบันดาลใจ และไอเดียใหมๆ เพื่อนําตอยอดและพัฒนาใหเขากับรานอาหารของ

ตัวเอง มาพบกันไดในงาน “Trend Watch Expo 2019 โดย ยูนิลีเวอร ฟ ูดโซลูชัน่ส” วันที่ 5 มิถุนายน 2562 เวลา

13.00-16.00 น. ณ โรงแรม S31 สุขุมวิท โดยสามารถลงทะเบียนไดฟรีที่



https://rebrand.ly/UFStrendwatchexpo (สงวนสิทธิ ์รวมงานเฉพาะผูลงทะเบียนลวงหน า และไดรับการยืนยัน

เขารวมงานเทานัน้ ประกาศผลทาง Facebook: มือโปรความอรอย ในวันที่ 30 พฤษภาคม 2562) สอบถามราย

ละเอียดเพิ่มเติมไดที ่Facebook: มือโปรความอรอย หรือ LINE @ufsthailand
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