
อาหาร​สะทอน​วิถี​ชี​วิ​ต คนหา​ไลฟ ​สไตล​ผู​บริโภค​ผาน

เท​รน​ดอาหาร​ทั่ว​โลก

บทความ​ประ​ชา​สัมพัน​ธ

อาหาร​สะทอน​วิถี​ชี​วิ​ต คนหา​ไลฟ ​สไตล​ผู​บริโภค​ผาน​เท​รน​ดอาหาร​ทัว่​โลก

“เพราะ​อาหาร​มี​ความ​เป็น​พล​วัต​”

เรา​ได​เห็น​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​อา​หาร​ ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​สราง​สรรค​ ดัด​แป​ลง​ หรือ​ปรับปรุง​ให​มี​สิ่ง​ใหมๆ​ เกิด​ขึ้น​กับ

อาหาร​เส​มอ​ จะ​เห็น​ได​วา​ทุก​วัน​น้ี​ อาหาร​ไม​ได​เป็น​เพียง​แค​ 1 ใน​ปัจจัย​สี่​ของ​การ​ดํารง​ชีวิต​เทา​นัน้​ แต​ยัง​ได​สะทอน​ถึง

วิถี​ชี​วิ​ต และ​วัฒนธรรม​ทอง​ถิ่น​ ทัง้​ยัง​เป็น​ตัวแทน​ของ​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​สังคม​ เศรษฐ​กิจ​ และ​เทคโนโลยี​อีก​ดวย

เบื้อง​หลังค​วาม​เปลี่ยนแปลง​สมํ่าเสมอ​ของ​วัฒนธรรม​อา​หาร​ คือ​ ไลฟ ​สไตล​ของ​ผู​บริโภค​ สิ่ง​น้ี​เอง​ที่​ทําให​เกิด​แรง

บันดาล​ใจ​ใน​การ​จัด​งาน “Trend Watch Expo 2019 โดย​ ยู​นิ​ลี​เวอร​ ฟ ูดโซลูชัน่​ส” ใน​วัน​ที่​ 5 มิถุนายน​น้ี​ ขึ้น​เพื่อ​ให

ผู​ประกอบ​การ​ธุรกิจ​อาหาร​ได​มา​รวม​กัน​หา​แรง​บันดาล​ใจ​ และ​ไอ​เดีย​การ​สรางสรรค​อาหาร​ที่​ได​พัฒนา​จาก​เท​รน​ดโลก​

เพื่อ​นําไป​ตอย​อด​ใน​การ​ทําธุรกิจ​อาหาร​ของ​ตัว​เอง​ตอ​ไป​ได

จาก​การ​ศึกษา​เรื่อง​เท​รน​ดอาหาร​ของ​สถาบัน​ตาง​ ๆ ทัว่​โลก​ พ​บวา​กระแส​ของ​เท​รน​ดอาหาร​โลก​นัน้​เป็น​ไป​ใน​แนวทาง

ที่​สอดคลอง​กับ​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ของ​ผูคน​ทัว่​โลก​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ของ​กระแส​ของ​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ที่​ไมใช​เพียง​แค

เรื่อง​ของ​อาหาร​หรือ​การ​ลด​น้ําหนัก​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เกิด​พฤติกรรม​การ​เอาใจ​ใส​ และ​ดูแล​รางกาย​ใน​แง​มุม​อื่นๆ​ เชน​ การ

ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​การ​บําบัด​จิตใจ​ก็​มา​ดวย​กัน​ ผล​การ​วิจัย​ของ Edelman พบ​วา​ พ​ฤติ​กรรม​ของ​ผู​บริโภค​ใน​ปี​ 2​019

ที่​มี​ผล​ตอ​เท​รน​ดอาหาร​น้ี​ แบง​ออก​เป็น​ 4 หมวด​หลักๆ​ ได​แก

1) โภชนา​การ​ และ​สุข​ภาพ​ดี

ไมใช​เพียง​แค​ตองการ​ควบคุม​อา​หาร​ หรือ​คุม​น้ําหนัก​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​ผูคน​ยัง​มี​การ​มอง​หา​วิถี​การ​กิน​เพื่อ​ให

รางกาย​แข็ง​แรง​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ และ​โฮ​ลิ​สติ​ก โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ เมื่อ​นวัตกรรม​ได​เขา​มา​มี​บทบาท​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​

และ​ได​ชวย​เปลี่ยนแปลง​รูป​แบบ​ของ​การ​บริโภค​ให​ถูก​ตอง​ตัง้​แต DNA เพื่อ​นํามา​ปรับ​ใช​กับ​โภชนาการ​แบบ​เฉพาะ

เจาะจง​ใน​แตละ​บุ​คคล

2) การ​ผสม​ผสาน​วัตถุดิบ​ให​เกิด​รสชาติ​ใหมๆ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%84%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95-%e0%b8%84%e0%b9%89/


ความ​ตองการ​ที่​จะ​สัมผัส​รสชาติ​อาหาร​ที่​แปลก​ใหม​ของ​ผู​บริโภค​ สง​ผล​ให​เกิด​นวัตกรรม​ที่​จะ​จับ​คู​วัตถุดิบ​ตางๆ​ เขา

ดวย​กัน​ เชน​ การนําเอา​ไข​แดง​เค็ม​มา​ใส​ใน​เมนู​อา​หาร​ หรือ​การ​ผสม​ชา​ให​มี​ความ​หลาก​หลาย​จาก​รูป​แบบ​การ​ดื่ม​แบบ

ดัง้​เดิม​ ซึ่ง​จะ​เห็น​ได​วา​มี​เมนู​อาหาร​ที่​ผสม​เอา​สิ่ง​ที่​เรา​ไม​คาด​คิด​เขา​ไว​ดวย​กัน​เกิด​ขึ้น​ใหม​อยู​เส​มอ

3) ความ​ยัง่ยืน​จาก​ศูนย​กล​าง

ชวง​ปี​ที่​ผาน​มา​พลาสติก​กลาย​เป็น​ศัตรู​ตัว​ราย​ใน​หลาย​ประ​เทศ​ ผูคน​เริ่ม​ตระหนัก​และ​ลด​การ​ใช​พลาสติก​ หัน​มา​เลือก

ใช​วัสดุ​ธรรมชาติ​ทด​แทน​ สง​ผล​ให​เกิด​พฤติกรรม​การ​บริโภค​อยาง​ยัง่ยืน​มาก​ขึ้น​ เทคโนโลยี​ถูก​นําเอา​มา​ใช​เพื่อ​ชวย

ใน​การ​เพาะ​ปลูก​เชน​ ลด​การ​ใช​น้ําใน​การเกษตร​ที่​น อย​ลง​แต​ได​ผล​ดี​ขึ้น​ ใน​สวน​ของ​ผู​ประกอบ​การ​เอง​ก็​หัน​มา​รวม​กัน

ลด​การ​กอ​ขยะ​อาหาร​ดวย​การ​สรางสรรค​นําเอา​สวน​เกิน​ที่​มัก​จะ​ทิง้​ อยาง​ กาง​ปลา​ เศษ​เน้ือ​ เศษ​ผัก​ มา​ทําเป็น​เมนู​ที่

นา​สนใจ​และ​มี​โภชนาการ​ได​อีก​ดวย

4) อาหาร​ปรับ​รูป​แบบ​สังค​ม

เสียง​ของ​ผู​บริโภค​สง​ผล​ตอ​การ​การ​ดําเนิน​ธุรกิจ​อา​หาร​ และ​แนนอน​วา​ยัง​สะทอน​ไป​ถึง​สังคม​วัฒนธรรม​ตาง​ ๆ อีก

ดวย​ ผู​บริโภค​ใสใจ​กับ​แหลง​ที่มา​ของ​อา​หาร​ จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​พวก​เขา​เลือก​ซื้อ​สินคา​จาก​ทอง​ถิ่น​เพื่อ​สนับสนุน

เศรษฐกิจ​ชุม​ชน​ และ​ตองการ​ที่​จะ​บริโภค​สินคา​ที่​ชวย​ลด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สิ่ง​แวด​ลอม​ นอกจาก​นัน้​ผู​บริโภค​ก็​ยัง​ให​ความ

สนใจ​กับ​องคกร​ที่​มี​จริย​ธร​รม​ และ​ธร​รม​าภิบาล​ ยินดี​ที่​จะ​ใช​จาย​ใน​ราน​อาหาร​ที่​ให​สวัสดิการ​ที่​ดี​แก​พนัก​งา​น ​เลี่ยง​การ

ใช​บริการ​ราน​อาหาร​ที่​ใช​แรงงาน​ผิด​กฎหมาย​อีก​ดวย

ดาน Unilever Food Solutions เอง​ก็ได​ให​ความ​คิด​เห็น​ถึง​รูป​แบบ​การ​บริโภค​ที่​สง​ผล​ตอ​เท​รน​ดอาหาร​วา​ “ปัจจุบัน​

“พฤติกรรม​ของ​ผู​บริโภค​” เป็น​สิ่ง​ที่​ขับ​เคลื่อน​ให​เกิด​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เท​รน​ดอา​หาร​ ผล​จาก​เทคโนโลยี​ที่​ทําให

โลก​เชื่อม​ถึงกัน​อยาง​รวด​เร็ว​ ทําให​ผู​บริโภค​มี​ตัว​เลือก​ที่​หลาก​หลาย​ใน​ตลาด​ ระบบ​ขนสง​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ทําให​การ

เดิน​ทาง​สะดวก​สบาย​ สง​ผล​ให​แตละ​ทอง​ถิ่น​มี​ความ​ตองการ​ที่​จะ​บริโภค​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ ปัจจัย​ตางๆ​ ที่​กลาว​มา​ ลวน​สง​ผล

ให​ผู​ประกอบ​การ​ตอง​ตื่น​ตัว​ที่​จะ​ปรับ​ปรุง​ และ​พัฒนา​ตัว​เอง​เพื่อ​รับมือ​กับ​กระแส​ที่​เกิด​ขึ้น​เส​มอ​ ซึ่ง​ผู​ประกอบ​การ​ใน​ที่

น้ี​ ไมใช​แค​เพียง​ผู​ประกอบ​การ​ราน​อาหาร​เทา​นัน้​ แต​ยัง​รวม​ถึง​ทุก​คน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​อุตสาหกรรม​อา​หาร​ ยู​นิ​ลี​เวอร​

ฟ ูดโซลูชัน่​สเอง​ที่​นอก​เหนือ​จาก​การ​เป็น​ผู​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​ผู​ประกอบ​การ​แลว​ เรา​ยัง​มี​เป า​หมาย​ที่​จะ​ชวย

สนับสนุน​ให​พวก​เขา​มี​ความ​ได​เปรียบ​ใน​ธุรกิจ​ดวย​ไอ​เดีย​และ​ความ​สราง​สรรค​ โดย​เรา​เตรียม​จะ​ที่​จัด​งาน Trend

Watch Expo 2019 ขึ้น​ ซึ่ง​งาน​น้ี​จะ​นําเอา​ผล​การ​ศึกษา​ และ​วิเคราะห​พฤติกรรม​ผู​บริโภค​อยาง​เจาะ​ลึก​จาก​ทัว่​โลก​มา

พัฒนา​เป็น​ไอ​เดีย​เมนู​อาหาร​ที่​สอดคลอง​กับ​เท​รน​ดการ​บริโภค​ และ​เป็น​โซลูชัน​สให​กับ​ผู​ประกอบ​การ​ราน​อาหาร

สามารถ​นําไป​ตอบ​โจทย​ความ​ตองการ​ของ​ลูกคา​ได​ตลอด​เวลา​”

ผู​ประกอบ​การ​ราน​อาหาร​ที่​ตองการ​แรง​บันดาล​ใจ​ และ​ไอ​เดีย​ใหมๆ​ เพื่อ​นําตอย​อด​และ​พัฒนา​ให​เขา​กับ​ราน​อาหาร​ของ

ตัว​เอง​ มา​พบ​กัน​ได​ใน​งาน “Trend Watch Expo 2019 โดย​ ยู​นิ​ลี​เวอร​ ฟ ูดโซลูชัน่​ส” วัน​ที่​ 5 มิถุนายน​ 2​562 เวลา​

13.​00-16.​00 น.​ ณ โรง​แรม S31 สุขุม​วิ​ท โดย​สามารถ​ลง​ทะเบียน​ได​ฟรี​ที่



https://rebrand.ly/UFStrendwatchexpo (สงวน​สิทธิ ์​รวม​งาน​เฉพาะ​ผู​ลง​ทะเบียน​ลวง​หน า​ และ​ได​รับ​การ​ยืนยัน

เขา​รวม​งาน​เทา​นัน้​ ประกาศ​ผล​ทาง Facebook: มือ​โปร​ความ​อรอย​ ใน​วัน​ที่​ 30 พฤษภาคม​ 2​562) สอบถาม​ราย

ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่Facebook: มือ​โปร​ความ​อรอย​ หรือ LINE @ufsthailand
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