
อาการ​เวียน​ศีรษะ​บาน​หมุน (Vertigo)

-เป็น​อาการ​เวียน​ศีรษะ​ประเภท​หน่ึง​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​แบบ​เฉียบพลัน​ผู​ปวย​จะ​รูสึก​วา​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​หมุน​ไป​ ทัง้ๆ​ที่​จริง

แลว​ตนเอง​อยู​กับ​ที่​และ​ไมมี​การ​เคลื่อน​ไหว

สาเหตุ​ที่​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​เวียน​ศีรษะ​บาน​หมุน​ที่​พบ​ได​บอ​ย

คือ​ –ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ประสาท​ใน​สวน​กาน​สมอง​และ​สม​อง​น อย

-ความ​ผิด​ปกติ​ของ​อวัยวะ​การ​ทรงตัว​ใน​หู​ชัน้​ใน

1.​โรค​หินปูน​ใน​หู​ชัน้​ใน​เคลื่อ​น (BPPV benign paroxysmal positional vertigo)

เป็น​สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​ของ​การ​เวียน​ศีรษะ​เกิด​จาก​หินปูน​ขนาด​เล็ก​หลุด​ไป​อุด​ผิด​ที่​ใน​ทอ​ครึ่ง​วง​กลม​ จึง​ทําให​เกิด

อาการ​เวียน​ศีรษะ​เวลา​กม​ตัว​ลง​นอน​หรือ​จาก​ทา​นอน​ลุก​ขึ้น​นัง่​ หรือ​การ​กม​แลว​เงย​ สวน​ใหญ​อาการ​เป็น​ไม​ถึง​นาที

แลว​หาย​และ​เป็น​ซํ้าเวลา​เปลี่ยน​ทาทาง​อีก​ เกิด​ได​จาก​ทัง้​สมอง​ขาด​เลือด​หรือ​เลือด​ออก​ใน​สม​อง​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ

กาน​สม​อง​,สม​อง​น อย

2.​โรค​หลอด​เลือด​สมอ​ง (Stroke)

พบ​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ มาก​กวา​ 45 ปี​ รวม​กับ​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ (ความ​ดัน​,เบา​หวาน​,ไข​มัน​ใน

เลือด​สูง​) โดย​อาการ​เวียน​ศีรษะ​มัก​เป็น​อยู​นา​น ​อาจ​นาน​หลาย​ชัว่โมง​หรือ​เป็น​วัน​ก็​ได​ อาการ​เวียน​ศีรษะ​ไม​สัมพันธ​กับ

การ​เปลี่ยน​ทา​ทาง​ และ​มัก​พบ​รวม​กับ​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท เชน​ ตาม​อง​เห็น​ภาพ​ซอน​,หน า​เบีย้ว​,พูด

ไม​ชัด​,ลิน้​แข็ง​,ออน​แรง​ หรือ​ชา​ครึ่ง​ซีก​) เน่ืองจาก​อัตรา​การ​ทุ​พล​ภาพ​และ​อัตรา​การ​ตาย​สูง​จึง​ควร​รีบ​พบ​แพ​ทย

3.​โรค​เวียน​ศีรษะ​จาก​น้ําใน​หู​ชัน้​ใน​ผิด​ปก​ติ (Meniere’s disease)

อาการ​เวียน​ศีรษะ​เป็น​พักๆ​นาน​หลาย​นาที​จนถึง​เป็น​ชัว่โมง​มัก​มี​เสียง​ดัง​ใน​หู​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ (บาง​ราย​เป็น​ทัง้​ 2​ ขาง​)

ตอ​มา​อาจ​มี​ปัญหา​การ​ไดยิน​ลด​ลง​ สาเหตุ​ยัง​ไม​ทราบ​แน​ชัด​ บาง​ราย​พบ​รวม​กับ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​หู​ชัน้​กลาง​ การ​รับ

ประทาน​เค็ม​มาก​กระตุน​ให​อาการ​เป็น​มาก​ได

4.​เสน​ประสาท​การ​ทรงตัว​อัก​เสบ (Vestibular neuritis)

อาการ​เวียน​ศีรษะ​มัก​นาน​เป็น​ชัว่โมง​หรือ​เป็น​วันๆ​ อาจ​มี​ได​แต​ตอง​ไมมี​ปัญหา​การ​ไดยิน​หรือ​เสียง​ดัง​ใน​หู​ เชื่อ​วา​เกิด

จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โดยตรง​ตอ​เสน​ประสาท​หรือ​เป็น​จาก​การ​แพ​ภูมิ​ตัว​เอง​พบ​ใน​คน​อายุ​น อย​ เพศ​หญิง​พบ​ได​บอย​กวา

เพศ​ชาย​ โรค​น้ี​ทําให​ปวด​ศีรษะ​เป็นๆ​ หาย​ๆ ได

5.​โรค​ไมเก​รน (Migraine)

บาง​ราย​มี​อาการ​เวียน​ศีรษะ​รวม​ดวย​ บาง​ราย​มี​อาการ​เวียน​ศีรษะ​อยาง​เดียว​เป็นๆ​หาย​ๆ โดย​ไมมี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ก็​ได​

ปัจจัย​กระตุน​ เชน​ อา​หาร​,การ​ดื่ม​กาแฟ​ปริมาณ​มาก​หรือ​หยุด​ดื่ม​,แสง​จา​,กลิ่น​ฉุ​น,การ​มี​ประ​จําเดือ​น

อาการ​เวียน​ศีรษะ​ที่​ตอง​ปรึกษา​แพ​ทย
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-อ​าการ​เวียน​ศีรษะ​รวม​กับ​ตา​เห็น​ภาพ​ซอ​น

-อ​าการ​เวียน​ศีรษะ​รวม​กับ​ออน​แรง​แข​นขา

-อ​าการ​เวียน​ศีรษะ​รวม​กับ​ชา​แข​นขา

-อ​าการ​เวียน​ศีรษะ​รวม​กับ​พูด​ลําบาก

-อ​าการ​เวียน​ศีรษะ​รวม​กับ​มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​ได​ยิน

การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย

1.​ตรวจ​การ​ได​ยิน (audiogram)

2.​ตรวจ​การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ทรงตัว​ของ​หู​ชัน้​ใน (Video electronystagmography :VNG)

3.​ตรวจ​วัด​แรง​ดัน​ของ​น้ําใน​หู​ชัน้​ใน (electrocochleography : ECOG)

4.​ตรวจ​การ​ทํางาน​ของ​เสน​ประสาท​การ​ได​ยิน(Evoked response audiometry )

5.​ตรวจ​เอ็กซเรยคอมพิวเตอร​สมอ​ง ( CT scan)

6.​ตรวจ​คลื่นแมเหล็กไฟฟ า​สมอง​และ​เสนเลือด​สมอ​ง (MRI brain and MRA)ซึ่ง​สามารถ​ถาย​ภาพ​บริเวณ​กาน​สมอง

และ​สมอง​สวน​หลัง​ได​ชัด​เจน (brainstem and carebellum) ซึ่ง​เป็น​สวน​ที่ (CT scan)ให​ราย​ละเอียด​ได​ไม​ชัด​เจน

การ​ดูแล​และ​ปฏิบัติ​ตัว​เบื้อง​ตน​ใน​ผู​ที่​มี​อาการ​เวียน​ศีรษะ​บาน​หมุน

1.​หลีก​เลี่ยง​ทาทาง​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​เวียน​ศีรษะ​ระหวาง​เกิด​อา​การ

เชน​ –การ​เปลี่ยนแปลง​ทาทาง​อยาง​รวด​เร็ว

-ก​ารหัน​ศีรษะ​เร็วๆ

-หลีก​เลี่ยง​การ​อาน​หนังสือ​ขณะ​อยู​ใน​ยาน​พา​หนะ

2.​ไม​ควร​อยู​ใน​สถานการณ​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ เชน​ การ​ขับขี่​ยาน​พาหนะ​ใน​ขณะ​ที่​มี​อา​การ

3.​รับ​ประทาน​ยา​ลด​อาการ​เวียน​ศีรษะ​ เชน Betahistine ,Dimenhydrinate เป็น​ตน

4.​หลีก​เลี่ยง​ ปัจจัย​กระตุน​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​เวียน​ศีรษะ​ เชน​ การ​นอน​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​, ความ​เครียด​, กลิ่น​ฉุน

,สาร​กอ​ภู​มิ​แพ

5.​ลด​ปริมาณ​หรือ​งด​การ​สูบ​บุ​หรี่​/ดื่ม​กา​แฟ

6.​ถา​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ให​รีบ​มา​พบ​แพ​ทย
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