
อาการสมาธิสัน้ ภัยเงียบของเด็กที่ไมรายแรงแตมี

โอกาสเรือ้รัง

คงจะปฏิเสธไมไดวา เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของเด็กและผูใหญมากขึ้นเรื่อยๆ ในมุมหน่ึง

เทคโนโลยีถือเป็นตัวชวยใหเด็กๆ สามารถเขาถึงองคความรูใหมๆ ไดอยางรวดเร็ว แตเทคโนโลยีก็เป็นเหมือนดาบส

องคม เพราะอาจกอใหเกิดโทษแกเด็กได โดยเฉพาะหากผูใหญที่ปลอยใหเด็กใชเทคโนโลยีบางประเภท อาทิ สมา

รทโฟนหรือแท็บเล็ตติดตอกันเป็นเวลานาน และไมมีการควบคุมระยะเวลาการใชงาน อาจมีผลเสียที่รายแรงตอเด็ก

ทัง้ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต

จากขอมูลของกรมสุขภาพจิต พบวาการใชสมารทโฟนหรือแท็บเล็ตมีผลทําใหเด็กเป็นโรคสมาธิสัน้* โดยมีโอกาส

เพียง 15-20% เทานัน้ที่สามารถหายขาดเองไดโดยไมตองเขารับการรักษา ในขณะที่ 80-85% ไมสามารถรักษาให

หายขาดได และจะเป็นโรคสมาธิสัน้จนเขาสูวัยผูใหญ สงผลกระทบตอความคิด การวางแผน และการจัดการบริหารชี

วิต จากความผิดปกติของสมองสวนหน า ดังนัน้การสังเกตรูเทาทันอาการ ยอมรับเพื่อรักษาอาการ อาจจะจะชวยให

โรคสมาธิสัน้แกไขไดทันการและหายขาดกอนเขาสูวัยผูใหญ โรคสมาธิสัน้จึงถือวาเป็นเรื่องสําคัญสําหรับพอแม ผู

ปกครองหรือคนในครอบครัวควรหมัน่สังเกตพฤติกรรมและใสใจเด็กๆ

บริษทั กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) หรือ BDMS เล็งเห็นความสําคัญของปัญหาดังกลาวจึงไดจัดกิจกรรม

แนะนําวิธีการสังเกตพฤติกรรมและวิธีดูแลเด็กที่เป็นโรคสมาธิสัน้ ณ มูลนิธิบานทานตะวัน จังหวัดนครปฐม เพื่อให

คุณครูที่มูลนิธิฯ ซึ่งทําหน าดูแลเด็กๆเสมือนเป็นพอแม นําไปปรับใชเพื่อประเมินพฤติกรรมและอาการของเด็กเบื้อง

ตนกอนพาเด็กเขาไปรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

โดยมีคุณภูชิชย ฝูงชมเชย นักกิจกรรมบําบัด จากศูนยพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลพญาไท 2 ในเครือโรงพยาบาล

BDMS กลาววา “การสังเกตอาการสมาธิสัน้ในเด็ก ควรเริ่มจากการพิจารณาอายุของเด็กกับระยะเวลาของกิจกรรม

ที่เด็กทํากอนวามีระยะเวลานานเกินไปหรือไม โดยนําอายุเด็กมาคูณดวยสาม ซึ่งจะเทากับจํานวนนาทีที่เด็กสามารถ

อยูในสมาธิได อาทิ เด็ก 5 ขวบ ควรจะมีสมาธิและสามารถจดจออยูกับการทํากิจกรรมตางๆ ไดประมาณ 15 นาที”

และยังแนะนําวิธีการสังเกตเด็กสมาธิสัน้เบื้องตน 2 แนวทางดังน้ี

1. สังเกตวาเด็กมีอาการขาดสมาธิหรือไม โดยเด็กที่มีอาการขาดสมาธิจะมีอาการ 6 ใน 9 ขอ ไดแก ละเลยในราย

ละเอียดหรือทําผิดดวยความเลินเลอ, มีความยากลําบากในการตัง้สมาธิ, ดูเหมือนไมฟังเวลาคนอื่นพูดดวย, ทําตาม

คําสัง่ไมจบหรือทํากิจกรรมไมเสร็จ, มีความยากลําบากในการจัดระเบียบงานหรือกิจกรรม, หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ตอง

ใชความพยายาม, มักทําของหายบอยๆ, วอกแวกสนใจสิ่งเราภายนอกงาย และหลงลืมทํากิจวัตรที่ตองทําเป็นประจํา

2. สังเกตวาเด็กมีอาการซน อยูไมน่ิง และหุนหันพลันแลนหรือไม โดยจะตองมีอาการ 6 ใน 9 ขอ ประกอบดวย ยุ

กยิก ขยับตัวไปมา, นัง่ไมติดที่ ชอบลุกเดิน, ไมสนใจเมื่อมีผูพูดดวย, ไมสามารถเลนเงียบๆ ได, เคลื่อนไหวไปมา
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ตลอดเวลา, พูดเยอะเกิน, พูดโพลงขึ้นมากอนถามจบประโยค, มีความยากลําบากในการรอคอย และขัดจังหวะหรือ

พูดแทรกผูอื่นในกลุมสนทนาหรือกลุมเลน

โดยเด็กจะตองมีอาการเหลาน้ีกอน 12 ขวบ และแสดงอาการตอเน่ืองอยางน อย 6 เดือน หากผูปกครองสังเกตเห็น

วาบุตรหลานมีอาการเหลาน้ี ควรพาบุตรหลานไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญเพื่อวินิจฉัยโรคโดยละเอียดตอไป

ทายน้ี BDMS ฝากวิธีการปฏิบัติกับเด็กๆดวย หลัก 3R ซึ่งถือไดวาเป็นหัวใจสําคัญในการดูแลเด็กๆ และประยุกต

ใชไดจริงในการดูแลบุตรหลาน คือ Relationship ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัวกับเด็ก ไมใชการหยิบยื่นแค

ของเลนใหแกเด็ก ควรเลนดวยกันกับเด็ก หรือมีกิจกรรมรวมกัน เชนการเลานิทานกอนนอน Reinforcement การ

ชื่นชมหรือใหรางวัลแกเด็กแบบพอดี เมื่อเด็กทําดี ซึ่งตองเป็นการชมที่เจาะจงวาพฤติกรรมอะไรที่เด็กทําดี เชน เก็บ

ของเลนเขาที่เองได หรืออาบน้ําแปรงฟันดวยตัวเองได และ Rules กฎระเบียบที่ไมเขมงวดหรือหยอนยานเกิน และ

ผูปกครองควรปฏิบัติกฎนัน้อยางจริงจังและสมํ่าเสมอ พรอมกับการมีตนแบบที่ดีซึ่งผูที่จะเป็นตนแบบที่ดีที่สุดแกลูก

คือพอแม และผูปกครองเด็กนัน่เอง

*ขอมูลอางอิง: เด็กไทยปวยสมาธิสัน้เพิ่ม


