
อาการ​สมาธิ​สัน้​ ภัย​เงียบ​ของ​เด็ก​ที่​ไม​ราย​แรง​แต​มี

โอกาส​เรือ้​รัง

คงจะ​ปฏิเสธ​ไม​ได​วา​ เทคโนโลยี​เขา​มา​มี​บทบาท​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​เด็ก​และ​ผูใหญ​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ใน​มุม​หน่ึง​

เทคโนโลยี​ถือ​เป็น​ตัว​ชวย​ให​เด็กๆ​ สามารถ​เขา​ถึง​องค​ความ​รู​ใหมๆ​ ได​อยาง​รวด​เร็ว​ แต​เทคโนโลยี​ก็​เป็น​เหมือน​ดาบส

อง​คม​ เพราะ​อาจ​กอ​ให​เกิด​โทษ​แก​เด็ก​ได​ โดย​เฉพาะ​หาก​ผูใหญ​ที่​ปลอย​ให​เด็ก​ใช​เทคโนโลยี​บาง​ประ​เภท​ อาทิ​ สมา

รทโฟน​หรือ​แท็บเล็ตติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น ​และ​ไมมี​การ​ควบคุม​ระยะ​เวลา​การ​ใช​งา​น ​อาจ​มี​ผล​เสีย​ที่​ราย​แรง​ตอ​เด็ก

ทัง้​ดาน​สุขภาพ​กาย​และ​สุขภาพ​จิต

จาก​ขอมูล​ของ​กรม​สุขภาพ​จิต​ พ​บวาการ​ใช​สมา​รทโฟน​หรือ​แท็บเล็ตมี​ผล​ทําให​เด็ก​เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​* โดย​มี​โอกาส

เพียง​ 15-20% เทานัน้​ที่​สามารถ​หายขาด​เอง​ได​โดย​ไม​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ ใน​ขณะ​ที่​ 80-85% ไม​สามารถ​รักษา​ให

หายขาด​ได​ และ​จะ​เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​จน​เขา​สู​วัย​ผู​ใหญ​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ความ​คิด​ การ​วาง​แผน​ และ​การ​จัดการ​บริหาร​ชี

วิ​ต จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​สมอง​สวน​หน า​ ดัง​นัน้​การ​สังเกต​รู​เทา​ทัน​อา​การ​ ยอมรับ​เพื่อ​รักษา​อา​การ​ อาจ​จะจะ​ชวย​ให

โรค​สมาธิ​สัน้​แกไข​ได​ทัน​การ​และ​หายขาด​กอน​เขา​สู​วัย​ผู​ใหญ​ โรค​สมาธิ​สัน้​จึง​ถือวา​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​สําหรับ​พอ​แม​ ผู

ปกครอง​หรือ​คนใน​ครอบครัว​ควร​หมัน่​สังเกต​พฤติกรรม​และ​ใสใจ​เด็กๆ

บริษทั​ กรุงเทพ​ดุสิต​เวช​การ​ จํากัด​ (มหา​ชน​) หรือ BDMS เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​ปัญหา​ดัง​กลาว​จึง​ได​จัด​กิจกรรม

แนะนําวิธี​การ​สังเกต​พฤติกรรม​และ​วิธี​ดูแล​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​ ณ มูลนิธิ​บาน​ทาน​ตะ​วัน​ จังหวัด​นคร​ปฐม​ เพื่อ​ให

คุณครู​ที่​มูล​นิธิ​ฯ ซึ่ง​ทําหน า​ดูแล​เด็กๆ​เสมือน​เป็น​พอ​แม​ นําไป​ปรับ​ใช​เพื่อ​ประเมิน​พฤติกรรม​และ​อาการ​ของ​เด็ก​เบื้อง

ตน​กอน​พา​เด็ก​เขาไป​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง

โดย​มี​คุณ​ภู​ชิ​ชย ฝูง​ชม​เชย​ นัก​กิจกรรม​บําบัด​ จาก​ศูนย​พัฒนาการ​เด็ก​ โรง​พยาบาล​พญาไท​ 2​ ใน​เครือ​โรง​พยา​บาล

BDMS กลาว​วา​ “กา​รสังเกต​อาการ​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก​ ควร​เริ่ม​จาก​การ​พิจารณา​อายุ​ของ​เด็ก​กับ​ระยะ​เวลา​ของ​กิจกรรม

ที่​เด็ก​ทํากอน​วา​มี​ระยะ​เวลา​นาน​เกิน​ไป​หรือ​ไม​ โดย​นําอายุ​เด็ก​มา​คูณ​ดวย​สาม​ ซึ่ง​จะ​เทากับ​จํานวน​นาที​ที่​เด็ก​สามารถ

อยู​ใน​สมาธิ​ได​ อาทิ​ เด็ก​ 5 ขวบ​ ควร​จะ​มี​สมาธิ​และ​สามารถ​จดจอ​อยู​กับ​การ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ได​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​”

และ​ยัง​แนะนําวิธี​การ​สังเกต​เด็ก​สมาธิ​สัน้​เบื้อง​ตน​ 2​ แนวทาง​ดัง​น้ี

1.​ สังเกต​วา​เด็ก​มี​อาการ​ขาด​สมาธิ​หรือ​ไม​ โดย​เด็ก​ที่​มี​อาการ​ขาด​สมาธิ​จะ​มี​อา​การ​ 6 ใน​ 9​ ขอ​ ได​แก​ ละเลย​ใน​ราย

ละเอียด​หรือ​ทําผิด​ดวย​ความ​เลินเลอ​, มี​ความ​ยาก​ลําบาก​ใน​การ​ตัง้​สมาธิ​, ดู​เหมือน​ไม​ฟัง​เวลา​คน​อื่น​พูด​ดวย​, ทําตาม

คําสัง่​ไม​จบ​หรือ​ทํากิจกรรม​ไม​เสร็จ​, มี​ความ​ยาก​ลําบาก​ใน​การ​จัด​ระเบียบ​งาน​หรือ​กิจ​กร​รม​, หลีก​เลี่ยง​กิจกรรม​ที่​ตอง

ใช​ความ​พยายาม​, มัก​ทําของ​หาย​บอย​ๆ, วอกแวก​สนใจ​สิ่ง​เรา​ภายนอก​งาย​ และ​หลงลืม​ทํากิจวัตร​ที่​ตอง​ทําเป็น​ประ​จํา

2.​ สังเกต​วา​เด็ก​มี​อาการ​ซน​ อยู​ไม​น่ิง​ และ​หุนหัน​พลัน​แลน​หรือ​ไม​ โดย​จะ​ตอง​มี​อา​การ​ 6 ใน​ 9​ ขอ​ ประกอบ​ดวย​ ยุ

กยิก​ ขยับ​ตัว​ไป​มา​, นัง่​ไม​ติด​ที่​ ชอบ​ลุก​เดิน​, ไม​สนใจ​เมื่อ​มี​ผู​พูด​ดวย​, ไม​สามารถ​เลน​เงียบๆ​ ได​, เคลื่อนไหว​ไป​มา
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ตลอด​เวลา​, พูด​เยอะ​เกิน​, พูด​โพลง​ขึ้น​มา​กอน​ถาม​จบ​ประ​โยค​, มี​ความ​ยาก​ลําบาก​ใน​การ​รอ​คอย​ และ​ขัดจังหวะ​หรือ

พูด​แทรก​ผู​อื่น​ใน​กลุม​สนทนา​หรือ​กลุม​เลน

โดย​เด็ก​จะ​ตอง​มี​อาการ​เหลา​น้ี​กอ​น ​12 ขวบ​ และ​แสดง​อาการ​ตอ​เน่ือง​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ หาก​ผู​ปกครอง​สังเกต​เห็น

วา​บุตร​หลาน​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​พา​บุตร​หลาน​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​วินิจฉัย​โรค​โดย​ละเอียด​ตอ​ไป

ทาย​น้ี BDMS ฝาก​วิธี​การ​ปฏิบัติ​กับ​เด็กๆ​ดวย​ หลัก 3R ซึ่ง​ถือ​ได​วา​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ใน​การ​ดูแล​เด็กๆ​ และ​ประยุกต

ใชได​จริง​ใน​การ​ดูแล​บุตร​หลา​น ​คือ Relationship ความ​สัมพันธ​ระหวาง​คนใน​ครอบครัว​กับ​เด็ก​ ไมใช​การ​หยิบ​ยื่น​แค

ของ​เลน​ให​แก​เด็ก​ ควร​เลน​ดวย​กัน​กับ​เด็ก​ หรือ​มี​กิจกรรม​รวม​กัน​ เชน​การ​เลา​นิทาน​กอน​นอน Reinforcement การ

ชื่นชม​หรือ​ให​รางวัล​แก​เด็ก​แบบ​พอ​ดี​ เมื่อ​เด็ก​ทําดี​ ซึ่ง​ตอง​เป็นการ​ชม​ที่​เจาะจง​วา​พฤติกรรม​อะไร​ที่​เด็ก​ทําดี​ เชน​ เก็บ

ของ​เลน​เขา​ที่​เอง​ได​ หรือ​อาบ​น้ําแปรง​ฟัน​ดวย​ตัว​เอง​ได​ และ Rules กฎ​ระเบียบ​ที่​ไม​เขม​งวด​หรือ​หยอน​ยาน​เกิน​ และ

ผู​ปกครอง​ควร​ปฏิบัติ​กฎ​นัน้​อยาง​จริงจัง​และ​สมํ่าเสมอ​ พ​รอม​กับ​การ​มี​ตนแบบ​ที่​ดี​ซึ่ง​ผู​ที่​จะ​เป็นตน​แบบ​ที่​ดี​ที่สุด​แก​ลูก​

คือ​พอ​แม​ และ​ผู​ปกครอง​เด็ก​นัน่​เอง

*ขอมูล​อาง​อิง​: เด็ก​ไทย​ปวย​สมาธิ​สัน้​เพิ่ม


