
อาการ​ปวด​ศีรษะ​.​.​ที่​ไม​ควร​มอง​ขา​ม

อาการ​ปวด​ศีรษะ​เป็น​อาการ​เจ็บ​ปวย​สามัญ​ที่​ทุก​คน​ตอง​เคย​เป็น​มา​กอน​สวน​มาก​ผู​ปวย​มัก​จะ​เลือก​ใช​ยา​บรรเทา​อาการ

ปวด​ที่​มี​ขาย​ตาม​ราน​ขาย​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ทัว่ๆ​ไป​ ซึ่ง​ก็​จะ​มี​หลาก​หลาย​ชนิด​ให​เลือก​ตัง้แต​ระดับ​พื้น​ฐาน​ เชน​ ยา

พาราเซตามอล​ไป​จนถึง​ยา​แก​ปวด​ที่​รุนแรง​ขึ้น​เชน​ไอ​บูโพ​รเฟนซี​รี​เบร็คห​รือ​บาง​คน​ก็​ใช​ยาก​ลุม​ที่​จําเพาะ​เจาะ​ลง​ไป​อีก

เชน​ยา​คาเฟ​อก​อตก็​แลว​แต​คน​จะ​เลือก​ใช​กัน​ไป​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​เบื้อง​ตน​บาง​คนใช​แลว​หาย​ก็​ไม​ได​มา​พบ​แพทย​บาง

คน​หาย​บาง​ไม​หาย​บาง​แต​ก็​เลือก​ที่​จะ​ไม​มา​พบ​แพทย​ก็​มี

นพ​.​อุ​เท​น ​บุญ​อรณ​ะ อายุรแพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เฉพาะ​ทาง​ระบบ​ประสาท​และ​สม​อง​ โรง​พยาบาล​หัวเฉียว​กลาว​วา​

อาการ​ปวด​หัว​บาง​อยาง​ที่​หาก​เกิด​ป ุ​ปไม​ควร​น่ิง​นอนใจ​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​รับ​ประทาน​เอง​ควร​จะ​รีบ​มา​โรง​พยาบาล​เพื่อ

ตรวจ​อาการ​ทัน​ที​ อาการ​แบบ​น้ี​ใน​ศัพท​แพทย​เรา​จะ​เรียก​วา reg flag sign หรือ​อาการ​ปวด​หัว​แบบ​ติด​ธง​แดง​วัน​น้ี​ผม

จะ​นําเสนอ​อาการ​ปวด​หัว​กลุม​ดัง​กลาว​วา​อาการ​ปวด​หัว​แบบ​ไหน​บาง​ที่​เรา​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ครับ

ปวด​หัว​ชนิด​ที่​ไม​เหมือน​เดิม​ : รางกาย​ของ​เรา​มัก​จะ​มี​นิสัย​ปวด​หัว​แบบ​เดิมๆ​ เชน​ สวน​มาก​ปวด​หัว​ขาง​เดียว​แถว

ๆขมับ​ มัก​จะ​เป็น​ใน​วัน​ที่นอน​น อย​ หรือ​อากาศ​รอน​ ปวด​แลว​พอได​อาบ​น้ําสระ​ผม​ หรือ​นอน​สัก​หนอย​ก็​จะ​หาย​ น่ี​แหละ

ครับ​ ที่​พูด​มา​เน่ี​ยเรียก​วา​ คา​แรก​เตอร​ของ​การ​ปวด​หัว​ คน​เรา​มัก​จะ​มี​คา​แรก​เตอร​ของ​การ​ปวด​หัว​แบบ​เดิมๆ​ แต​หาก

วัน​ไห​น ​อาการ​ปวด​หัว​แสดง​คา​แรก​เตอร​แบบ​แปลก​ๆ แบบ​ที่​เรา​ไม​เคย​เป็น​มา​กอ​น ​จาก​ปวด​ขาง​เดียว​เป็น​ปวด​สอง

ขาง​ จาก​ปวด​แถว​ขมับ​เปลี่ยน​เป็นก​ลาง​หน า​ผาก​ แบบ​น้ี​ควร​มา​พบ​แพทย​นะ​ครับ

ปวด​หัว​ชนิด​ที่​ปลุก​ให​ตื่น​กลาง​ดึก​ : ปกติ​เวลา​คน​เรา​นอ​น ​ประสาท​สัมผัส​จะ​ทื่อ​ลง​ครับ​ ดัง​นัน้​เรา​จะ​ไม​คอย​รูสึก​ถึง

อาการ​ปวด​หัว​ แต​ถา​นอน​หลับ​ไป​แลว​ตอง​ตื่น​มาก​ลาง​ดึก​เพราะ​ปวด​หัว​จน​ปลุก​เรา​ได​เน่ี​ย แสดง​วา​อาการ​ปวด​หัว​นัน้

ไม​ธรรมดา​ครับ​ อัน​น้ี​ตอง​รีบ​มา​หา​หมอ​เลย​ ไม​ตอง​รอ​จน​เชา​ดวย​นะ​ครับ

ปวด​หัว​ชนิด​ที่​มี​อาการ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​โดย​เฉพาะ​อาการ​แขน​ขาออน​แรง​ขยับ​ไม​ได​ หรือ​หน า​เบีย้ว​ : ปกติ​แลว​อาการ

ปวด​หัว​ มัก​จะ​เกิด​จาก​สาเหตุ​นอก​สมอง​นะ​ครับ​ แต​อาการ​ปวด​หัว​ที่​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​สมอง​รวม​ดวย​ เชน​ เห็น​ภาพ

ไม​ชัด​ เห็น​ภาพ​ซอ​น ​แขน​ขา​ขยับ​ไม​ได​ สลบ​หมด​สติ​ หน า​เบีย้ว​แบบ​น้ี​ เป็น​อาการ​บง​ชี้​วา​อาการ​ปวด​นัน้​นา​จะ​มา​จาก

ใน​สม​อง​ แบบ​น้ี​ตอง​รีบ​มา​พบ​แพทย​ทันที​เชน​กัน​ครับ

อาการ​ปวด​หัว​ที่​มี​มา​นา​น ​และ​ มี​แนว​โนม​จะ​ปวด​มาก​ขึ้น​ หรือ​ถี่​ขึ้น​ : อัน​น้ี​แมวา​เรา​จะ​ปวด​หัว​ดวย​คา​แรก​เตอร​แบบ

เดิมๆ​ แต​ถา​จาก​เมื่อ​กอ​น ​เดือน​ปวด​ครัง้​ หรือ​ สอง​เดือน​ครัง้​ แต​ชวง​น้ี​ปวด​ถี่​เลย​ วัน​ละ​ครัง้​ หรือ​วัน​ละ​หลาย​ๆ ครัง้​

แถม​ปวด​แลว​ปวด​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ทาทาง​จะ​ไม​ธรรม​ดา​ อาจ​จะ​ตอง​มี​การ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​เพิ่ม​เติม​ แบบ​น้ี​ก็​ตอง​มา
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พบ​แพทย​ทันที​เชน​กัน​ครับ

อาการ​ปวด​หัว​ที่​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​ยา​แบบ​เดิมๆ​ : อัน​น้ี​ก็​ตรง​ตัว​นะ​ครับ​ นอกจาก​เรา​จะ​มี​คา​แรก​เตอร​การ​ปวด​หัว​แบบ

ประจําอยู​แลว​ หลาย​ๆ คน​จะ​มี​ยา​ที่​ใช​เป็น​ประจําดวย​ และ​ทุก​ครัง้​ที่​ใช​ก็​มัก​จะ​ตอบ​สนอง​ดี​ ทีน้ี​ถา​เกิด​วา​เรา​ใช​ยา​แลว​

เอะ​… ไม​หาย​สัก​ที​ ทัง้ๆ​ ที่​เดิม​ใช​ยา​น้ี​ที​สอง​ที​ก็​หาย​แลว​ แบบ​น้ี​มี​แนว​โนม​วา​อาการ​ปวด​หัว​ครัง้​น้ี​จะ​ไมใช​โรค​ปวด​หัว

แบบ​เดิมๆ​ ครับ​ แบบ​น้ี​ก็​ควร​มา​พบ​แพทย​โดย​เร็ว​เชน​กัน

ที่​จริง​อาการ​ปวด​หัว​แบบ​ที่​มี​ธง​แดง (red flag sign) ยัง​มี​อีก​หลาย​แบบ​นะ​ครับ​ แต​ 5 อยาง​ที่​กลาว​มา​น่ี​ถือวา​สําคัญ​

และ​สามารถ​สังเกต​อาการ​ดวย​ตัว​เอง​ได​ครับ​ ทาน​ใด​ที่​อาน​แลว​เขา​ขาย​ แนะนําวา​อยา​มัว​แต​วางใจ​ซื้อ​ยา​แก​ปวด​มา​กิน

ตอ​ไป​เอง​เรื่อย​ๆ นะ​ครับ​ ให​รีบ​มา​ปรึกษา​แพทย​ใกล​บาน​จะ​ดี​ที่​สุด​ครับ


