
ออก​อาวุธ​ หมัด​ เทา​ เขา​ ศอก​ อยางไร​ขีด​จํากัด​ เพื่อ

หุน​สวย​สม​ใจ​ กับ​ คลาส​บ็อก​ซิ่ง​ ณ LIFESTYLES
ON 26

หาก​พูด​ถึง​มวยไทย​จําเป็น​ตอง​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ของ​หลัก​พื้น​ฐาน​ใน​การ​ฝึก​ทักษะ​ของ​แม​ไม​มวยไทย​เสีย​กอ​น

LIFESTYLES ON 26 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ​บางกอก​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ ขอม​อบ​ความ​รู

ที่มา​พรอม​กับ​สุขภาพ​ที่​ดี​ กับ​ศิลปะ​การ​ตอสู​ประจําชาติ​ไทย​ที่​กําลัง​อิน​เท​รน​ดสุด​ๆใน​เวลา​น้ี​ กับ

คลาส​พื้น​ฐาน​มวย​ไทย​ ที่​เนน​การ​ออก​กําลัง​กาย​โดย​ใช​ทุก​สวน​ของ​ราง​กาย​ ที่​จัด​อยู​ใน​หมวด​คา​รดิโอ​ ถือวา​เป็น​ตัว

เลือก​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​ได​เผา​ผลาญ​และ​ได​ออก​กําลัง​แบบ​เต็ม​ที่​ เพื่อ​ให​เลือด​สูบ​ฉีด​ และ​เกิด​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน

อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​ยัง​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ให​กลาม​เน้ือ​ทุก​สวน​ อีก​ทัง้​ยัง​ฝึก​สมาธิ​จาก​การ​จดจอ​อยู​กับ​เป า​ จึง​เหมาะ​กับ

คน​ที่​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​ กระชับ​สัดสวน​ พ​รอม​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ให​คุณ​ฟิต​แอนด​เฟิรม

ขยับ​รางกาย​ตาม​จังหวะ​กับ​ คลาส​พื้น​ฐาน​มวย​ไทย​ ทุก​วัน​พฤหัส​บดี​ เวลา​ 18.​00 น.​ – 18.​50 น.​ สําหรับ​ลูกคา​ทัว่​ไป​

รา​คา​ 400 บาท​/ครัง้

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ โทร​.​ 0-2100-6299

ติดตาม​ขาวสาร​ของ​ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ได​ที่

เว็บ​ไซ​ต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟส​บุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อิน​สตา​แก​รม: Centaragrand_Centralworld

ทวิ​ตเต​อร: Centara Grand at CTW
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