
“ออก​จาก​วังวน​ที่​จน​ตลอด​ชา​ติ​” โดย​ อา​จาร​ยบี ๊นุ​กูล​

บัน​ได​ 7 ขัน้​ กาว​ออก​จาก​ความ​จน​ สู​ปลาย​ทาง​แหง

ความ​มั่งคั่ง​อยาง​สม​บูร​ณ

“ออก​จาก​วังวน​ที่​จน​ตลอด​ชา​ติ​” โดย​ อา​จาร​ยบี ๊นุ​กูล​ บัน​ได​ 7 ขัน้​ กาว​ออก​จาก​ความ​จน​ สู​ปลาย​ทาง​แหง​ความ​มัง่คัง่

อยาง​สม​บูร​ณ

คําวา​ ‘จน​’ ​คง​เป็น​คําวิ​เศษ​ณ ที่​หลาย​คน​คง​รูจัก​และ​สนิท​สนม​กับ​มัน​ดี​ เพราะ​คําๆ​ น้ี​ ถือ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​ความ​รูสึก

ขัด​สน​, อัต​คัด​, ขาด​แค​ลน​, ฝืด​เคือง​, ไม​พอ​ จน​ไป​ถึง​องศา​ที่​ติดลบ​สุด​ขัว้​ อยาง​ความ​รู​สึก​ ‘ไร​คา​’ ​และ​เมื่อ​วังวน​ความ

รูสึก​เหลา​น้ี​ถูก​ทับถม​มาก​ขึ้น​ จน​กอ​ตัว​เป็น​กําแพง​ที่​ไร​ทาง​ออก​ จาก​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​ความ​ ‘จน​’ ​ถูก​นิยาม​อยู​แต​ใน​แง​ของ

เงิน​ทอง​ ก็​จะ​ลุกลาม​ไป​ยัง​ความ​จน​รูป​แบบ​อื่นๆ​ ที่​หลาย​คน​มอง​ไม​เห็น​อีก​ดวย

“ขยะ​ยัง​มี​คา​มากกวา​ผม​” คําพูด​ของ​อดีต​วิศวกร​สิ่ง​แวดลอม​ใน​โรงงาน​ขยะ​ ผู​ที่​ควร​จะ​ใช​ชีวิต​บน​เสน​ขนาน​หาง​จาก

ความ​ ‘จน​’ ​มากกวา​ใคร​ กลับ​ถูก​ดึง​เขา​สู​วังวน​ของ​ความ​จน​อยาง​ไมรู​ตัว​ ทําให​ความ​รูสึก​ไร​คา​คอยๆ​ กัด​กิน​พื้นที่​ใน​ใจ
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ไป​ที​ละ​น อย​ และ​ไม​วา​จะ​สรรหา​ความ​ทาทาย​ใหม​มาก​แค​ไห​น ​ก็​ตอง​จบ​ลง​ที่ทาง​ตัน​ เดิน​ยอน​กลับ​มา​ใน​วังวน​ที่​จน

ตลอด​ชาติ​เชน​เดิม

นุ​กูล​ หรือ​ อา​จาร​ยบี ๊คือ​อดีต​วิศวกร​คน​นัน้​ สิ่ง​แรก​ที่​อา​จาร​ยบีท๊ํา หลัง​รับ​รู​ถึง​ความ​ ‘จน​’ ​ที่​เขา​มา​ใน​ชีวิต​ตัว​เอง​ เขา

ได​ลงมือ​อาน​หนัง​สือ How to เพื่อ​พา​ตัว​เอง​กลับ​มา​สัมผัส​ความ​ ‘มัง่คัง่​’ ​อีก​ครัง้​ และ​นัน่​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​บท​ชีวิต​แหง

ความ​ผิด​พลาด​ ที่​จะ​ตรึง​ติด​ใน​ใจ​ของ​อา​จาร​ยบี ๊เพราะ​การ​กาว​เดิน​ ยํ่าบน​เสน​ทาง​ที่​หนังสือ​ขีด​วาง​ไว​ ทําให​เขา​ตอง​สูญ

เงิน​กวา​ 8 แสน​บาท​ไป​ใน​บท​เรียน​ครัง้​น้ี​ แต​การ​สูญ​เงิน​กอน​น้ี​ได​ชวย​ให​เขา​เขาใจ​บาง​สิ่ง​มาก​ขึ้น​ วา​หนังสือ​ที่​ถือ​และ

ความ​รู​ที่​เคย​เขาใจ​ไม​ได​บอก​เสน​ทาง​ที่​จะ​ออก​จาก​วัง​วน​ เพียง​แต​บอก​ ‘วิธี​การ​สราง​เสน​ทาง​’ ​นัน้​ตาง​หาก

หลัง​จาก​เขาใจ​และ​กลับ​มา​สู​จุด​เริ่ม​ตน​ครัง้​ใหม​ อา​จาร​ยบีไ๊ด​คอยๆ​ เริ่ม​สราง​เสน​ทาง​ของ​ตัว​เอง​ จน​กราฟ​ความ​จน​ที่

คาง​อยู​ใน​จุด​ติดลบ​มา​เน่ิน​นา​น ​คอยๆ​ ไต​พุง​ขึ้น​ ลบ​ภาพ​คําวา​ ‘จน​’ ​ที่​นัง่​อยู​บน​ไหล​มา​หลาย​ปี​ กลาย​เป็น​เพียง​วังวน​ใน

อดีต​เทา​นัน้​ ใน​วัน​น้ี​ อา​จาร​ยบีไ๊ด​ผัน​ตัว​มา​เป็น​วิทยา​กร​ และ​ใช​วิธี​การ​สราง​เสน​ทาง​ ที่​พิสูจน​ดวย​ชีวิต​ของ​ตัว​เอง​ มา

ประกาศ​ให​โลก​รับ​รู​ผา​น training center ให​ผู​เขา​รวม​หลาย​รอย​ชีวิต​ได​นําไป​ใช​ เกิด​เป็น​เสน​ทางออก​จาก​วังวน

หลาย​รอย​แบบ

ปัจจุบัน​ คน​ที่​เคย​คิด​วา​ “ขยะ​ยัง​มี​คา​มากกวา​ผม​” ได​สราง​คุณคา​ของ​ตัว​เอง​ขึ้น​มา​ใหม​ พ​รอม​ปีน​ออก​จาก​วังวน​ความ

จน​อยาง​สม​บูร​ณ ใน​บทบาท​ที่​ปรึกษา​ทาง​ธุรกิจ​ ผู​เขียน​หนังสือ​ “ออก​จาก​วังวน​ที่​จน​ตลอด​ชา​ติ​” – “อา​จาร​ยบี”๊ นุ​กูล​

ลักขณา​นุ​กุล

“หลัง​จาก​ที่​ผม​รู​วา​ผม​สามารถ​ออก​จาก​วังวน​น้ี​ได​ และ​มี​ความ​รูสึก​อยาก​ชวย​เหลือ​คน​ที่​เจอ​ปัญหา​เหมือน​ที่​ผม​เจอ​มา​

ผม​จึง​เริ่ม​เปิด​คอรส​ให​คําปรึกษา​ และ​เมื่อ​เริ่ม​มี​หลาย​คนใน​คอรส​ สามารถ​ที่​จะ​ออก​จาก​วังวน​ได​ เริ่ม​มี​คน​ที่​ชีวิต​ดี​ขึ้น​

ผม​ก็ได​เห็น​วา​หลาย​คน​เคย​เจอ​ปัญหา​เดียว​กับ​ผม​ เคย​เดิน​ตาม​เสน​ทาง​หนังสือ​ 100% แบบ​ผม​ และ​ไม​ได​สราง​เสน

ทาง​ของ​ตัว​เอง​ขึ้น​มา​ ควา​มคิด​น้ี​มัน​ผลัก​ดัน​ให​ผม​ อยาก​ลอง​ถายทอด​สิ่ง​ที่​ผม​เจอ​ ออก​มา​เป็น​ตัว​อักษร​ดู​บาง​ เพื่อ​ให

สามารถ​ชวย​คน​ได​ใน​วง​กวาง​มาก​ขึ้น​ จึง​นํามา​สู​การ​เขียน​หนังสือ​เลม​แรก​ใน​ชีวิต​อยาง​ ‘ออก​จาก​วังวน​ที่​จน​ตลอด​ชาติ

’ ​ซึ่ง​ผม​มัน่ใจ​วา​หนังสือ​เลม​น้ี​ ให​ได​มากกวา​คําวา How to และ​สามารถ​ชวย​ให​คนๆ​ หน่ึง​ บอก​ถึง​เป า​หมาย​ ควา​มเชื่อ​

วิธี​คิด​ หรือ​เสน​ทาง​ ที่​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ได​ ผาน​ทาง​เรื่อง​เลา​ หลัก​คิด​ กระบวน​การ​ แม​กระทัง่​แบบ​ฝึก​คิด​เพื่อ​สราง​แผน

การ​ เพื่อ​ทําให​ผู​อาน​ได​ออก​จาก​วังวน​เดิมๆ​ และ​ลบ​ความ​รู​สึก​ ‘จน​’ ​ออก​ได​อยาง​สม​บูร​ณ” อา​จาร​ยบี ๊เลา​ถึงที่​มา​ของ

การ​เขียน​หนังสือ​เลม​น้ี

“ออก​จาก​วังวน​ที่​จน​ตลอด​ชา​ติ​” เป็น​หนังสือ​ที่​จะ​ชวย​ทําให​ผู​อาน​มอง​เห็น​ทางออก​จาก​ปัญหา​ชัดเจน​ขึ้น​ ผาน​องค

ประกอบ​ที่​ถูก​จัด​วาง​อยาง​มี​แบบ​แผน​ ไม​ซับ​ซอ​น ​เป็น​ขัน้​ตอ​น ​อาน​งาย​ เขาใจ​งาย​ และ​ลงมือ​ทําได​งาย​ โดย​สื่อสาร

ผาน​แนว​คิด​ ‘บัน​ได​ 7 ขัน้​’ ​โดย​บันได​ทัง้​ 7 ขัน้​ ได​เรียบ​เรียง​จาก​ประสบการณ​ตรง​จาก​ชีวิต​ที่​เคย​ลม​เหลว​ ของ​ “อา

จาร​ยบี”๊ นุ​กูล​ ลักขณา​นุ​กุล​ ผสาน​กับ​การ​ศึกษา​ศาสตร​จาก​หนัง​สือ ‘Millionaire Master Plan’ โดย​แนะนําหลัก​คิด

และ​กระบวน​การ​ ให​ผู​อาน​สามารถ​สราง​บันได​แตละ​ขัน้​ ที่​เป็น​ของ​ตัว​เอง​ขึ้น​มา​ พ​รอม​พา​กาว​ไป​สู​ขัน้​ตอ​ไป​อยาง​มัน่



คง​ เหมาะ​กับ​ผู​ที่​ยอมรับ​วา​ตัว​เอง​ติด​อยู​ใน​วังวน​แหง​ความ​ ‘จน​’ ​ความ​เบื่อ​หนาย​ ควา​มเครียด​ หรือ​ความ​รูสึก​ไร​คา​

ไม​วา​จะ​เป็น​ พ​นักงาน​ประจําที่​อยาก​ลา​ออก​ ฟรี​แลน​ซที่​แบก​รับ​ความ​กดดัน​ทุก​วิ​นา​ที​ หรือ​แมแต​ผู​ที่​ไม​จน​เงิน​ แต​

‘จน​’ ​ความ​สุข​ ก็​สามารถ​อาน​ได​ โดย​ไม​ตอง​เสีย​เวลา​หลง​ทาง​ไป​ใน​เสน​ทาง​ที่​ไมใช​อีก​ตอ​ไป

“บันได​ใน​แตละ​ขัน้​ เป็น​เพียง​โครงสราง​ที่​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ การ​จะ​กาว​ไป​สู​ขัน้​ตอ​ไป​ ผู​อาน​ตอง​เติม​ราย​ละ​เอียด​ ใส​เป า

หมาย​และ​ทิศทาง​ของ​ตัว​เอง​ให​ชัด​เจ​น ​บันได​ขัน้​นัน้​จึง​จะ​แข็ง​แรง​พอ​พรอม​ให​กาว​ผาน​ไป​สู​ขัน้​ที่​เหนือ​กวา​ได​” – อา

จาร​ยบี ๊–

บันได​ทัง้​ 7 ขัน้​ ของ​หนังสือ​ ‘ออก​จาก​วังวน​ที่​จน​ตลอด​ชาติ​’ ​ของ​อา​จาร​ยบี ๊ประกอบ​ไป​ดวย

ขัน้​ที่ 1 Future Vision – มอง​หา​ทิศทาง​ที่​จะ​ไป

ขัน้​ที่ 2 Money Management – เงิน​ทอง​ตอง​จัด​การ

ขัน้​ที่ 3 Flight Path & Time Management – กําหนด​ทิศทาง​และ​การ​จัดการ​เวลา​ (เพื่อ​ไป​ให​ถึง​เป า​หมาย​)

ขัน้​ที่ 4 Internal Value – คนหา​เพชร​ใน​ตัว​เอง

ขัน้​ที่ 5 External Value – เปลี่ยน​ฝัน​เป็น​ราย​ได​ตาม​กระแส​สาย​ธาร​หลัก

ขัน้​ที่ 6 Set Your Standard – รักษา​มาตรฐาน​แลว​ชีวิต​จะ​ไม​ตก

ขัน้​ที่ 7 Follow the FLOW – กาว​ใน​ทา​ที่​ถนัด

“ใน​ชวง​เวลา​ที่​ผม​อยู​ใน​จุด​ที่​ตัว​เอง​รูสึก​ไร​คา​ มอง​ไป​ทาง​ไหน​ก็​เจอ​แต​ทาง​ตัน​ของ​วังวน​เดิมๆ​ จน​ใน​วัน​ที่​ผม​หลุด​พน

จาก​วังวน​นัน้​ได​ ผม​ไม​ได​รูสึก​วา​ตัว​เอง​เดิน​หา​ทางออก​จน​เจอ​ เพียง​แต​ผม​ได​สราง​บันได​ขึ้น​มา​ แลว​เห็น​ปลาย​ทาง​ที่

พา​ผม​ออก​จาก​วังวน​ได​ใน​ที่​สุด​ จน​ได​รูสึก​ถึง​ความ​มัง่คัง่​ใน​ความ​คิด​ ควา​มมัง่คัง่​ใน​ความ​สุข​ ควา​มมัง่คัง่​ใน​การ​เงิน​

และ​เกิด​เป็น​ความ​ตอง​การ​ ที่​อยาก​จะ​แชร​ให​กับ​คน​อื่น​ได​รับ​รู​ถึง​ความ​รูสึก​น้ี​บาง​นัน่​เอง​”

“สุดทาย​แลว​ ผม​หวัง​วา​คน​ไทย​ที่​ได​อาน​หนังสือ​เลม​น้ี​ จะ​มี​วิธี​การ​จัดการ​การ​เงิน​ มี​วิธี​การ​ใช​เงิน​และ​หาเงิน​ที่​ดี​ขึ้น​ จน

หลุด​ออก​จาก​วังวน​ของ​ปัญหา​เงิน​ติด​ลบ​ ใช​เงิน​เดือน​ชน​เดือน​ และ​ปัญหา​หน้ี​สิน​ที่​เคย​เป็น​ เทา​น้ี​ผม​ก็​สบาย​ใจ​ วา​ผม

เอง​ก็​เป็น​ประโยชน​ตอ​โลก​น้ี​ ผม​มี​คา​มากกวา​ขยะ​รี​ไซ​เคิล ที่​ผม​เคย​มอง​อยาง​แน​นอน​” อา​จาร​ยบี ๊กลา​ว

รวม​กาว​ไป​สู​บันได​ขัน้​สุดทาย​เพื่อ​เริ่ม​ตน​ใหม​อีก​ครัง้​ กับ​ “อา​จาร​ยบี”๊ และ​หนังสือ​  “ออก​จาก​วังวน​ที่​จน​ตลอด​ชา​ติ​”
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