
“ออกจากวังวนที่จนตลอดชาติ” โดย อาจารยบี ๊นุกูล

บันได 7 ขัน้ กาวออกจากความจน สูปลายทางแหง

ความมั่งคั่งอยางสมบูรณ

“ออกจากวังวนที่จนตลอดชาติ” โดย อาจารยบี ๊นุกูล บันได 7 ขัน้ กาวออกจากความจน สูปลายทางแหงความมัง่คัง่

อยางสมบูรณ

คําวา ‘จน’ คงเป็นคําวิเศษณ ที่หลายคนคงรูจักและสนิทสนมกับมันดี เพราะคําๆ น้ี ถือเป็นจุดเริ่มตนของความรูสึก

ขัดสน, อัตคัด, ขาดแคลน, ฝืดเคือง, ไมพอ จนไปถึงองศาที่ติดลบสุดขัว้ อยางความรูสึก ‘ไรคา’ และเมื่อวังวนความ

รูสึกเหลาน้ีถูกทับถมมากขึ้น จนกอตัวเป็นกําแพงที่ไรทางออก จากจุดเริ่มตนที่ความ ‘จน’ ถูกนิยามอยูแตในแงของ

เงินทอง ก็จะลุกลามไปยังความจนรูปแบบอื่นๆ ที่หลายคนมองไมเห็นอีกดวย

“ขยะยังมีคามากกวาผม” คําพูดของอดีตวิศวกรสิ่งแวดลอมในโรงงานขยะ ผูที่ควรจะใชชีวิตบนเสนขนานหางจาก

ความ ‘จน’ มากกวาใคร กลับถูกดึงเขาสูวังวนของความจนอยางไมรูตัว ทําใหความรูสึกไรคาคอยๆ กัดกินพื้นที่ในใจ
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ไปทีละน อย และไมวาจะสรรหาความทาทายใหมมากแคไหน ก็ตองจบลงที่ทางตัน เดินยอนกลับมาในวังวนที่จน

ตลอดชาติเชนเดิม

นุกูล หรือ อาจารยบี ๊คืออดีตวิศวกรคนนัน้ สิ่งแรกที่อาจารยบีท๊ํา หลังรับรูถึงความ ‘จน’ ที่เขามาในชีวิตตัวเอง เขา

ไดลงมืออานหนังสือ How to เพื่อพาตัวเองกลับมาสัมผัสความ ‘มัง่คัง่’ อีกครัง้ และนัน่ก็เป็นอีกหน่ึงบทชีวิตแหง

ความผิดพลาด ที่จะตรึงติดในใจของอาจารยบี ๊เพราะการกาวเดิน ยํ่าบนเสนทางที่หนังสือขีดวางไว ทําใหเขาตองสูญ

เงินกวา 8 แสนบาทไปในบทเรียนครัง้น้ี แตการสูญเงินกอนน้ีไดชวยใหเขาเขาใจบางสิ่งมากขึ้น วาหนังสือที่ถือและ

ความรูที่เคยเขาใจไมไดบอกเสนทางที่จะออกจากวังวน เพียงแตบอก ‘วิธีการสรางเสนทาง’ นัน้ตางหาก

หลังจากเขาใจและกลับมาสูจุดเริ่มตนครัง้ใหม อาจารยบีไ๊ดคอยๆ เริ่มสรางเสนทางของตัวเอง จนกราฟความจนที่

คางอยูในจุดติดลบมาเน่ินนาน คอยๆ ไตพุงขึ้น ลบภาพคําวา ‘จน’ ที่นัง่อยูบนไหลมาหลายปี กลายเป็นเพียงวังวนใน

อดีตเทานัน้ ในวันน้ี อาจารยบีไ๊ดผันตัวมาเป็นวิทยากร และใชวิธีการสรางเสนทาง ที่พิสูจนดวยชีวิตของตัวเอง มา

ประกาศใหโลกรับรูผาน training center ใหผูเขารวมหลายรอยชีวิตไดนําไปใช เกิดเป็นเสนทางออกจากวังวน

หลายรอยแบบ

ปัจจุบัน คนที่เคยคิดวา “ขยะยังมีคามากกวาผม” ไดสรางคุณคาของตัวเองขึ้นมาใหม พรอมปีนออกจากวังวนความ

จนอยางสมบูรณ ในบทบาทที่ปรึกษาทางธุรกิจ ผูเขียนหนังสือ “ออกจากวังวนที่จนตลอดชาติ” – “อาจารยบี”๊ นุกูล

ลักขณานุกุล

“หลังจากที่ผมรูวาผมสามารถออกจากวังวนน้ีได และมีความรูสึกอยากชวยเหลือคนที่เจอปัญหาเหมือนที่ผมเจอมา

ผมจึงเริ่มเปิดคอรสใหคําปรึกษา และเมื่อเริ่มมีหลายคนในคอรส สามารถที่จะออกจากวังวนได เริ่มมีคนที่ชีวิตดีขึ้น

ผมก็ไดเห็นวาหลายคนเคยเจอปัญหาเดียวกับผม เคยเดินตามเสนทางหนังสือ 100% แบบผม และไมไดสรางเสน

ทางของตัวเองขึ้นมา ความคิดน้ีมันผลักดันใหผม อยากลองถายทอดสิ่งที่ผมเจอ ออกมาเป็นตัวอักษรดูบาง เพื่อให

สามารถชวยคนไดในวงกวางมากขึ้น จึงนํามาสูการเขียนหนังสือเลมแรกในชีวิตอยาง ‘ออกจากวังวนที่จนตลอดชาติ

’ ซึ่งผมมัน่ใจวาหนังสือเลมน้ี ใหไดมากกวาคําวา How to และสามารถชวยใหคนๆ หน่ึง บอกถึงเป าหมาย ความเชื่อ

วิธีคิด หรือเสนทาง ที่เป็นของตัวเองได ผานทางเรื่องเลา หลักคิด กระบวนการ แมกระทัง่แบบฝึกคิดเพื่อสรางแผน

การ เพื่อทําใหผูอานไดออกจากวังวนเดิมๆ และลบความรูสึก ‘จน’ ออกไดอยางสมบูรณ” อาจารยบี ๊เลาถึงที่มาของ

การเขียนหนังสือเลมน้ี

“ออกจากวังวนที่จนตลอดชาติ” เป็นหนังสือที่จะชวยทําใหผูอานมองเห็นทางออกจากปัญหาชัดเจนขึ้น ผานองค

ประกอบที่ถูกจัดวางอยางมีแบบแผน ไมซับซอน เป็นขัน้ตอน อานงาย เขาใจงาย และลงมือทําไดงาย โดยสื่อสาร

ผานแนวคิด ‘บันได 7 ขัน้’ โดยบันไดทัง้ 7 ขัน้ ไดเรียบเรียงจากประสบการณตรงจากชีวิตที่เคยลมเหลว ของ “อา

จารยบี”๊ นุกูล ลักขณานุกุล ผสานกับการศึกษาศาสตรจากหนังสือ ‘Millionaire Master Plan’ โดยแนะนําหลักคิด

และกระบวนการ ใหผูอานสามารถสรางบันไดแตละขัน้ ที่เป็นของตัวเองขึ้นมา พรอมพากาวไปสูขัน้ตอไปอยางมัน่



คง เหมาะกับผูที่ยอมรับวาตัวเองติดอยูในวังวนแหงความ ‘จน’ ความเบื่อหนาย ความเครียด หรือความรูสึกไรคา

ไมวาจะเป็น พนักงานประจําที่อยากลาออก ฟรีแลนซที่แบกรับความกดดันทุกวินาที หรือแมแตผูที่ไมจนเงิน แต

‘จน’ ความสุข ก็สามารถอานได โดยไมตองเสียเวลาหลงทางไปในเสนทางที่ไมใชอีกตอไป

“บันไดในแตละขัน้ เป็นเพียงโครงสรางที่ยังไมสมบูรณ การจะกาวไปสูขัน้ตอไป ผูอานตองเติมรายละเอียด ใสเป า

หมายและทิศทางของตัวเองใหชัดเจน บันไดขัน้นัน้จึงจะแข็งแรงพอพรอมใหกาวผานไปสูขัน้ที่เหนือกวาได” – อา

จารยบี ๊–

บันไดทัง้ 7 ขัน้ ของหนังสือ ‘ออกจากวังวนที่จนตลอดชาติ’ ของอาจารยบี ๊ประกอบไปดวย

ขัน้ที่ 1 Future Vision – มองหาทิศทางที่จะไป

ขัน้ที่ 2 Money Management – เงินทองตองจัดการ

ขัน้ที่ 3 Flight Path & Time Management – กําหนดทิศทางและการจัดการเวลา (เพื่อไปใหถึงเป าหมาย)

ขัน้ที่ 4 Internal Value – คนหาเพชรในตัวเอง

ขัน้ที่ 5 External Value – เปลี่ยนฝันเป็นรายไดตามกระแสสายธารหลัก

ขัน้ที่ 6 Set Your Standard – รักษามาตรฐานแลวชีวิตจะไมตก

ขัน้ที่ 7 Follow the FLOW – กาวในทาที่ถนัด

“ในชวงเวลาที่ผมอยูในจุดที่ตัวเองรูสึกไรคา มองไปทางไหนก็เจอแตทางตันของวังวนเดิมๆ จนในวันที่ผมหลุดพน

จากวังวนนัน้ได ผมไมไดรูสึกวาตัวเองเดินหาทางออกจนเจอ เพียงแตผมไดสรางบันไดขึ้นมา แลวเห็นปลายทางที่

พาผมออกจากวังวนไดในที่สุด จนไดรูสึกถึงความมัง่คัง่ในความคิด ความมัง่คัง่ในความสุข ความมัง่คัง่ในการเงิน

และเกิดเป็นความตองการ ที่อยากจะแชรใหกับคนอื่นไดรับรูถึงความรูสึกน้ีบางนัน่เอง”

“สุดทายแลว ผมหวังวาคนไทยที่ไดอานหนังสือเลมน้ี จะมีวิธีการจัดการการเงิน มีวิธีการใชเงินและหาเงินที่ดีขึ้น จน

หลุดออกจากวังวนของปัญหาเงินติดลบ ใชเงินเดือนชนเดือน และปัญหาหน้ีสินที่เคยเป็น เทาน้ีผมก็สบายใจ วาผม

เองก็เป็นประโยชนตอโลกน้ี ผมมีคามากกวาขยะรีไซเคิล ที่ผมเคยมองอยางแนนอน” อาจารยบี ๊กลาว

รวมกาวไปสูบันไดขัน้สุดทายเพื่อเริ่มตนใหมอีกครัง้ กับ “อาจารยบี”๊ และหนังสือ  “ออกจากวังวนที่จนตลอดชาติ”
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