
ออก​กําลัง​กาย

พง​ษภาณุ​ เศวต​รุ​นท​ร (ที่​ 4 จาก​ซาย​) ปลัด​กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ เป็น​ประธาน​ใน​ “กิจกรรม​สง​เสริม​การ

ออก​กําลัง​กาย​ใน​สวน​กลาง​ กีฬา​เพื่อ​มวล​ชน 4.0 (Sport for all 4.0)” ครัง้​ที่​ 2​ เพื่อ​สง​เส​ริม​ สนับสนุน​ และ

พัฒนาการ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​เลน​กีฬา​ โดย​มุง​เนน​ให​ประชาชน​ได​มี​โอกาส​เขา​ถึง​กิจกรรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เลน​กีฬา

อยาง​ทัว่​ถึง​ ตอย​อด​เป็น​วิถี​ชี​วิ​ต สง​ผล​ให​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ สราง​สัมพันธ​อัน​ดี​ใน​ครอบ​ครัว​ โดย​มี​ ชาญ​วิทย​ ผล​ชี​วิ​น ​(ที่​ 3

จาก​ซาย​) โฆษก​กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ พ​รอม​ดวย​ ดารณี​ ลิขิต​วรศักดิ ์​ (ที่​ 5 จาก​ซาย​) รอง​อธิบดี​กรม​พล

ศึกษา​ กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ รวม​กิจ​กร​รม​ ณ ลาน​สยาม​ดิสคัฟเวอรี่​ พ​ลา​ซา​ ศูนย​การ​สยาม​สยาม

ดิสคัฟเวอ​รี่
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