
ออก​กําลัง​กาย​ให​สนุก​ ฟินสุด​ๆ และ​เบิ​รนไข​มัน​ได

แบบ​เต็มๆ​ กับ​ “ฮิต​คลาส​” ณ LIFESTYLES ON 26

High-intensity interval training (HIIT) หรือ​ฮิต​ เป็น​เท​รน​ดการ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ใหม​ที่​จะ​ชวย​ทําให​รางกาย

ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ใช​เวลา​ไม​มาก​ สนุก​และ​เพิ่ม​ความ​ทาทาย​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ให​กับ​ตัว​คุณ​ ฮิต​คลาส​

คือ​การ​ออก​กําลัง​ที่​มี​ความ​เขม​ขน​สูง​ บังคับ​ให​เรา​ทุมเท​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ไป​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ระยะ​เวลา​สัน้​ ทําให

อัตรา​การ​เตน​หัวใจ​ดีด​ขึ้น​ไป​ได​ถึง​ 85-90 เปอร​เซ็น​ต และ​พัก​ให​อัตรา​ลด​ลง​มา​ กอน​ที่​จะ​กลับ​ไป​ออก​กําลัง​แบบ​ทุม​สุด

ตัว​วน​ซํ้าแบบ​น้ี​ไป​จน​ครบ​กําหน​ด จะ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​มี​เป า​หมาย​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เหมือน

กับ​การ​คา​รดิโอ​ แต​ ฮิต​คลาส​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​จําพวก​เดียว​กับ​การ​วิ่ง​ระยะ​สัน้​ หรือ​การ​ออก​กําลัง​เพื่อ​เพิ่ม​ความ

แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​ให​คุณ​ฟิต​แอนด​เฟิรม และ​เพิ่ม​ความ​คลองแคลว​วองไว​ของ​รางกาย​ของ​คุณ

เติม​เต็ม​ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​รัก​สุข​ภาพ​ที่ LIFESTYLES ON 26 กับ​ฮิต​คลาส​ ทุก​วัน​จันทร​และ​วัน​ศุกร​เวลา​ 14.​30 –

15.​00 น.​ และ​ทุก​วัน​เสาร​เวลา​ 10.​00 – 10.​30 น.​ ใน​ราคา​เพียง​ทาน​ละ​ 400 บาท​/ครัง้​ พิเศษ​! ซื้อ​แพ็ก​เก​จ 10 ครัง้​

ใน​ราคา​เพียง​ 3,500 บาท​ หรือ​ 2​0 ครัง้​ ใน​รา​คา​ 6,000 บาท​เทา​นัน้​ ตลอด​เดือน​ตุลา​คม​น้ี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%81-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%81-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%81-%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%aa/


สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​หรือ​สํารอง​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ลวง​หน า​ได​ที่​ โทร​ 0-2100-6299

ติดตาม​ขาวสาร​ของ​ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ได​ที่

เว็บ​ไซ​ต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟส​บุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อิน​สตา​แก​รม: centaragrand_centralworld


