
ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สุข​ภาพ

รศ.​ เจ​ริ​ญ กระบวน​รัตน​ ผู​คิดคน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​ตาราง​ 9​ ชอง​ (กลาง​) รวม​เป็น​วิทยา​กร​ ใน​กิจ​กรร​ม “Brain

Gym ออก​กําลัง​กาย​…ยก​กําลัง​สม​อง​ (ภาค​ 2)​” ภาย​ใต​โครง​การ SOOK Activity ซึ่ง​จัด​ขึ้น​โดย​ สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เพื่อ​เรียน​รู​ประโยชน​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ดวย​การ​ใช​ตาราง​ 9​ ชอง​ ที่​มี

สวน​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​การ​พัฒนา​สม​อง​ และ​อา​รม​ณ เสริม​สราง​สมาธิ​ สามารถ​นําไป​ประยุกต​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําได​ เมื่อ

เร็ว​ ๆ น้ี​ ณ ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ

ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​อื่นๆ​ ของ​โครง​การ SOOK Activity และ​ดู​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง

www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​โทร​ 081-731-8270

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/

