
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

ผศ.นพ.วิศาล คันธารัตนกุล หัวหน าศูนยเวชศาสตรฟ้ืนฟู เครือโรงพยาบาลสมิติเวช รวมเป็นวิทยากร ในกิจกรรม “

Exercise is Medicine” ภายใตโครงการ SOOK Activity ซึ่งจัดขึ้นโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อแนะนําใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีวิธีการออกกําลังกาย อยางถูกตองและเหมาะสม เทคนิค

ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ บําบัดโรคใหสุขภาพแข็งแรง อีกทัง้การเสริมสรางบุคลิกภาพที่สามารถประยุกตใชไดกับทุก

เพศทุกวัย เมื่อเร็ว ๆ น้ี ณ ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดู

พลี กรุงเทพฯ

ติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่นๆ ของโครงการ SOOK Activity และดูขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง

www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโทร 081-731-8270

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e-2/

