
อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แนะ​วิธี​ปลูก​ผัก​ไฮโด​รโป​นิ​กสแบบ​งาย

ๆ

อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แนะ​วิธี​ปลูก​ผัก​ไฮโด​รโป​นิ​กสแบบ​งาย​ๆ

กรุง​เทพ​ฯ 11 พฤษภาคม​ 2​563 อวา​นี​ พัทยา​ รี​สอ​รท ชวน​คุณ​มา​เพลิดเพลิน​กับ​การ​ปลูก​ผัก​สดๆ​ ไว​ทาน​เอง​ที่​บา​น

โดย​นําความ​รู​ความ​เชี่ยวชาญ​จาก​การ​ทําฟารม​ผัก​ไฮโด​รโป​นิ​กสรวม​กับ​เกษตรกร​ทอง​ถิ่น​ คุณ​หญิง​ฟารม​ มา​แบง​ปัน

เคล็ด​วิธี​การ​ปลูก​ผัก​แบบ​ไฮโด​รโป​นิ​กสแบบ​ดี​ไอ​วาย​ พ​รอม​คลิป​วิดีโอ​สัน้ๆ​ เขาใจ​งา​ย

การ​ปลูก​ผัก​ไฮโด​รโป​นิ​กสแบบ​น้ําน่ิง​ เป็น​วิธี​การ​ปลูก​แบบ​งายๆ​ เหมาะ​สําหรับ​มือ​ใหม​โดย​นําสิ่งของ​ใน​บาน​มา​ปรับ​ใช​

และ​ สามารถ​สัง่​ซื้อ​อุปกรณ​อื่นๆ​ ได​จาก​ราน​คา​ออนไลน​ โดย​อุปกรณ​ที่​จําเป็น​ประกอบ​ดวย​ ถาด​ หรือ​ภาชนะ​พลาสติก​

แกว​กาแฟ​กระ​ดาษ​ หรือ​กลอง​ที่​ปู​ดวย​กระดาษ​ทิช​ชูเปียก​ ถวย​ปลูก​ผัก​ไฮโด​รโป​นิ​กส (อุปกรณ​เส​ริม​) แผน​ฟองน้ําหรือ

เสนใย​หิน​เจาะ​ชอง​สําหรับ​ใส​เมล็ด​ และ​ป ุย​เอ​บี (ไอ​เท​มสําคัญ​) สามารถ​หา​ซื้อ​สําเร็จ​ได​ทาง​ออ​นไลน

วิธี​การ​ปลูก​เริ่ม​จาก​นําแผน​ฟองน้ําวาง​บน​ถาด​และ​ชุบ​น้ําให​ชุม​ ใส​เมล็ด​พันธุ​ลง​ใน​ชอง​ฟอง​น้ํา จาก​นัน้​ยาย​แผน

ฟองน้ําที่​เพาะ​เมลด็​แลวไป​ใส​ใน​ภาชนะ​โปรงใส​และ​ปิด​ครอบ​ภาชนะ​กอน​นําไป​วาง​ไว​ใน​บรเิวณ​ที่​มี​แดด​สอง​ ขัน้​ตอน​น้ี

จะ​ชวย​กัก​เก็บ​ความชื้น​ภายใน​คลาย​การ​จําลอง​สภาวะ​เรือน​กระจก​หลัง​จาก​ที่​ตน​กลา​เริ่ม​เจริญ​เติบโต​ได​ประมาณ​ 2​

สัปดาห​ จึง​ยาย​ตน​กลา​ไป​ยัง​ภาชนะ​ที่​ใส​ป ุย​เอ​บี หาก​ใช​กระถาง​สําหรับ​ปลูก​พืช (net cup) ไม​ตอง​บรรจุ​เต็ม​ภา​ชนะ​

หาก​ใช​แกว​กาแฟ​ 2​ แกว​ซอน​กัน​ ให​เจาะ​รู​รอบ​อุปกรณ​ที่​ใช​เป็น​ภา​ชนะ​ จาก​นัน้​ทําการ​ตัด​แผน​ฟองน้ําบริเวณ​รอบ​ตน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b5-%e0%b9%82%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b5-%e0%b9%82%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9/


กลา​เพื่อ​นําตน​กลา​ยาย​ไป​ยัง​ภาชนะ​ที่​บรรจุ​ป ุย​ โดย​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​ผัก​ที่​ปลูก​อยู​ใน​บริเวณ​ที่​มี​แสง​เขา​ถึง​เพียง

พอ​ และ​เพื่อ​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด​ อาจ​ใช​ไฟ LED ที่​ชวย​ใน​การ​เติบ​โต​ ระหวาง​น้ี​หมัน่​ตรวจ​สอบ​ราก​ของ​ผัก​แตละ​ตน​เพื่อ

ให​แนใจ​วา​ราก​ตน​มี​ความ​สะอาด​และ​ไมมี​ตะไคร​เกา​ะ

พืช​ที่​ปลูก​น้ี​จะ​ใช​เวลา​โดย​เฉ​ลี่​ย 5-6 สัปดาห​ใน​การ​เติบโต​อยาง​เต็ม​ที่​ และ​เมื่อ​พรอม​สําหรับ​เก็บ​เกี่ยว​แลว​แตละ​ตน

ทสา​มา​รถ​เก็บ​เกี่ยว​ได​หลาย​ครัง้​ จาก​ประสบการณ​ที่​ผาน​มา​ของ​ทีม​งา​นอ​วา​นี​ พัทยา​ พ​บวา​ผัก​ที่​เติบโต​ได​ดี​ดวย​การ

ปลูก​แบบ​ไฮโด​รโป​นิ​กส ได​แก​ ผัก​คะ​น า​ สวิ​สชา​รต ร็อก​เก็​ต และ​ไมโคร​กรี​น ​สวน​ผัก​สลัด​ประเภท​ตางๆ​ เชน​ เรด​โอค

กรี​นโอค และ​คอส​ เป็น​ตน

ขอดี​ของ​การ​ปลูก​ผัก​ดวย​ตน​เอง​ คือ​การ​ได​รู​ความ​เป็น​มา​ของ​ผัก​ที่​ปลูก​ตัง้แต​เริ่ม​แรก​ คุณ​จึง​มัน่ใจ​ใน​ความ​ปลอดภัย​

ควา​มสด​ใหม​ และ​ยัง​ชวย​รักษ​โลก​ได​อีก​ดวย​ เพราะ​ไม​ตอง​มี​การ​เดิน​ทาง​เพื่อ​ขนสง​สิน​คา​ ลด​การ​ปลอย​กาซ​คารบอน

ได​ออก​ไซ​ด อีก​ทัง้​ไมมี​โรค​พืช​และ​แมลง​มาร​บก​วน​ ลด​การ​ใช​สาร​เคมี​ ยา​ฆา​แมลง​ และ​ประหยัด​เงิน​ใน​กระ​เป า​ จึง

เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่รัก​สุข​ภาพ​ เรา​หวัง​วา​เคล็ด​ลับ​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​สนุก​กับ​การ​ปลูก​ผัก​ใน​ขณะ​ที่​ใช​เวลา​อยู​ที่​บา​น

และ​สุขใจ​จาก​การ​รับ​ประทาน​ผัก​สดๆ​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​จาก​การ​ปลูก​ดวย​มือ​ของ​คุณ​เอง

ผัก​ไฮโด​รโปร​นิ​กสจาก​ อวา​นี​ ฟารม​ ถูก​จัด​จําหนาย​ให​แก​ราน​คา​ โรง​แรม​ และ​ชุม​ชน​ ฟารม​มี​บริเวณ​พื้น​ที่​ 5 ไร​ เป็น

ฟารม​แบบ​เปิด​ มี​ผัก​หลาก​หลาย​ประเภท​กวา​ 2​2,000 ตน​ เชน​ เรด​โอค กรี​นโอค คอส​ ฟิลเลย ไอ​ซเบิรก​ ไมโคร​กรี​น

ร็อคเก็​ต และ​สวิ​สชา​รต ฟารม​ผัก​ไฮโด​รโป​นิ​กสใช​เวลา​เดิน​ทาง​จาก​โรงแรม​ 2​0 นา​ที​ ตัง้​อยู​บริเวณ​เขา​ชี​จร​รย

เกี่ยว​กับ​อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แอนด​ รี​สอ​รท

อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แอนด​ รี​สอ​รท (www.avanihotels.com) เปิด​ให​บริการ​โดย​มี​เป า​หมาย​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ตอ​กลุม​นัก​เดิน

ทาง​ทัว่​โลก​ที่​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​พัก​ผอน​อยาง​มี​สไตล​และ​ให​ความ​คุม​คา​ โดย​ อวา​นี​ ยึด​ความ​สมดุล​ดาน​การ​นอน

หลับ​พัก​ผอน​ พื้นที่​ใช​สอย​ อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ รวม​ถึง​การ​ให​บริ​การ

ปัจจุบัน​ อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แอนด​ รี​สอ​รท เปิด​ให​บริการ​โรงแรม​ภายใน​เครือ​กวา​ 30 แหง​ ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​

ตะวัน​ออก​กลาง​ แอฟริกา​ และ​ยุ​โร​ป ลา​สุด​อวา​นี​ ได​เปิด​ตัว​ครัง้​แรก​ใน​ประเทศ​กัมพูชา​และ​สาธารณรัฐ​เกา​หลี​

นอกจาก​น้ี​ อวา​นี​ ยัง​มี​สินทรัพย​ใหม​ ที่​กําลัง​อยู​ใน​ระหวาง​การ​พัฒนา​และ​ขยาย​ไป​ยัง​จุด​หมาย​แหง​ใหม​ อัน​ได​แก​

เกาหลี​ใต​ มัลดีฟ​ส มอ​ริ​เชีย​ส และ​โอ​มาน


