
อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แชร​วิดีโอ​วิธี​ทําเมนู​มังส​วิรัติ​ ผาน​ทาง

อิน​สตา​แก​รม

อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แชร​วิดีโอ​วิธี​ทําเมนู​มังส​วิรัติ​ ผาน​ทาง​อิน​สตา​แก​รม

กรุงเทพฯ​ 2​1 เมษายน​ 2​563: อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แอนด​ รี​สอ​รท ชวน​คุณ​ฝึกฝน​ทักษะ​การ​ทําอาหาร​ใน​ชวง​หยุด​อยู​บา​น

โดย​รวม​กับ​บล็อค​เกอร​สาย​อาหาร​ชื่อ​ดัง​ชาว​อิน​โด​นี​เซี​ย เที​ยร (Tere) @Heytheresia นําเสนอ​เมนู​มังสวิรัติ​เพื่อ​สุข

ภาพ​ ผาน​ทาง​อิน​สา​แก​รม @Avani_Hotels ให​คุณ​สามารถ​ลอง​ทําตาม​ได​งายๆ​ จาก​ที่​บา​น

เมนู​ที่​ทํากิน​เอง​ไดที่​บา​น ​ทําให​เกิด​ความ​สะดวก​สบาย​และ​ถือ​เป็นการ​บํารุง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ สําหรับ​เชฟ​รุน​ใหม​ที่

มอง​หา​ไลฟ ​สไตล​การ​ใช​ชีวิต​แบบ​องค​รวม (Holistic Lifestyle) และ​ตองการ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ชวย​ลด​จํานวน​การ

ปลอย​กาซ​คารบอน​ได​ออก​ไซ​ด ซี​รี​ยวิดีโอ​สอน​ทําอาหาร​จาก​ อวา​นี​ ได​นําเสนอ​เมนู​อาหาร​มังสวิรัติ​ที่​คิดคน​ขึ้น​ใหม​ ที่

สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​น อย​กวา​เมนู​อื่นๆ​ ที่​มี​สวน​ประกอบ​จาก​เน้ือ​สัต​ว

เที​ยร @HeyTheresia เป็น​เจาของ​บล็อค​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​เกี่ยว​กับ​อาหาร​การ​กิน​และ​การ​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​ ที่​ได​รับ

การ​จัด​อันดับ​เป็น​ 1 ใน​ 10 บล็อก​เกอร​สาย​อา​หาร​ โดย​นิตย​สาร​ อิน​โด​นี​เซี​ย แทตเลอ​ร โดย​เพจ​สูตร​อาหาร​มังสวิรัติ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b5-%e0%b9%82%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%82%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b5-%e0%b9%82%e0%b8%ae%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b9%81%e0%b8%8a%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%82%e0%b8%ad/


ของ​เที​ยรมี​ผู​ติดตาม​ที่​มี​ไลฟ ​สไตล​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​อยาง​ยัง่ยืน​จํานวน​มาก

สําหรับ​การ​รวม​งาน​กับ​เครือ​โรง​แร​มอ​วา​นี​ใน​ครัง้​น้ี​ เที​ยร ได​รวม​กับ​เชฟ​จาก​โรง​แร​มอ​วา​นี​หลาย​แหง​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย

ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ใน​การ​รัง​สรร​ค 4 เมนู​มังส​วิรัติ​ ให​ผู​ติดตาม​ผาน​ทาง​อิน​สตา​แก​รม​สามารถ​ทําตาม​ได​งายๆ​ ที่​บา​น

เมนู​แรก​ซึ่ง​ได​แก​ สเต็ก​พอ​รโท​เบลโล (Grilled Portobello Steak) เป็น​เมนู​ที่​เที​ยรคิดคน​รวม​กับ​เชฟ​จาก​ อวา​นี​ พ

ลัส ริ​เวอร​ไซต​ กรุง​เทพ​ฯ ที่​นําเห็ด​พอ​รโท​เบลโล​ยาง​หอม​กรุน​มา​เสิรฟ​พรอม​ “เคก​” ที่​ทําจาก​มะเขือ​เทศ​ พ​ริก​หวา​น

ซู​กินี​ และ​มะ​เขือ​มวง

ตอ​รติ​ญา แร็พ (Tortilla Wrap) เป็น​เมนู​ที่​เที​ยรได​คิด​คน​ รวม​กับ​เชฟ​จาก​ อวา​นี​ พ​ลัส หลวง​พระ​บาง​ โดย​อาศัย​การ

ผสม​ผสาน​กัน​อยาง​ลงตัว​ของ​ฮัม​มุ​สโฮม​เมด​ กับ​จา​ลา​เปโนคอน​คา​รเน (jalapeño con carne) ที่​ทําจาก​ถัว่​แดง​ พ​ริก

หวา​น ​มะเขือ​เทศ​ มะเขือ​มวง​ และ​ซู​กินี

ผัด​ไทย​แบบ​ดิบ (Raw version of Pad Thai) เป็นการ​ปรับ​เมนู​สัญลักษณ​ของ​ไทย​รวม​กับ​เชฟ​จาก​ อวา​นี​ พ​ลัส สมุ​ย

รี​สอ​รท โดย​ใช​ซู​กินี​ซอย​เป็น​เสน​แทน​เสน​กวยเตี๋ยว​ ทาน​กับ​ซอส​ที่​มี​สวน​ผสม​ทําจาก​ถัว่​อัลม​อนด

ปิด​ทาย​ซี​รี​ยน้ี​ ดวย​ แพน​เคก​กลวย (Banana Pancakes) หน่ึง​ใน​เมนู​ซิก​เนเจอร​ของ​เที​ยร โดย​แพน​เคก​เน้ือ​ฟู​นุม

ทําจาก​สวน​ผสม​ของ​นม​อัลม​อนด และ​ปรุง​รส​ดวย​อบ​เชย​ ลูก​จันทน​เทศ​ เสิรฟ​พรอม​กับ​เม​เป้ิล ไซ​รัป

รับ​ชม​ซี​รี​ยวี​ดิโอ​ทําอาหาร​จาก​ที่​บา​น ​ผาน​ทาง​ชอง​ทาง​อิน​สตา​แก​รม​ของ​แบ​รน​ด ที่ @Avani_Hotels หรือ​ติดตาม​แฮ

ชแทค #AvaniLovesVegan และ​รวม​แชร​สูตร​อาหาร​จาน​เด็ด​ของ​ทาน​เพิ่ม​เติม​กับ​เรา​ได


