
อวา​นี​ รวม​กับ​อิน​ฟลูเอน​เซอร​สาย​สุขภาพ​แชร​เคล็ด

ลับ​ฟิต​แอนด​เฟิรมจาก​ที่​บา​น

อวา​นี​ รวม​กับ​อิน​ฟลูเอน​เซอร​สาย​สุขภาพ​แชร​เคล็ด​ลับ​ฟิต​แอนด​เฟิรมจาก​ที่​บา​น

กรุง​เทพ​ฯ 15 เมษายน​ 2​563: อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แอนด​ รี​สอ​รท จับ​มือ​อิน​ฟลูเอน​เซอร​สาย​ฟิตเนส​ นําโดย​เซ​เลป​บริ

ตีเ้ทรนเนอร​ของ​เมือง​ไทย​ มิ​กกี้​ อัลภาชน​ ณ ป อม​เพ​ชร​ ชวน​นัก​เดิน​ทาง​ลุก​ขึ้น​มา​ออก​กําลัง​กาย​ กับ​ซี​รี​ยคลิป​วิดีโอ

ทา​ออก​กําลัง​กาย​ที่​สามารถ​ทําได​งายๆ​ ที่​บาน​ใน​ชวง​งด​เดิน​ทาง​ ผาน​ชอง​ทาง​อิน​สตา​แก​รม @Avani_Hotels ตาม

คอน​เซ​ปต อวา​นี​ ฟิต (AvaniFit) ให​ทุก​คน​ได​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​เริ่ม​ตน​ผจญ​ภัย​ครัง้​ใหม​หลัง​จาก​ชวง​เวลา​อัน

ทา​ทาย​น้ี

อวา​นี​เปิด​ตัว​ อวา​นี​ ฟิต​ ซี​รี​ย ดวย​คลิป​วิดีโอ​ออก​กําลัง​กาย​จาก​ มิ​กกี้​ อัลภาชน​ ณ ป อม​เพ​ชร (@mickey.a.np) เซ

เลป​บริ​ตีเ้ทรนเนอร​ของ​เมือง​ไทย​ ผู​ที่​เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​แข็งแกรง​และ​ประสิทธิภาพ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ กา​รัน​ตี

ดวย​ปริ​ญาตรี​ดาน​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ จาก​มหาวิทยาลัย​โอ​เรก​อน ​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ และ​ปริ​ญาโท​ดาน​การ​เสริม

สราง​สมรรถภาพ​ความ​แข็ง​แรง​ จาก​มหา​วิทยา​ลัย​ เอ​ดิธ โค​แวน​ เมือง​เพิรท ประเทศ​ออ​สเต​รเลีย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b5-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b5-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80/


สเต​ฟ เอ​ลสวูด @stephelswood (Steph Elswood) อิน​ฟลูเอน​เซอร​ซึ่ง​เป็น​ที่​รูจัก​จาก​การ​แบง​ปัน​เคล็ด​ลับ​การ​รักษา

สุขภาพ​ ควา​มสนใจ​ดาน​โภชนา​การ​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ที่​มี​ผู​ติดตาม​กวา​ 2​40,000 คน​ โดย​สเต​ฟได​ทําคลิป​ออก

กําลัง​กาย​กลาง​แจง​ใน​ระหวาง​พัก​ผอน​ที่​ อวา​นี​ วิคตอเรีย​ ฟอลส รี​สอ​รท ใน​ประเทศ​แซม​เบีย

ลี​อา​ รา​โด​จิ​ซิก @lea_rebeldxb (Lea Radojicic) เทรนเนอร​สวน​ตัว​ ซึ่ง​ประจําอยู​ที่​ฟิต​เนส Rebel Dxb Sports ใน

ดู​ไบ และ​กําลัง​จะ​ควา​ดีกรี​ทาง​ดาน​โภชนา​การ​ เป็น​หน่ึง​ใน​เทรนเนอร​ที่​รับ​จัด​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​สวน​บุคคล​ผาน​ทาง

ออนไลน​ใน​ยาม​วาง​จาก​งาน​ประ​จํา

พินคา​น ​โซ​ลาง @pinkands (Pinkan Solang) บล็อค​เกอร​สาว​สาย​อาหาร​และ​ฟิตเนส​ ชาว​อิน​โด​นี​เซี​ย เป็น​หน่ึง​ใน

อิน​ฟลูเอน​เซอร​ผู​มา​รวม​แชร​เคล็ด​ลับ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ สูตร​อาหาร​มังส​วิรัติ​ และ​วิธี​การ​ออก​กําลัง

กาย​ที่​ทําตาม​ได​งาย​ๆ

“เน่ืองจาก​กลุม​ลูกคา​ของ​เรา​ตาง​มี​การ​ปรับ​ไลฟ ​สไตล​ไป​สู​โลก​ออนไลน​ และ​ออก​กําลัง​กาย​กัน​มาก​ขึ้น​ระหวาง​ชวง

เวลา​ที่​ตอง​อยู​บาน​น้ี​ เรา​จึง​ตองการ​เชื่อม​ตอ​กับ​ลูกคา​ของ​เรา​ทัว่​โลก​ผาน​การ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ เรา​หวัง​วา​ ควา​มรวม

มือ​ใน​การ​ชวน​ทุก​คน​มา​ออก​กําลัง​กาย​ผาน​ทาง​อิน​สตา​แก​รม​ใน​ครัง้​น้ี​ จะ​สง​ผล​ให​แฟน​ของ​แบ​รดอวา​นี​มี​ไลฟ ​สไตล​เพื่อ

สุภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​” ฮา​เวี​ยร พาร​โด (Javier Pardo) รอง​ประธาน​ฝาย​ปฏิบัติ​การ​ อวา​นี​ โฮ​เท​ลส แอนด​ รี​สอ​รท กลา​ว

มา​รวม​ฟิต​แอนด​เฟิรมไป​กับ​เทคนิค​การ​ออก​กําลัง​กาย​จาก​อิน​ฟลูเอน​เซอร​สาย​สุข​ภาพ​ ได​ที่

Instagram.com/Avani_Hotels หรือ​ติดตาม​แฮ​ชแท็ก #AvaniFit


