
อวด​หุน​เป ะ โชว​หุน​แซ​บทุก​ฤดู​ที่ LifeStyles on 26

โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิ​ลด

อวด​หุน​แซ​บ เป ะ ปัง​กัน​ทุก​ฤดู​ ณ LifeStyles on 26 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ​บางกอก​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​

เซ็นทรัล​เวิลด​ เอาใจ​คน​รัก​สุขภาพ​และ​ตองการ​ฟิต​หุน​ ให​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ตาม​เป า​หมาย​ที่​วาง​ไว​ ดวย​โปรแกรม

การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ตอบ​สนอง​ทุก​ไลฟ ​สไตล​ ไม​วา​คุณ​จะ​มา​คน​เดียว​ มา​เป็น​คู​ หรือ​มา​เป็นก​ลุม​ พ​รอม​เทรนเนอร​สวน

ตัว​ที่​ผาน​การ​ฝึก​อบรม​มา​เป็น​อยาง​ดี​ ให​คําแนะ​นํา คอย​ชวย​เห​ลือ​ และ​คอย​ให​กําลัง​ใจ​คุณ​ไป​ตลอด​เสน​ทาง​จนกวา​จะ

ถึง​จุด​หมาย​ รวม​ถึง​ให​ความ​รู​ ควา​มเขาใจ​เกี่ยว​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ถูก​ตอง​ การ​ออก​กําลัง​กาย​จะ​ไม​นา​เบื่อ​อีก

ตอ​ไป​ เทรนเนอร​สวน​ตัว​จะ​ออกแบบ​โปรแกรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​สนุก​ เหมาะ​กับ​สมาชิก​แตละ​คน​ เพื่อ​ทําให​คุณ​เห็น

ผลลัพธ​อยาง​จริง​จัง​ จน​ทําให​คุณ​รูสึก​ถึง​การ​เป็น​คุณ​คน​ใหม​ที่​แข็ง​แรง​ และ​มี​สุขภาพ​ดี​กวา​เดิม

Personal Training – 1 ชัว่​โมง

• 1 session รา​คา​ 1,200 บาท

• 10 sessions รา​คา​ 10,000 บาท

Buddy Training (2 ทาน​) – 1 ชัว่​โมง

• 1 session รา​คา​ 1,500 บาท

• 10 sessions รา​คา​ 13,000 บาท

Group Training (3-5 ทาน​) – 1 ชัว่​โมง

• 1 session ราคา​ 2​,000 บาท

• 10 sessions รา​คา​ 18,000 บาท

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ โทร​.​ 02-100-6299

ติดตาม​ขาวสาร​ของ​ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ได​ที่

เว็บ​ไซ​ต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟส​บุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อิน​สตา​แก​รม: Centaragrand_Centralworld

ทวิ​ตเต​อร: Centara Grand at CTW
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