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บมจ.​อลิ​อัน​ซ อยุธยา​ ประกัน​ชี​วิ​ต รวม​กับ Garmin และ Move by Healthy Living จัด​กิจ​กรร​ม Explore to run

stronger workshop การ​ฝึก​วิ่ง​เบื้อง​ตน​ การ​วางแผน​วิ่ง​ตาม​เป า​หมาย​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ พัฒนาการ​วิ่ง​ให​ดี​ขึ้น​ เพื่อ​ลด

น้ําหนัก​ พ​รอม​ทัง้​สาธิต​รูป​แบบ​การ​ฝึก​ความ​แข็ง​แรง​ให​กลาม​เน้ือ​หัว​ใจ​ หลอด​เลือด​และ​ปอด​ ทา​ยืดหยุน​กลาม​เน้ือ

กอน​ออก​วิ่ง​ ฝึกสอน​โดย​ โคชMJ และ​โคช​โอ​ จาก MJ Running Camp นอกจาก​น้ี​ผู​ใช​นาฬิกา​กา​รมิ​นยัง​สามารถ

บันทึก​การ​วิ่ง​และ​เชื่อม​ตอ​ไป​ยัง​แอ​ปพลิ​เคชัน่ Healthy Living เพื่อ​นําระยะ​ทาง​ทุก​ 1 กิโล​เมตร​ เปลี่ยน​เป็น​ 10

คะแนน​ กิจกรรม​ดัง​กลาว​จัด​ขึ้น​ ณ ศูนย​ดูแล​ลูก​คา​อลิ​อัน​ซ อยุธยา​ อาคาร​พหลโยธิน​เพล​ส
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