
อรอย​ใหญ​ ใสใจ​เต็ม​คัพ ​ปฏิบัติ​การ​ “10 ปี​ มอบ​ 10

ลาน​คํา มือ้​เชา​ทรง​พลัง​กับ​โจก​คน​อร”

18 มิถุนายน​ 2​561 – กรุง​เทพ​ฯ – “โจก​คน​อร” ปฏิบัติ​การ​สง​มอบ​ความ​สุข​ฉลอง​ครบ​รอบ​ 10 ปี​ที่​โจก​คน​อรอยู​เบื้อง

หลัง​มื้อ​เชา​ที่​อรอย​และ​มี​ประโยชน​ให​กับ​เด็กๆ​ ทัว่​ประเทศไทย​มาก​วา​ 10 ลาน​คน​ โดย​ใน​ปี​น้ี​ โจก​คน​อรเดิน​หน า​จัด

กิจกรรม​สุด​อบอุน​พรอม​สง​ตอ​ความ​รู​และ​ความ​สนุกสนาน​ดวย​กิจกรรม​สนุกๆ​ แบบ​เต็ม​คัพให​กับ​เด็ก​ ๆ ภาย​ใต​โครง

การ​ “10 ปี​ มอบ​ 10 ลาน​คํา มื้อ​เชา​ทรง​พลัง​กับ​โจก​คน​อร” โดย​โครงการ​น้ี​เป็น​หน่ึง​ใน​โครง​การ Unilever

sustainable living plan (USLP) ที่​มุง​หวัง​ที่​จะ​ยก​ระดับ​มาตรฐาน​ทาง​โภชนาการ​เป็น​สอง​เทา​ภายใน​ปี​ 2​020 ตาม

แนวทาง​โภชนาการ​ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ทัว่​โลก​ ซึ่ง​ปี​น้ี​โจก​คน​อรประเดิม​ที่​แรก​กับ​โรงเรียน​แม​พระ​ฟาติ​มา​ นําโดย​ โร

เบิ​รต แคน​เดลิ​โน​ ประธาน​กรรมการ​บริหาร​กลุม​บริษทั​ยู​นิ​ลี​เวอร​ประเทศ​ไทย​ ที่​เนน​ยํ้าถึง​ความ​สําคัญ​ของ​มื้อ​เชา​ พ

รอม​ทัง้​ประโยชน​ของ​ขาว​หอม​มะลิ​และ​การ​เลือก​ใช​ขาว​จาก​แหลง​ผลิต​ที่​ยัง่ยืน​ รวม​กับ​ตัวแทน​สํานักงาน​คณะ

กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ (สพฐ.​) พรอม​ดวย​น อง​พริม​ ด.​ญ.​พริม​ พ​งษศิริ​ปรีดา​ และ​คุณ​แม​กวาง​ ถนอม​นวล​ พ

งษศิริ​ปรีดา​ จาก​ราย​กาย​เด็ก​จิ๋ว Chill Out ที่มา​มอบ​ความ​สนุกสนาน​ พ​รอม​บอก​เลา​เคล็ด​ลับ​ดีๆ​ ใน​การเต​รี​ยม​อาหาร

มื้อ​เชา​ที่​มี​ประโยชน​ให​กับ​น องๆ

ภายใน​งา​น ​โร​เบิ​รต แคน​เดลิ​โน​ ประธาน​กรรมการ​บริหาร​กลุม​บริษทั​ยู​นิ​ลี​เวอร​ประเทศ​ไทย​ ยัง​ได​กลาว​ถึง​ ควา

มสําคัญ​ของ​ขาว​และ​แหลง​ผลิต​ที่​ยัง่ยืน​ที่​คน​อรเลือก​ใช​ โดย​กลาว​วา​ “สวน​ประกอบ​สําคัญ​ของ​โจก​คน​อร คือ​ ขาว​หอม

มะลิ​ที่มา​จาก​แหลง​ผลิต​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ประเทศ​ไทย​ ทัง้​เรา​ยัง​ใสใจ​เลือก​ใช​ขาว​ที่มา​จาก​แหลง​ผลิต​ที่​ยัง่ยืน​ เพื่อ​สง​ผาน

ประโยชน​ดีๆ​ ไป​สู​เด็กๆ​ทัว่​ประเทศ​ไทย​ โจก​คน​อรเป็น​อาหาร​เชา​ที่​นอกจาก​จะ​มี​รสชาติ​ที่​อรอย​แลว​ก็​ยัง​อุดม​ไป​ดวย

ประโยชน​อีก​มาก​มาย​ เน่ืองจาก​มี​ไฟเบอร​สูง​ มี​แร​ธาตุ​ และ​ วิ​ตา​มิ​น ​ให​ทัง้​พลัง​งา​น ​เสริม​สราง​พลัง​กาย​ และ​ พ​ลัง

สมอง​เพื่อ​ให​เด็กๆ​ พ​รอม​ที่​จะ​เรียน​รู​และ​พัฒนา​อยาง​สม​วัย​” อีก​ทัง้​ “เรา​ให​ความ​สําคัญ​ตอ​การ​เลีย้ง​ดู​สัตว​ใน​ฟารม​ให

มี​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ ตรง​ตาม​หลัก​มาตร​ฐาน​ เรา​รวม​มือ​กับ​องค​กร NGO Compassion in World Farming เพื่อ

พัฒนา​มาตรฐาน​สวัสดิภาพ​สัตว​ของ​เรา​ เป า​หมาย​ของ​เรา​คือ​ทําให​ฟารม​ไก​ วัว​ และ​หมู​ ได​รับ​การ​ยอมรับ​จาก​องค​กร

Compassion in World Farming โดย​สัตว​จะ​ตอง​มี​ชีวิต​การ​เป็น​อยู​และ​สภาพ​แวดลอม​ที่​เพียง​พอ​และ​สอดคลอง​กับ

วิถี​ชีวิต​ตาม​ธรรม​ชา​ติ”

งาน​น้ี​น อง​พริม​และ​คุณ​แม​กวาง​ คู​แม​ลูก​เจาของ​แช​แนลเด็ก​จิ๋ว Chill Out ที่​มี​คน​ติดตาม​มากกวา​ 2​ ลาน​คน​ ได​เผย

เคล็ด​ลับ​การเต​รี​ยม​อาหาร​เชา​ดี​ ๆ แบบ​ครบ​ 5 หมู​ ให​กับ​เพื่อน​ๆแบบ​จัด​เต็ม​วา​ “ ตอ​ให​รีบ​แค​ไห​น ​แต​มื้อ​ที่​น อง​พริม

จะ​ขาด​ไม​ได​เลย​ก็​คือ​มื้อ​เชา​ ที่​นอกจาก​จะ​ชวย​เพิ่ม​พลังงาน​ให​เริ่ม​ตน​วัน​ใหม​แบบ​เต็ม​ที่​แลว​ ยัง​ทําให​สมอง​ของ​เรา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88-%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88-%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%9e-%e0%b8%9b/


ทํางาน​ได​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ดวย​ตลอด​ทัง้​วัน​ อยาง​โจก​คน​อรที่​ตอง​มี​ติด​ไว​ที่​บาน​ตล​อด​ เพราะ​ทําจาก​ขาว​หอม

มะลิ​แท​ และ​มี​วิ​ตา​มิ​นบี1, บี3, บี6 และ​เกลือ​ไอโอดีน​สูง​ที่​จะ​ชวย​กระตุน​ให​รางกาย​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ทาง​ดาน​สม​อง​

และ​ระบบ​ประ​สา​ท ทําให​เด็ก​ ๆ มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ และ​เติบโต​ได​อยาง​เต็ม​ศักย​ภาพ​ เหมาะ​กับ​เด็ก​ ๆ ใน​วัย​น อง​พริม

มาก​ ที่​สําคัญ​ทํากิน​งาย​ ไม​วา​ตอน​เชา​จะ​เรง​รีบ​แค​ไห​น ​ก็​ใช​เวลา​เพียง​แค​ 2​ นาที​ก็​เตรียม​ตัว​อิ่ม​อรอย​ได​เลย​”

นอกจาก​จะ​ได​รับ​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​อาหาร​เชา​แบบ​จัด​เต็ม​แลว​ ภายใน​งาน​ยัง​มี​กิจกรรม​ดีๆ​ ให​เด็ก​ ๆ จาก​โรงเรียน

แมพระฟาติมา​ได​รวม​สนุก​กัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​กิจกรรม​การ​เตน​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​เด็ก​ ๆ

กิจกรรม​ตาม​หา​มื้อ​เชา​ที่​สม​บูร​ณ 5 หมู​ อยาง​เกมส​มื้อ​เชา​สด​ใส​ เพื่อ​ให​เด็ก​ ๆ ได​เลือกสรร​อาหาร​เชา​ที่​มี​ประ​โยชน​

เกมส​ตอบ​คําถาม​ชิง​รางวัล​ หรือ​เกมส​ฝ า​ดาน​มหัศจรรย​ กอน​จะ​ปิด​ทาย​ดวย​การ​แจก​โจก​คน​อรและ​หนังสือ​ความ​รู​ให

กับ​เด็ก​ ๆ ได​อิ่ม​อรอย​กัน​แบบ​เต็ม​คัพ ​ปิด​ทาย​วัน​สนุก​ ๆ กับ​โจก​คน​อรได​อยาง​อบ​อุน

ซึ่ง​โครง​การ​ “10 ปี​ มอบ​ 10 ลาน​คํา มื้อ​เชา​ทรง​พลัง​กับ​โจก​คน​อร”เป็น​โครงการ​ที่​มี​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตัง้​แต​ ปี​ พ​.​ศ.​

2552 จาก​ความ​ตัง้ใจ​ที่​จะ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ไทย​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​เป็น​มื้อ​สําคัญ​ที่สุด​ของ​วัน​โดย​เฉพาะ​เด็ก​วัย​เรียน

อาหาร​เชา​เป็น​มื้อ​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​เติม​พลังงาน​ให​กับ​รางกาย​และ​สม​อง​ เพื่อ​ให​เด็กๆ​ เรียน​รู​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ


