
อรอย​ลํา้ไม​ซํา้ใคร​กับ​ เซ​มลา(Semla) ขนม​ยอด​ฮิต

ของ​สวี​เดน

อรอย​ลํ้าแบบ​ไม​ซํ้าใคร​กับ​ เซ​มลา(Semla) ขนม​ยอด​ฮิต​ของ​ชาว​สวี​เดน, เพลิดเพลิน​ไป​กับ​รสชาติ​อัน​เป็น​เอกลักษณ

ของ​ขนม​สวี​เดน​ ที่​ใช​ขนมปัง​ขาว​สาลี​ผสม​เครื่อง​เทศ​ cardamom ทําให​รสชาติ​หอม​ สอดไส​ดวย​ครีม​อัลม​อนด

พรอม​วิ​ปป้ิง​ครีม​สด​ใหม​เน้ือ​เบา​ นุม​ละมุน​ลิน้​ ท็อปดวย​แผน​ขนมปัง​โรย​น้ําตาล​ไอ​ซิ่ง

 

ลิม้​ลอง​รสชาติ​ขนม​เซ​มลา(Semla) ที่​ ล็อบบี้​ บาร​, โรงแรม​แรม​แบ​รน​ด กรุง​เทพ​ เปิด​บริการ​ทุก​วัน​ ตัง้​แต​ 1 กุมภา

พันธ​ – 31 มีนาคม​ 2​558 พรอม​รับ​ขอ​เสนอ​พิเศษ​ เมื่อ​สัง่​ขนม​เซ​มลา​ทาน​พรอม​กับ​ชา​หรือ​กาแฟ​ ใน​ราคา​สุ​ทธิ​ 199

บาท​ เทา​นัน้

 

เรื่อง​เลา​เกี่ยว​กับ​ขนม​เซ​มลา

เมื่อ​วัน Fat Tuesday ที่​ 12 กุมภา​พันธ​ ค.​ศ.​ 1771 สมเด็จ​พระ​รา​ชา​ธิบดี Adolf Fredrik แหง​ราช​อาณา​จกัรส​วี​เดน

ได​ทรง​สิน้พระชนม​หลัง​จาก​ที่​เสวยพ​ระ​กระยาหาร​อัน​ประกอบ​ดวย​ หอย​นาง​รม​ กุง​ล็อบสเตอร​ ปลา​เฮอ​ริ่งคา​เวี​ยร

กะหลํ่าปลี​ดอง​ และ​เน้ือ​ ตาม​ดวย​ขนม​เซ​มลา​ ซึ่ง​เป็น​ขนม​ที่​พระองค​ทรง​โปรด​ปราน​ และ​ดื่ม​แชมเปญ​ควบคู​กัน​ไป​

โดย​ไม​กี่​ชัว่โมง​ตอ​มา​พระองค​ทรง​สิน้พระชนม​เน่ืองจาก​อาการ​หลอด​เลือด​สม​อง​แตก(stroke) แต​เน่ืองจาก​ขนม​เซ

มลา​เป็น​สิ่ง​สุดทาย​ที่​พระองค​เสวย​ จึง​ทําให​ป็นเรื่อง​เลา​ตอ​กัน​มา​วา​ ขนม​เซ​มลา​ เป็นตน​เหตุ​การ​สิน้​พระ​ชน​มของ

สมเด็จ​พระ​รา​ชา​ธิบดAีdolf Fredrik

 

วัน​ Fettisdagen หรือ​วัน​ Fat Tuesday

ยอน​เวลา​กลับ​ไป​ยัง​เทศกาล​ทาง​ศาสนา​ของ​สวี​เดน​ ซึ่ง​ผู​ที่​นับถือ​ศาสนา​คริสต​จะ​งด​รับ​ประทาน​ไข​และ​เน้ือ​สัตว​กอน​ถึง

วัน​อีส​เตอร​ 40 วัน​ โดย​กอน​หน า​นัน้​จะ​มี​เวลา​ 3 วัน​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ให​พลังงาน​และ​ไข​มัน​สูง​เพื่อ​เตรียม

พรอม​กับ​การ​อด​อา​หาร​ คือ​ อา​ทิต​ย(Quinquagesima) จัน​ทร(Shrove Monday) และ​อัง​คาร (Fat Tuesday) ซึ่ง

เป็น​ที่มา​ของ​การ​รับ​ประทาน​ขนม​เซ​มลา​ ที่​ทําจาก​แป ง​ อัลม​อนด ผสม​น้ําตาล​ และ​ วิ​ปครีม​ใน​วัน Fat Tuesday

Fat Tuesday ใน​ปี​น้ี​จะ​ตรง​กับ​วัน​อังคาร​ที่​ 17 กุมภาพันธ​ 2​558 โดย​ปัจจุบัน​ ชาว​สวีเดน​จะ​เริ่ม​รับ​ประทาน​ขนม​เซ
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มลา​ ตัง้แต​ชวง​เทศกาล​คริสตมาส​จนถึง​อีส​เต​อร

 


