
อย.​เยี่ยม​ชม​ความ​กาวหนา​โครง​การ​ อย.​นอย​ รร.

สมุทรสาคร​วิ​ทยา​ลัย

อย.​ ลงพื้น​ที่​โรงเรียน​สมุทรสาคร​วิทยา​ลัย​ เยี่ยม​ชม​ความ​กาว​หน า​ โครง​การ​ อย.​ น อย

ชู​นัก​เรียน​ อย.​ น อย​ รวม​รณรงค​พฤติกรรม​ที่​ถูก​ตอง​ใน​การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ​สุขภาพ​ของ​เด็ก​และ​เยาวชน​ให​มี

สุขภาพ​ที่​ดี​หาง​ไกล​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs) อย.​ ลงพื้น​ที่​โรงเรียน​สมุทรสาคร​วิทยา​ลัย​ จังหวัด​สมุทร​สาคร​ ซึ่ง

เป็น​โรง​เรียน​ อย.​ น อย​ ระดับ​ดี​เยี่ยม​ เยี่ยม​ชม​การ​ดําเนิน​กิจกรรม​โครงการ​เพื่อ​ตอย​อด​สู​ความ​ยัง่ยืน

นพ​.​ธเรศ​ กรัษนัย​รวิ​วง​ค เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ เปิด​เผย​วา​จาก​ภารกิจ​ของ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ

อาหาร​และ​ยา​ (อย.​) ที่​มุง​เนน​การ​คุมครอง​ดูแล​ผู​บริโภค​ให​ได​รับ​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ​สุข​ภาพ​ ซึ่ง

นอกจาก​การ​กํากับ​และ​ตรวจ​สอบ​ดาน​คุณภาพ​มาตรฐาน​ของ​ผลิตภัณฑ​แลว​ ยัง​สง​เสริม​การ​ให​ความ​รู​แก​ผู​บริโภค​กลุม

ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​เลือก​ซื้อ​และ​บริโภค​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ รู​เทา​ทัน​โฆษณา​ที่​โออวด​เกิน​จริง​ ซึ่ง​ อย.​ น อย​เป็น​อีก​หน่ึง​เครือ

ขาย​ที่​ อย.​ สราง​ขึ้น​ เพื่อ​รวม​รณรงค​ให​เกิด​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ​สุขภาพ​ใน​โรง​เรียน​ โดย​กิจกรรม

ที่​นัก​เรียน​ อย.​ น อย​ดําเนิน​การ​ เชน​ การ​ตรวจ​สอบ​สาร​ปน​เป้ือน​ใน​อาหาร​ทัง้​ใน​โรง​อาหาร​และ​ราน​คา​รอบ​ ๆ โรง​เรียน​

หาก​พบ​วา​มี​สาร​ปน​เป้ือน​จะ​มี​การ​ดําเนิน​การ​กับ​ผู​ที่​เกี่ยวของ​ให​แกไข​ปรับ​ปรุง​ รวม​ทัง้​ทําหน าที่​เผย​แพร​ความ​รู​ที่​ถูก

ตอง​ใน​การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ​สุขภาพ​ใน​โรง​เรียน​ ครอบ​ครัว​ และ​ชุมชน​รอบ​โรง​เรียน​ โดย​ได​มี​การ​รณรงค​ตอ​เน่ือง

และ​ได​เริ่ม​ขยาย​เครือ​ขาย​ อย.​ น อย​ ตัง้แต​ปี​ 2​546 ปัจจุบัน​มี​โรงเรียน​สมา​ชิ​ก อย.​ น อย​กวา​ 13,800 โรง​เรียน​ มี

นักเรียน​แกน​นําที่​เขา​รวม​กิจกรรม​ใน​แตละ​ปีก​วา​ 300,000 คน

สําหรับ​ใน​ครัง้​น้ี​ อย.​ ได​ลงพื้น​ที่​ ณ โรงเรียน​สมุทรสาคร​วิทยา​ลัย​ จังหวัด​สมุทรสาคร​ พ​รอม​เยี่ยม​ชม​การ​ดําเนิน​งาน

กิจ​กร​รม​ อย.​ น อย​ ซึ่ง​โรงเรียน​น้ี​เป็น​โรงเรียน​ระดับ​มัธยมศึกษา​ที่​ได​เขา​รวม​โครง​การ​ อย.​ น อย​ มา​ตัง้แต​เริ่ม

โครงการ​ตอ​เน่ือง​มา​จนถึง​ปัจจุบัน​ และ​มี​พัฒนาการ​ใน​สวน​ของ​การ​ทํากิจ​กร​รม​ อย.​ น อย​อยาง​เขม​แข็ง​ โดย​ได​รับ

รางวัล​ประกวด​โครง​การ​ อย.​ น อย​ระดับ​ประ​เทศ​ ระดับ​เขต​ และ​ระดับ​จัง​หวัด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ได​รับ​การ​รับรอง

มาตรฐาน​โรง​เรียน​ อย.​ น อย​ระดับ​ดี​เยี่ยม​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​2556 – ปัจจุบัน​ ซึ่ง​เป็น​เกณฑ​ระดับ​สูงสุด​ของ​มาตรฐาน​โรง

เรียน​ อย.​ น อย​ โรงเรียน​สมุทรสาคร​วิทยาลัย​เป็น​ศูนย​เรียน​รู​โครง​การ​ อย.​น อย​ ของ​ จ.​สมุทร​สาคร​ มี​การนําแผน

และ​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู​ใน​การ​พัฒนา​พฤติกรรม​การ​บริโภค​อาหาร​ของ​นักเรียน​ไป​สอน​ใน​ระดับ​ชัน้​เรียน​ตาง​ ๆ

มี​การ​จัด​กิจ​กร​รม​ “พี่​สอน​น อง​” ให​ความ​รู​ใน​ชุมชน​ทัง้​ภายใน​และ​นอก​โรงเรียน​ใน​การ​หลีก​เลี่ยง​การ​บริโภค​อาหาร

หวา​น ​มัน​ เค็ม​ ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs) จัด​เสียง​ตาม​สาย​และ​ป าย​นิเทศ​บูรณ​าการก​ลุม​สาระ​การ

เรียน​รู​ตาง​ ๆ ตรวจ​สาร​ปน​เป้ือน​ใน​อา​หาร​ รณรงค​หลีก​เลี่ยง​การ​ซื้อ​หรือ​ใช​ผลิตภัณฑ​สุขภาพ​ตาม​โฆษณา​ชวน​เชื่อ​ ใช

ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​ อาน​ฉลาก​อา​หาร​ ยา​ และ​เครื่อง​สําอาง​กอน​ซื้อ​และ​ใช​ เพื่อ​ให​นักเรียน​มี​สวน​รวม​ใน​การ​ดูแล​ความ

ปลอดภัย​ดาน​ผลิตภัณฑ​สุขภาพ​รวม​กับ​ชุม​ชน​ ซึ่ง​โรงเรียน​สมุทรสาคร​วิทยาลัย​เป็น​โรงเรียน​ตน​แบบ​ รวม​ทัง้​มี​การ
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ขยาย​กิจกรรม​ไป​ยัง​โรงเรียน​เครือ​ขาย​อีก​มาก​กวา​ 40 โรง​เรียน​ดวย

ดาน​ ดร​.​ประ​พจน​ แยม​ทิม​ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​สมุทรสาคร​วิทยา​ลัย​ ได​กลาว​ถึง​ประโยชน​ที่​นักเรียน​จะ​ได​รับ​จาก

การ​เขา​รวม​โครง​การ​ อย.​น อย​ก็​คือ​ ทําให​เด็ก​นักเรียน​มี​ความ​รู​ ตระหนัก​ถึง​คุณคา​ใน​ตน​เอง​ มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ

สังคม​ รูจัก​เลือก​ซื้อ​ เลือก​บริโภค​ผลิตภัณฑ​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ถูก​สุข​ลักษณะ​ เลือก

บริโภค​ยา​อยาง​เหมาะ​สม​ และ​นักเรียน​ยัง​สามารถ​นําความ​รู​ที่​ได​ไป​ขยาย​ผล​บอก​ตอ​แก​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ ทัง้​พอ​แม

ผู​ปกครอง​ใน​ขอมูล​ดัง​กลาว​อยาง​ถูก​ตอง​ นอกจาก​น้ี​นัก​เรียน​ อย.​น อย​ยัง​สามารถ​ทําตน​เป็น​ประโยชน​ตอ​ชุม​ชน​ เชน​

การ​ทํากิจกรรม​เดิน​รณรงค​ให​ความ​รู​ใน​การ​เลือก​บริโภค​อาหาร​ที่​ลด​ หวา​น ​มัน​ เค็ม​แก​ผู​ที่​อยู​ใน​ชุมชน​ของ​ตน​ ทําให

โรงเรียน​ได​รับ​การ​ยอมรับ​จาก​ชุมชน​ดวย​เชน​กัน​ การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​โรงเรียน​ที่​เห็น​ได​ชัด​คือ​ นักเรียน​มี

สุขภาพ​รางกาย​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น​ นัก​เรียน​อย.​น อย​ชวย​กัน​ตรวจ​สอบ​สาร​ปน​เป้ือน​ใน​อา​หาร​ เด็ก​จะ​รู​วา​จะ​ใช

ชุด​ทดสอบ​ใด​ไป​ทดสอบ​ปริมาณ​สาร​ที่​ปน​เป้ี​อนใน​อาหาร​ชนิด​ตาง​ ๆ และ​ประเมิน​คุณภาพ​อาหาร​ของ​ผู​ประกอบ​การ

ที่มา​จําหนาย​อาหาร​ใน​โรง​เรียน​ ทําให​เกิด​การ​พัฒนา​เรื่อง​การ​ประกอบ​อาหาร​และ​สถาน​ที่​ประกอบ​อาหาร​ให​ถูก

สุขลักษณะ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​เมื่อ​เด็ก​เยาวชน​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​แลว​ ยอม​สง​ผล​ให​สามารถ​ลด​งบ​ประมาณ

ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ไป​ใช​พัฒนา​ใน​ดาน​อื่น​ที่​จําเป็น​แทน​ใน​ที่​สุด

เลขาธิการ​ฯ กลาว​ใน​ตอน​ทาย​วา​ โครง​การ​ อย.​ น อย​จะ​ยัง​คง​ดําเนิน​การ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ มี​การ​พัฒนา​มา​เป็น​ลําดับ​

ลาสุด​ทา​งอย​.​ มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​เครื่อง​มือ​ใน​การ​เผย​แพร​ความ​รู​ โดย​นําเทคโนโลยี​ใหมๆ​ มา​ใช​ใน​สื่อ​การ​สอน

ตาง​ ๆ เชน 3D, การ​ใช​เทคโนโลยี​เอ​อา​ร (Augmented Reality) ฯลฯ​ โดย​ทา​งอย​.​ ผลิต​สื่อ​การ​เรียน​รู​ตาง​ ๆ และ

สาธิต​ให​แกน​นํา อย.​น อย​ใน​แตละ​แหง​นําไป​พัฒนา​ใช​กับ​ อย.​น อย​ใน​พื้นที่​ตอ​ไป​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ปลูก​ฝัง​และ​พัฒนา

พฤติกรรม​การ​บริโภค​ผลิตภัณฑ​สุขภาพ​ของ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ ให​เป็น​ผู​บริโภค​ที่​สามารถ​เลือก​บริโภค​ผลิตภัณฑ

สุขภาพ​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ ถูก​ตอง​ และ​ปลอด​ภัย​ นําไป​สู​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต
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