
อย.​ ผนึก​กําลัง​ภาคี​เครือ​ขาย​รณรงค​อาน​ฉลาก​ ลด

โซเดียม​ใน​อา​หาร​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​ไม

ติดตอ​เรือ้​รัง (NCDs)

อย.​ ผนึก​กําลัง​ภาคี​เครือ​ขาย​ทัง้​ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​จัด​กิจกรรม​รณ​รงค​ “รู​ฉลาก​ กิน​ฉลาด​ ลด​โซ​เดีย​ม เพื่อ​สุข​ภาพ​”

เพื่อ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ใน​การ​ลด​การ​บริโภค​เกลือ​หรือ​โซเดียม​ใน​ผลิตภัณฑ​อา​หาร​ และ​นําไป​สู​การ​ปรับ​เปลี่ยน

พฤติกรรม​การ​บริโภค​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อง​รัง​ พ​รอม​ประกาศ​จุดยืน​ใน​บทบาท​หน าที่​การ​มี

สวน​รวม​ของ​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

วัน​น้ี​ (13 กันยายน​ 2​562) ณ ศูนย​การ​คา​ เอ็มบีเค เซ็น​เตอร​ กรุง​เทพ​ฯ นาย​สาธิต​ ปิตุ​เต​ชะ​ รัฐมนตรี​ชวย​วาการ

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เป็น​ประธาน​เปิด​งาน​กิจกรรม​รณ​รงค​ “รู​ฉลาก​ กิน​ฉลาด​ ลด​โซ​เดีย​ม เพื่อ​สุข​ภาพ​” ซึ่ง​จัด​ขึ้น

เพื่อ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ใน​การ​ลด​การ​บริโภค​เกลือ​หรือ​โซ​เดีย​ม และ​การ​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​บริโภค

อา​หาร​ เพื่อ​ให​มี​สุขภาพ​ดี​หาง​ไกล​โรค​ โดย​ได​เปิด​เผย​ตอ​สื่อมวลชน​วา​ ภาวะ​โภชนาการ​เกิน​ของ​ประชากร​ไทย​มี​แนว

โนม​สูง​ขึ้น​ อีก​ทัง้​การ​บริโภค​อาหาร​หวา​น ​มัน​ เค็ม​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​พอ​ จึง​สง​ผล​ให​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs)

ใน​ประเทศไทย​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​ ดวย​เหตุ​น้ี​ กระทรวง​สาธารณสุข​จึง​มีน​โย​บาย​เนน​ลด​การ​บริโภค​อาหาร​หวา​น ​มัน​

เค็ม​ และ​ผลัก​ดัน​การ​ลด​การ​บริโภค​เกลือ​หรือ​โซเดียม​ตาม​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ 8 รวม​ถึง​ดําเนิน​งาน​ตาม

ยุทธศาสตร​การ​ลด​โซเดียม​ใน​ประเทศไทย​ พ​.​ศ.​2559-2568 เพื่อ​ลด​การ​เกิด​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อรัง​ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​เป า

หมาย​ของ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) ที่​ตองการ​ลด​การ​บริโภค​อาหาร​ที่​มี​โซเดียม​ลง​รอย​ละ​ 30 ของ​ประชากร​ที่
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บริโภค​เกลือ​หรือ​โซ​เดีย​ม ดัง​นัน้​ ควา​มรวม​มือ​จาก​ทุก​ภาค​สวน​ ทัง้​ภาค​รัฐ​และ​ภาค​เอกชน​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​การ​ลด

ปริมาณ​เกลือ​หรือ​โซเดียม​ใน​ผลิตภัณฑ​อาหาร​สําเร็จรูป​ใน​ประเทศ​ไทย​ จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​ชวย​กัน​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี

ของ​ประ​ชา​ชน

นาย​แพทย​ธเรศ​ กรัษนัย​รวิ​วง​ค เลขาธิการ​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ ใน​ปี​ 2​562 น้ี​ อย.​ ได​มี​การ

จัด​ทํามาตรการ​แกไข​ปัญหา​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (NCDs) จาก​ผลิตภัณฑ​อาหาร​สําเร็จ​รูป​ เพื่อ​ดําเนิน​การ​ขับ​เคลื่อน​ “ม

าตรก​ารปรับ​ลด​ปริมาณ​เกลือ​หรือ​โซเดียม​ใน​ผลิตภัณฑ​อาหาร​เชิง​สมัคร​ใจ​” โดย​มี​ผู​ประกอบ​การ​จาก​ภาค​อุตสาหกรรม

สําเร็จรูป​เขา​รวม​มาตรการ​ดัง​กลาว​จํานว​น ​4 กลุม​เป า​หมาย​ ได​แก​ 1.​กลุม​ผลิตภัณฑ​เครื่อง​ปรุง​รส​ 2​.​กลุม​อาหาร​กึ่ง

สําเร็จ​รูป​ 3.​กลุม​อาหาร​แช​เย็น​-แช​แข็ง​ (มื้อ​หลัก​) 4.​กลุม​ขนม​ขบ​เคีย้ว​ ทัง้​น้ี​ อย.​ ภาคี​เครือ​ขาย​ที่​เกี่ยว​ของ​ และ​ภาค

อุตสาหกรรม​อาหาร​ได​รวม​กัน​ขับ​เคลื่อน​ และ​จัด​ทําขอมูล​สนับสนุน​เพื่อ​ใช​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​ปรับ​ลด​ปริมาณ​เกลือ

หรือ​โซเดียม​ใน​ผลิตภัณฑ​อาหาร​สําเร็จรูป​แตละ​กลุม​เชิง​สมัคร​ใจ​ พ​รอม​ทัง้​รวม​กัน​ขับ​เคลื่อน​มาตรการ​ดัง​กลาว​ เพื่อ

ให​เกิด​การ​ดําเนิน​งาน​สัมฤทธิ์​ผล​สูงสุด​จึง​ได​มี​การ​จัด​กิจกรรม​รณ​รงค​ขึ้น

สําหรับ​การ​จัด​กิจกรรม​ใน​วัน​น้ี​เป็นการ​ประกาศ​จุดยืน​ใน​บทบาท​หน าที่​การ​มี​สวน​รวม​ของ​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​และ​เอกชน

ที่​เกี่ยว​ของ​ การ​มอบ​ประกาศนียบัตร​ให​แก​ภาค​อุตสาหกรรม​ที่​เขา​รวม​โครง​การ​ จํานวน​ 2​5 แหง​ การ​มอบ​สื่อ

ประชาสัมพันธ​ให​แก​ผู​แทน​ระดับ​ภาค​ของ​กลุม​งาน​คุมครอง​ผู​บริโภค​ จํานว​น ​4 ภาค​ การ​เสวนา​เพื่อ​สราง​ความ

ตระหนัก​รู​ให​แก​ผู​บริโภค​ใน​การ​อาน​ฉลาก​โภชนาการ​และ​ฉลาก​โภชนาการ​แบบ​จี​ดี​เอ​ รวม​ถึง​การ​แสดง​และ​จําหนาย

ผลิตภัณฑ​อาหาร​ที่​มี​การ​ปรับ​ลด​ปริมาณ​เกลือ​หรือ​โซ​เดีย​ม ทัง้​น้ี​ เพื่อ​ให​ผู​บริโภค​เกิด​ความ​ตระหนัก​รู​ใน​การ​ลด​การ

บริโภค​เกลือ​หรือ​โซเดียม​ใน​ผลิตภัณฑ​อา​หาร​ และ​นําไป​สู​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​บริโภค​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ

การ​เกิด​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อง​รัง​ตอ​ไป​ เลขาธิการ​ฯ อย.​ กลาว​ใน​ตอน​ทา​ย


