
อยู​แบบ​ตก​งา​น ​แต​จิต​ไม​ตก​ โดย​:บริษัท​ จัดหา​งา​น

จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

อยู​แบบ​ตก​งา​น ​แต​จิต​ไม​ตก

บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

ใน​ยุค​ที่​งาน​ประจําไม​ได​มัน่คง​แบบ​ที่​ใคร​หลาย​ๆ คน​คิด​ วัน​ดี​คืนดี​บริษทั​อาจ​จะ​ตัดสิน​ใจ​ปิด​แผนก​ที่​เรา​ทําอยู​ใน​เมือง

ไทย​ หรือ​อาจ​จะ​ถึง​ขัน้​เลิก​กิจ​การ​ สารพัน​เหตุผล​ใน​การ​เชิญ​พนักงาน​ออก​ใน​สมัย​น้ี​ อาจ​ทําให​เรา​ตื่น​ขึ้น​มา​แลวก​ลาย

เป็น​คน​วาง​งาน​แบบ​กะทันหัน​โดย​ไมทัน​ได​เตรียม​ตัว​ แลว​จะ​มี​วิธี​รับมือ​กับ​ปัญหา​ได​อยางไร​บาง​ วัน​น้ี jobsDB มี​วิธี

การ​รับมือ​ดีๆ​ มากมาย​พรอม​แชร​ให​ฟัง​ ดัง​น้ี​คะ

1.​ ตกงาน​อยา​จิตต​ก

อันดับ​แรก​คุณ​ตอง​ตัง้​สติ​ให​ดี​ และ​ลบ​ความ​เชื่อ​เดิมๆ​ ที่​วา​ตกงาน​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​อาย​ หรือ​เรื่อง​นา​ผิด​หวัง​ที่สุด​ใน​ชีวิต

คุณ​ บอย​ครัง้​ที่​เหตุการณ​แบบ​น้ี​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​จาก​ความ​ผิด​ของ​เรา​ ดัง​นัน้​คุณ​ตอง​มี​ทัศนคติ​ที่​ดี​ มอง​ดาน​ดีๆ​ ของ​ชี​วิ​ต

ลอง​คิด​ซะ​วา​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​ได​มี​โอกาส​พัก​ผอน​จาก​การ​ทํางาน​กอน​ได​งาน​ใหม​ ดัง​นัน้​ใช​เวลา​น้ี​ของ​คุณ​เคลียร

สมอง​ให​ปลอด​โปรง​ หา​ไอ​เดีย​รอ​รับ​สิ่ง​ใหมๆ​ ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ดี​กวา

2.​ หา​งาน​อดิเรก​ระหวาง​รอ​งาน

เพื่อ​ไม​ให​วาง​งาน​จน​เกิด​อาการ​ฟ ุง​ซา​น ​ควร​จะ​หา​งาน​อดิเรก​ทําระหวาง​รอ​ เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​ออก​จาก​ความ​ผิด​หวัง​

ควา​มจิต​ตก​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ ออก​ไป​หา​อะไร​สนุกๆ​ ที่​ตัว​เอง​ชอบ​ ไม​แน​คุณ​อาจ​พบ​แรง​บันดาล​ใจ​ใหมๆ​ ระหวาง​ทาง​จน​ไม

อยาก​กลับ​ไป​ทํางาน​ออฟฟิศ​อีก​แลว​ก็​เป็น​ได

3.​ ออก​กําลัง​กาย​ ดูแล​สุข​ภาพ

ที่​ผาน​มา​เรา​อาจ​ทุมเท​รางกาย​ไป​กับ​การ​ทํางาน​อยาง​หัก​โหม​ กิน​แต​อาหาร​ขยะ​เพื่อ​ความ​สะดวก​รวด​เร็ว​ นอน​ดึก​

นอน​ไม​พอ​ เรา​แนะนําให​ใช​เวลา​ชวง​วาง​งาน​ใน​การ​ชารจ​พลังงาน​ตัว​เอง​ได​ดี​ที่​สุด​ ถือวา​เป็น​ชวง career break ที่​เรา

ได​กลับ​มา​ให​ความ​ใสใจ​ตัว​เอง​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ ลอง​ไป​ออก​กําลัง​กาย​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ชําระ​ลาง​ทัง้​กาย​ใจ​ให

ผองใส​รอ​รับ​วัน​ใหม​ ๆ ของ​ชี​วิต

4.​ ไป​ศึกษา​หาความ​รู​เพิ่ม

เมื่อ​เรา​ผาน​งาน​มา​ประมาณ​หน่ึง​เรา​ก็​คง​สามารถ​ประเมิน​ตัว​เอง​ได​วา​ เรา​แข็ง​หรือ​ออน​ตรง​จุด​ไหน​บาง​ เมื่อ​รู​แลว​อยา

รอ​ชา​ ลอง​ไป​หา​คอรส​เรียน​เพิ่ม​เติม​อาหาร​ให​สมอง​กัน​ดี​กวา​ ไม​วา​จะ​เป็น​ทักษะ​คอมพิวเตอร​ ภาษา​ หรือ​อะไร​ที่​เฉพาะ

ทาง​มากกวา​นัน้​ ถา​พอ​จะ​มี​กําลัง​ทรัพย​อยู​บาง​ อาจ​ไป​ชุบ​ตัว​ เปิด​หู​ เปิด​ตา​ที่​ตาง​ประเทศ​ดู​บาง​ก็​ยัง​ได​ เมื่อ​เรา​กลับ​ไป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%95/


ทํางาน​ใน​ระบบ​อีก​ครัง้​เรา​จะ​ได​มี​ความ​สด​ใส​ มัน่ใจ​ใน​การ​ทํางาน​มาก​ขึ้น

5.​ ทํางาน​พารทไทม​หา​ราย​ได​พิเศษ

โลก​น้ี​ไม​ได​มี​งาน​ประจําอยาง​เดียว​ โลก​ใบ​น้ี​ยัง​มี​งาน​สนุกๆ​ อีก​มากมาย​ที่​อยู​นอก​ระบบ​ ระหวาง​รอ​สมัคร​งา​น ​ลอง

เขาไป​ดู​ตาม​เว็บไซต​ตางๆ​ ที่​ประกาศ​หา​พนักงาน​พารทไทม​เพื่อ​ทํางาน​ใน​ระยะ​เวลา​สัน้ๆ​ เป็นการ​หา​ราย​ได​พิเศษ

ทดแทน​ราย​ไดที่​ได​รับ​จาก​เงิน​เดือน​ การ​ทํางาน​พารทไทม​มี​ขอดี​มาก​มาย​ อาจ​พา​ให​คุณ​ได​มี​คอน​เนคชัน่ใหมๆ​ หรือ​

อาจ​ทําให​ใคร​สัก​คน​เตะตา​เห็น​ทักษะ​บาง​อยาง​ที่​โดด​เดน​ใน​ตัว​คุณ​ จน​ชวน​เขา​รวม​งาน​ก็​เป็น​ได

6.​ ลงมือ​ทําธุรกิจ​สวน​ตัว​ตาม​ความ​ฝัน

ถา​คุณ​เคย​มี​ฝัน​วา​อยาก​ทําธุรกิจ​ แต​ยัง​ไมมี​เวลา​วาง​ โอกาส​ทอง​ของ​คุณ​มา​ถึง​แลว​ คุณ​มี​เวลา​มาก​พอที่​จะ​เริ่ม​ทําธุรกิจ

ได​แลว​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ศึกษา​ความ​เป็น​ไป​ได​ของ​ธุรกิจ​ หรือ​ไป​พบปะ​กับ​แหลง​เงิน​ทุน​ที่​จําเป็น​ตอ​ธุรกิจ​ของ​คุณ​ อยา

ปลอย​ให​โอกาส​แบบ​น้ี​ลอยนวล​ไป​ ลอง​เริ่ม​ตน​ทําธุรกิจ​ดวย​ตัว​เอง​ เป็น SME / Startups ก็​มันส​และ​มี​อนาคต​ไม​แพ

ทํางาน​ออฟ​ฟิศ

7.​ อัพเดท​โปร​ไฟล​ เริ่ม​สมัคร​งาน​ใหม

สุดทาย​แลว​หาก​คุณ​มี​รี​ซู​เม หรือ​โปรไฟล​ที่​ไม​ได​ใช​งาน​มา​นา​น ​เปิด​เขาไป​อัป​เดตสัก​หนอย​ เพิ่ม​เติม​ขอ​มูล​ วา​งาน​ที่

ผาน​มา​เรา​ได​ทําอะไร​ไป​แลว​บาง​ มี​ประสบการณ​อะไร​เพิ่ม​เติม​มาระ​หวาง​ทาง​ใส​ลง​ไป​ให​หมด​ เพื่อ​เปิด​โอกาส​ให​ผู

ประกอบ​การ​สามารถ​เขา​มา​คนหา​โปรไฟล​ของ​คุณ​ ไม​แน​คุณ​อาจ​ไม​ตอง​มา​นัง่​เครียด​หา​งาน​เลย​ ถา​โปรไฟล​ของ​คุณ

เขา​ตา​ผู​ประกอบ​การ​ เคา​ก็​จะ​ติดตอ​คุณ​เพื่อ​เสนอ​งาน​ให​กับ​คุณ​เอง​ หรือ​ถา​คุณ​ตองการ​หา​งาน​ที่​ตรง​กับ​ความ​ตองการ

ของ​คุณ​ ลอง​เปิด​เว็บไซต​หา​งา​น ​แลว​ดู​วา​ตําแหนง​งาน​ที่​เรา​มอง​หา​อยู​มี​ หาก​ถูกใจ​ก็​กด​ป ุม Apply สมัคร​ไป​ได​เลย

jobsDB เชื่อ​วา​ยัง​มี​งาน​ดีๆ​ ยัง​รอ​คุณ​อยู​อีก​เพี​ยบ

เกี่ยว​กับ jobsDB

จอบ​สดี​บี เชื่อ​วา​ใน​โลก​ที่​เปิด​กวาง​สําหรับ​ทุก​คน​ มี​โอกาส​และ​ความ​เป็น​ไป​ได​อยู​มาก​มาย​: การ​เริ่ม​ตน​ใหม​ อาชีพ​ใหม​

การ​ตอนรับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​ใหม​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​เพียง​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​อีก​หลาย​สิ่ง​ที่​เรา​ได​ชวย​ผูคน​คน​หา

ใน​ฐานะ​ผูนําดาน​เว็บไซต​หา​งา​น ​ที่​มี​ตําแหนง​งาน​สําคัญ​ใน​ประเทศ​ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย มาเลเซีย​ สิงคโปร​ และ​ไทย​

เรา​เป็น​เว็บไซต​ใน​ดวงใจ​ของ​ผู​หา​งาน​ใน​เอ​เชีย​ ดวย​ทีม​งาน​กวา​ 1,000 คน​ที่​มี​ความ​สา​มา​รถ​ และ​ขอมูล​เชิง​ลึก​ที่​เรา​มี​

ตลอด​จน​เทคโนโลยี​ของ​เรา​ จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​พบ​กับ​โอกาส​ที่​ดี​ที่สุด​ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​สูงสุด​สําหรับ​ผู​ประกอบ​การ

เรา​สรางสรรค​นวัตกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​มอบ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูกคา​ของ​เรา​ ลาสุด​ได​เปิด​ตัว​ฟัง​กชัน่ก​ารคนหา​ดวย

เงิน​ เดือน​ที่​ให​ผู​หา​งาน​คนหา​งาน​ที่​ตรง​กับ​เงิน​ชวง​เงิน​เดือน​ที่​ตอง​การ​ ผู​หา​งาน​จะ​ได​เตรียม​ตัว​ให​พรอม​สําหรับ​การ

สัมภาษณ​งาน​เพื่อ​ผล​ตอบแทน​ที่​ตอง​การ​ ซึ่ง​ที่สุด​แลว​จะ​เป็นการ​ประหยัด​เวลา​ทัง้​ของ​นายจาง​และ​ผู​หา​งาน

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

อัน​ธิกา​ ลิ​มปิอนันต​ชัย​ สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์



ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​

จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 667 0850 โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: Anthikal@jobsdb.co.th อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th


