
อยาก​ให​คน​ไทย​รูจัก​เครื่อง​ฉาย​รัง​ส ีEDGE มิติ​ใหม

ใน​การ​รักษา​มะ​เร็ง

มะ​เร็ง​ โรค​ราย​ที่​ครา​ชีวิต​มนุษย​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ ทัว่​ทุก​มุม​โลก​ ใน​ปัจจุบัน​วิทยาการ​และ​นวัตกรรม​ดาน​การ​รักษา​โรค

มะเร็ง​ได​กาวหน า​อยาง​มาก​ใน​รอบ​ทศวรรษ​ที่​ผาน​มา​ การ​รักษา​มะเร็ง​สมัย​ใหม​ มุง​เนน​การ​รักษา​เซลล​มะเร็ง​ที่​เป็น​เป า

หมาย​เฉพาะ​จุด​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​เซลล​ปกติ​ที่​อยู​โดย​รอบ​ ทัง้​ทาง​ดาน​ศัลยกรรม​มะ​เร็ง (surgical

oncology) อายุร​กรรม​มะ​เร็ง (medical oncology) และ​รังสี​รัก​ษา (radiotherapy) โดย​ดาน​รังสี​รักษา​นัน้​ทาง​โรง

พยาบาล​วัฒโน​สถได​นําวิ​วัฒนา​การ​ การ​ฉาย​แสง​ที่​มี​ความ​แมน​ยํา (Precision Radiation Therapy) ดวย​เครื่อง​ฉาย

แสง model EDGE อัน​เป็น​มิติ​ใหม​ทางการ​ฉาย​แสง​ที่​เรียก​วา​ รังสี​ศัลย​กร​รม​ เพื่อ​เป็น​ศูนย​แหง​ความ​เป็น​เลิศ​ใน​การ

รักษา​โรค​มะ​เร็ง

ศาสตราจารย​พิเศษ​ นาย​แพทย​ธีร​วุฒิ​ คู​หะ​เปร​มะ​ ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​วัฒโน​สถ กลาว​วา​ โรง​พยาบาล​วัฒโน​สถ

เป็น​โรง​พยาบาล​เอกชน​เฉพาะ​ทาง​ดาน​โรค​มะ​เร็ง​ เพื่อ​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ โดย​ผู​ปวย​จะ​ได​รับ​การ​รักษา

แบบ​องค​รวม​และ​มี​การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​แบบ​ครบ​ทุก​มิ​ติ (Total Cancer Care) ตัง้​แต​ ป อง​กัน​ วิ​นิจ​ฉัย รักษา

และ​ฟ้ืน​ฟู​ ดวย​ทีม​แพทย​และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​แบบ​สห​สาขา​วิชา​ชีพ (multidisciplinary team) และ​รักษา​ผู

ปวย​เฉพาะ​บุ​คคล (Personalized medicine) ปัจจุบัน​โรง​พยาบาล​วัฒโน​สถได​ใช Precision Medicine มา​รักษา

ทางการ​ให​ยา​กับ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เฉพาะ​ราย​อยาง​ตรง​จุด​ โดย​ใช​ขอมูล​ของ​ยีน​สแตละ​บุคคล​ ซึ่ง​กาว​ตอ​ไป​ทาง​โรง

พยาบาล​ได​นํา Precision Radiation Therapy มา​ใช​กับ​การ​รักษา​ทาง​ดาน​รังสี​รักษา​ มะเร็ง​แตละ​ชนิด​ ซึ่ง​เทคโนโลยี

ดัง​กลาว​ไดแก​เครื่อง​ฉาย​รัง​สี EDGE อัน​เป็น​เทคโนโลยี​ทาง​รังสี​รักษา​ มิติ​ใหม​ของ​การ​ฉาย​แสง​ที่​เรียก​วา​รังสี​ศัลย​กร

รม​ หรือ​รังสี​รวม​พิกัด (Radiosurgery) ซึ่ง​เป็นการ​ฉาย​รังสี​พลังงาน​สูง​ใน​เวลา​อัน​สัน้​เป็น​ทาง​เลือก​แทน​การ​ผา​ตัด​

นอกจาก​น้ี​เครื่อง​ฉาย​รัง​สี EDGE ยัง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ควบคุม​ขอบเขต​ลํารังสี​ที่​สอด​รับ​กับ​รูป​ราง​หรือ​รูป​ทรง​ของ

กอน​มะ​เร็ง​ ทําให​อวัยวะ​ขาง​เคียง​ได​รับ​ผล​ขาง​เคียง​น อย​จาก​ปริมาณ​รัง​สี​ และ​ยัง​สามารถ​ให​รังสี​ใน​ปริมาณ​สูง​ทําให

การ​ฉาย​แสง​แตละ​ครัง้​ใช​ระยะ​เวลา​น อย​ลง​ เป็นการ​เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​ผู​ปวย​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

รอง​ศาสตราจารย​นาย​แพทย​ประ​เส​ริ​ฐ เลิศ​สงวน​สิน​ชัย​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ โรง​พยาบาล​วัฒโน

สถและ​แพทย​รังสี​รักษา​ ให​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​วา​ สําหรับ​โรค​มะเร็ง​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​มัก​จะ​มี​ปัญหา​เฉพาะ​ที่​ แต

สําหรับ​มะเร็ง​ใน​ระยะ​ทาย​ๆ จะ​มี​การ​ลุกลาม​และ​แพร​กระจาย​ไป​ยัง​อวัยวะ​อื่นๆ​ แมวา​คนไข​บาง​ราย​จะ​เป็น​มะเร็ง​ชนิด

เดียว​กัน​ ระยะ​โรค​เหมือน​กัน​ แต​วิธี​การ​รักษา​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​โรค​รวม​และ​รางกาย​ของ​ผู​ปวย​แตละ

ราย​ การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​มี​การ​พัฒนา​ไป​ใน​ทุก​มิ​ติ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ผาตัด​ดวย​เทคนิค​การ​สอง​กลอง​ การ​ใช​หุน​ยนต​ผา

ตัด​ รวม​ถึง​การ​รักษา​ดวย​ตัว​ยา​แบบ​มุง​เป า​ที่​จะ​เจาะจง​ไป​ยัง​เซลล​มะเร็ง​เป า​หมาย​ ทําให​ผลก​ระ​ทบ​ที่​จะ​เกิด​กับ
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เน้ือเยื่อ​ปกติ​ก็​จะ​น อย​ลง​ไป​ และ​ดวย​วิวัฒนาการ​เทคโนโลยี​ทาง​รังสี​รักษา​ยุค​ใหม​ที่​สามารถ​กําหนด​พื้นที่​เป า​หมาย​การ

ฉาย​แสง​เฉพาะ​จุด​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​เครื่อง Varian EDGE เป็น​เครื่อง​ฉาย​รังสี​รักษา​รุน​ใหม​ ที่​มี​ศักยภาพ

และ​มี​เทคโนโลยี​การ​ฉาย​รังสี​ใน​แบบ​ 3 มิ​ติ (3D-RT) และ​ 4 มิ​ติ (4D-RT) โดย​เครื่อง​จะ​คํานวณ​ปริมาณ​รังสี​ตาม

เทคนิค​ใน​การ​รักษา​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ แสดง​ให​เห็น​การก​ระ​จา​ยของ​ปริมาณ​รังสี​แบบ​ 3 มิติ​ใน​บริเวณ​ที่​แพทย​ตองการ

รักษา​ เป็น​ไป​ตาม​แผนการ​รักษา​ที่​วาง​ไว​ ลักษณะ​สําคัญ​ของ​เครื่อง​คือ​ จะ​มี​ซี่​วัตถุ​กําบัง​รัง​สี​ จํานว​น ​120 ซี่​ ซึ่ง

สามารถ​เคลื่อน​ตัว​ได​อยาง​อิส​ระ​ และ​ซี่​วัตถุ​กําบัง​รังสี​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ ทําให​สามารถ​เปิด​ขอบเขต​ลํารังสี​ได​อยาง​รัด

กุม ​สอด​รับ​กับ​รูป​ราง​ของ​กอน​เน้ือเยื่อ​ที่​ตองการ​รักษา​ ขณะ​เดียวกัน​ซี่​วัตถุ​กําบัง​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​กําบัง​ไม​ให​รังสี​ไป​โดน

อวัยวะ​ปกติ​รอบ​ขาง​ หรือ​กําบัง​ให​โดน​ให​น อย​ที่​สุด​ ใน​อดีต​เครื่อง​ฉาย​รังสี​บาง​เครื่อง​ถูก​ผลิต​ขึ้น​เพื่อ​ให​เหมาะ​สม​กับ

การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ใน​อวัยวะ​บาง​ตําแหนง​เทา​นัน้​ แต​เครื่อง EDGE สามารถ​ปรับ​การ​ใช​งาน​ได​ และ​ถูก​ออกแบบ​มา

เพื่อ​เนน​จุด​หรือ​ตําแหนง​เฉพาะ​ที่​มาก​ขึ้น​ ถา​ตําแหนง​ของ​กอน​มะเร็ง​ที่​อยู​ใกล​เคียง​กับ​อวัยวะ​สําคัญ​หรือ​อวัยวะ​ที่​ไว

ตอ​รัง​สี​ โดย​เครื่อง EDGE สามารถ​ใชได​กับ​การ​ฉาย​รังสี​ทัว่​ทัง้​ราง​กาย​ ทัง้​ใน​สมอง​และ​นอก​สม​อง​ ปอด​ ไข​สัน​หลัง​

ตอม​ลูก​หมาก​ ระบบ​อวัยวะ​สืบ​พันธุ​ เป็น​ตน​ จาก​ขอมูล​การ​วิจัย​ทาง​คลินิก​ภายใน​ปัจจุบัน​พบ​วาการ​ฉาย​รังสี​ใน​ระยะ

เวลา​สัน้ๆ​ ดวย​ปริมาณ​รังสี​สูง​มาก​ๆ ใน​ระดับ​หน่ึง​ สามารถ​ฆา​และ​ทําลาย​เซลล​มะเร็ง​ได​ดี​กวา​ โอกาส​การก​ลับ​เป็น

ซํ้าน อย​ลง​ อาการ​ขาง​เคียง​ลด​ลง​กวา​วิธี​เดิมๆ​ ที่​ตอง​ฉาย​รังสี​หลาย​ครัง้ (conventional technique and dose) ทําให

เพิ่ม​โอกาส​อยู​รอด​ และ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​สูง​ขึ้น


