
อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท รวม​กับ​ รพ​.​ กรุงเทพ​ภูเก็ต​

นําเสนอ​โปรแกรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​สมอง​แบบ​บูรณ​าการ

แหง​แรก​ของ​โลก

• ดําเนิน​งาน​ตาม​มาตรฐาน​การ​แพทย​ระดับ​สากล​และ​สามารถ​ออกแบบ​โปรแกรม​ตาม​ความ​ตองการ​เฉพาะ​บุคคล​ได

อยาง​สมบูรณ​แบบ

• ผสาน​เวชศาสตร​การ​ดูแล​สุขภาพ​สมอง​เชิง​ป องกัน​ขัน้​สูง​ เขา​กับ​การ​ผอน​คลาย​ใน​เวลเนสรีสอรท​สุด​หรู​ริม​ทะเล

อยาง​ลง​ตัว

• วัตถุประสงค​หลัก​เพื่อ​ป องกัน​โรค​อัลไซ​เม​อรซใน​บุคคล​กลุม​เสี่ย​ง

อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท รวม​มือ​กับ​ สถาบัน​ตรวจ​วิเคราะห​และ​สง​เสริม​ศักยภาพ​สม​อง​ โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​ภูเก็ต​

นําเสนอ​โปรแกรม​การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​สมอง​แบบ​ครบ​วง​จร (Brain Health Enhancement Program) เพื่อ​การ​ดูแล

สุขภาพ​สมอง​แบบ​บูรณ​าการ​เป็น​แหง​แรก​ของ​โลก​ ดําเนิน​งาน​ตาม​มาตรฐาน​การ​แพทย​ระดับ​สากล​และ​สามารถ

ออกแบบ​โปรแกรม​ตาม​ความ​ตองการ​เฉพาะ​บุคคล​ได​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ โดย​ผสาน​เวชศาสตร​การ​ดูแล​สุขภาพ​สมอง

เชิง​ป องกัน​ขัน้​สูง​ เขา​กับ​การ​ผอน​คลาย​ใน​เวลเนสรีสอรท​สุด​หรู​ริม​ทะเล​อยาง​ลง​ตัว

โปรแกรม​การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​สมอง​จะ​มุง​เนน​ที่​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​และ​อายุ​การ​ทํางาน​ที่​ยืนยาว​ของ​สมอง​เป็น​สําคัญ​

โดย​ ผศ.​ ดร​.​ ปรารถ​นา​ ปุ​ณณกิติ​เกษม​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท เปิด​เผย​วา​ “โปรแกรม​น้ี​เหมาะ

สําหรับ​ผูใหญ​วัย​ทํางาน​ทุก​คน​ โดย​ผู​เขา​รับ​บริการ​จะ​ได​ทําความ​เขาใจ​หลัก​การ​แพทย​แบบ​บูรณ​าการ​เฉพาะ​บุคคล

ตัง้แต​ระดับ​พื้น​ฐาน​วา​ การ​ปฏิบัติ​ตัว​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ สุข​อนามัย​การ​นอ​น ​และ​โภชนา​การ​ ถือ​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ที่สุด

ของ​การ​ดูแล​สม​อง​ รวม​ถึง​การ​รักษา​ระดับ​การ​รับ​รู​ ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ การ​จํา ระบบ​ประสาท​การ​เคลื่อน​ไหว​ และ

การ​ทํางาน​ดาน​อื่นๆ​ที่​จําเป็น​เพื่อ​การ​หลอ​เลีย้ง​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ให​มี​สุขภาพ​ดี​ ซึ่ง​โปรแกรม​น้ี​จะ​นําเสนอ​วิธี​การ

เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​และ​บํารุงสุข​ภาพ​สม​อง​ ตลอด​จน​ป องกัน​การ​เสื่อม​ของ​สมอง​ใน​อนาคต​”

จุด​ประสงค​หลัก​ของ​โปรแกรม​คือ​การ​ป องกัน​โรค​อัลไซ​เม​อรซเหมาะ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​บุคคล​ 3 กลุม​ ได​แก

1) บุคคล​ที่​มี​คนใน​ครอบครัว​เคย​มี​ประวัติการ​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​อัลไซ​เม​อร เพื่อ​หา​ทาง​ป องกัน​กอน​การ​ปรากฏ​อาการ

ของ​โรค​ 2)​ ผู​ที่​ตองการ​บํารุง​รักษา​สุขภาพ​สมอง​และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​รับ​รู​ เพื่อ​ให​สามารถ​กาว​สู​วัย​สูง​อายุ​ซึ่ง​เสี่ยง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%97-%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%97-%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%97-%e0%b8%a3/


ตอ​การ​เสื่อม​ถอย​ของ​สมอง​ได​อยาง​รู​เทา​ทัน​ และ​ 3)ผู​ที่​ตอง​เผชิญ​กับ​ความเครียด​สูง​และ​ตอง​ทํางาน​ติดตอ​กัน​เป็น

ระยะ​เวลา​นาน​ใน​แต​ละ​วัน

โดย​บริการ​โปรแกรม​การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​สม​อง​ จะ​เริ่ม​ดวย​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ที่​สถาบัน​ตรวจ​วิเคราะห​และ​สง​เสริม

ศักยภาพ​สม​อง​ โดย​ใช​แนวทาง​ปฏิบัติ​แบบ​อิง​หลัก​ฐาน​เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​สภาวะ​ทาง​กายภาพ​ของ​ผูรับ​บริการ​ หลัง

จาก​นัน้​ผูรับ​บริการ​จะ​ได​รับคําแนะนําจาก​ทีม​บุคลากร​ผู​เชี่ยวชาญ​ทางการ​แพทย​ใน​การ​ทดสอบ​และ​เขา​สู​โปรแกรม

เป็น​ระยะ​เวลา​ 3 วัน​ 2​ คืน​ โดย​ผูรับ​บริการ​จะ​ได​รื่นรมย​ไป​กับ​บริการ​มื้อ​อาหาร​รส​เลิศ​ซึ่ง​เป่ียม​ดวย​คุณคา​ทาง

โภชนาการ​และ​ถูก​ออกแบบ​ให​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​รางกาย​โดย​เฉ​พา​ะ การ​ฝึก​บริหาร​รางกาย​แบบ​ตัว​ตอ​ตัว​ การ

ทําสมาธิ​ และ​การ​บริหาร​ความ​เครียด​ ตลอด​จน​การ​พัก​ผอน​ใน​หอง​พัก​ที่​ถูก​จัดสรร​ให​เหมาะ​สําหรับ​การ​ผอน​คลาย​และ

นอน​หลับ​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ โดย​มี​ผู​ชวย​สวน​ตัว​คอย​บริการ​และ​ให​คําแนะนําการ​ปฏิบัติ​ตัว​ตลอด​ระยะ​เวลา​ใน​โปร​แก​รม

หลัง​การ​รักษา​ที่​สถาบันฯ​ ผูรับ​บริการ​จะ​ได​เขา​พัก​ผอน​ที่​ อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท อีก​ 5 คืน​ โดย​จะ​มี​การ​บูรณ​าการ

แนวทาง​การ​รักษา​ แผน​โภชนา​การ​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ได​รับ​จาก​สถาบันฯ​ ให​สอดคลอง​กับ​การ​พัก​ผอน​ใน

รีสอรท​หรู​ตาม​มาตรฐาน​การ​บริการ​ระดับ​โลก​ของ​อม​าธารา​ ซึ่ง​ผูรับ​บริการ​จะ​ได​พัก​ผอน​ใน​หอง​พัก​หรู​ซึ่ง​อยู​บริเวณ

แหลม​พัน​วา​เหนือ​ทอง​ทะเล​อันดามัน​ของ​เกาะ​ภู​เก็ต

ดวย​บรรยากาศ​ที่​สวย​งาม​ ตลอด​จน​บริการ​มื้อ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​รส​เลิศ​ และ​หอง​พัก​กวาง​ขวาง​ที่​มอบ​ความ​สงบ​เป็น

สวน​ตัว​ ทําให​อม​าธารา​คือ​สถาน​ที่พัก​ผอน​สําหรับ​การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​หลัง​การ​รักษา​ทางการ​แพทย​ที่

สมบูรณ​แบบ​ โดย​ทีม​งาน​ดาน​สุขภาพ​มือ​อาชีพ​จะ​คอย​แนะนําการ​ปฏิบัติ​ตัว​ตลอด​โปร​แก​รม​ ทัง้​ใน​ดาน​การ​ออก​กําลัง

กาย​ การ​ฝึก​เจริญ​สติ​ โภชนาการ​เฉพาะ​บุคคล​ และ​บริการ​สปาท​รี​ทเมน​ท

เมื่อ​จบ​โปร​แก​รม​ ผูรับ​บริการ​จะ​รูสึก​ผอน​คลาย​อยาง​สมบูรณ​จาก​ภาย​ใน​ และ​มี​แนวทาง​ปฏิบัติ​ตาม​หลัก​ทางการ​แพทย

ที่​สามารถ​นําไป​ปฏิบัติ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​จริง​ ซึ่ง​จะ​ทําให​สามารถ​ดูแล​สุขภาพ​สมอง​ของ​ตนเอง​ได​ใน​ระยะ​ยาว​อยาง

ยัง่ยืน​ โดย​โปรแกรม​การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​สมอง​มี​ราคา​เริ่ม​ตน​ที่​ 376,200 บาท​ตอ​ 1 ทา​น ​และ​ 324,300 บาท​สําหรับ​ผู​ที่

เขา​รับ​บริการ​เป็น​คู

หาก​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​หรือ​รับ​บริการ​โปรแกรม​การ​ดูแล​สุขภาพ​สม​อง​ กรุณา​ติดตอ​ทีม​งาน​ของ​ อม​าธารา​ เวลเนส

รี​สอ​รท ที่​หมาย​เลข​ +6676 318 888 อี​เม​ล reservations.phuket@amataraphuket.com

ราย​ละเอียด​โปรแกรม​การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​สมอง​แบบ​ครบ​วง​จร

การ​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​สมอง​ 2​ คืน​ ที่​โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​ภู​เก็ต

• บริการ​รับ​สง​ระหวาง​สนาม​บิน​และ​สถาบัน​ตรวจ​วิเคราะห​และ​สง​เสริม​ศักยภาพ​สม​อง​ โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​ภู​เก็ต

• บริการ​หอง​พัก​ 2​ คืน​ที่​สถาบัน​ตรวจ​วิเคราะห​และ​สง​เสริม​ศักยภาพ​สมอ​ง

• บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​สม​อง​ ซึ่ง​คิดคน​สูตร​เฉพาะ​บุคคล​ 3 มื้อ​ทุก​วัน



• การ​ตรวจ​สัญญาณ​ชีพ​และ​การ​ทดสอบ​รางกาย​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ การ​ตรวจ​เลือด​ การ​ตรวจ​หา​พันธุกรรม​โรค​อัลไซ​เม

อร การ​ตรวจ​ปัสสาว​ะ

• การ​ให​คําปรึกษา​และ​การ​ตรวจ​รางกาย​โดย​นัก​ประสาท​วิทยา​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​หลับ

• การ​ประเมิน​ระดับ​การ​รับ​รู​กอน​การ​รักษา​ โดย​นัก​จิตวิทยา​ของ​สถาบันฯ

• การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ดวย​คลื่น​แม​เหล็ก​ไฟ​ฟ า(MRI Scan)

• การ​ตรวจ​หลอด​เลือด​สมอง​ดวย​คลื่น​แม​เหล็ก​ไฟ​ฟ า (MRA)

• การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ดวย​คลื่นแมเหล็กไฟฟ า​เน้ือ​สมอง​สวน​ฮิปโป​แคม​ปัส

• การ​ทดสอบ​สมรรถภาพ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด​และ​หัว​ใจ​ โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​การ​กีฬา

• การ​ทดสอบ​ประสิทธิภาพ​การ​ใช​ออกซิเจน​สูงสุด​ของ​รางกาย​ขณะ​ออก​กําลัง​กาย (VO2 Test)

• คลาส​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​การ​สราง​สมดุล​ 2​ ครัง้

• คลาส​ฝึกฝน​การ​รับ​รู​ โดย​นัก​จิตวิทยา​ของ​สถา​บัน

• การ​บําบัด​ดวย​ออกซิเจน​ความ​ดัน​สูง

• การ​ทดสอบ​การ​นอน​หลับ

• การ​ประเมิน​สภาพ​รางกาย​โดย​นัก​ประสาท​วิทยา​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​หลับ

• การ​ตรวจ​จอ​ประสาท​ตา​ โดย​จักษุ​แพ​ทย

• โภชนาการ​สําหรับ​สมอง​โดย​นัก​โภชนา​การ

การ​พัก​ผอน​ 5 คืน​ ที่​ อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท

• บริการ​รับ​สง​จาก​สถาบัน​ตรวจ​วิเคราะห​และ​สง​เสริม​ศักยภาพ​สม​อง​ โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​ภู​เก็ต

• บริการ​รับ​สง​จาก​ อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท ไป​ยัง​สนาม​บิน​ภู​เก็ต

• บริการ​หอง​พัก​ โอ​เชีย​นพูล​วิลลา​ 5 คืน

• บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ซึ่ง​คิดคน​สูตร​เฉพาะ​บุคคล​โดย​สถาบันฯ​ ครบ​ 3 มื้อ​ทุก​วัน

• บริการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​สุข​ภาพ​ เมื่อ​เดิน​ทาง​มา​ถึง

รี​สอ​รท (30 นา​ที)

• บริการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​สุข​ภาพ​ เพื่อ​การ​ติดตาม​ผล​ระหวาง​เขา​พัก​ (30 นา​ที)

• บริการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​สุขภาพ​เพื่อ​การ​ติดตาม​ผล​กอน​เดิน​ทาง​กลับ​ (30 นา​ที)

• การ​ตรวจ​วิเคราะห​ราง​กาย​ (30 นา​ที)

• คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ตาม​โปรแกรม​เฉพาะ​ราย​บุคคล​ประจําวัน​ (60 นา​ที)

• การ​ฝึก​เจริญ​สติ​ประจําวัน​ (60 นา​ที)

• นวด​ผอน​คลาย​โปรแกรม​ซิก​เนเจอร​ของ​อม​าธารา​ 3 ครัง้​ (90 นา​ที)

• นวด​ผอน​คลาย​ดวย​น้ํามัน​ลาเวนเดอร​เพื่อ​การ​นอน​หลับ​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ 1 ครัง้​ (90 นา​ที)

• นวด​กลาม​เน้ือ​แบบ​ลํ้าลึก​ 1 ครัง้​ (90 นา​ที)



• ทรีทเมนท​ไทย​ฮัม​มัม 1 ครัง้​ (105 นนา​ที)

• นวด​บําบัด​ชอง​ทอง​แบบ​ชิ​เนจัง​ 1 ครัง้​ (60 นา​ที)

• นวด​ศีรษะ​แบบ​อิน​เดีย​ 1 ครัง้​ (60 นา​ที)

• คลาส​สอน​ทําอาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​จิต​ 1 ครัง้

• สามารถ​ใช​บริการ​คลาส​และ​กิจกรรม​ฟิตเนส​ หอง​อบ​ไอ​น้ํา และ​เซา​วนา​อินฟราเรด​ ฟรี

การ​ตรวจ​เยี่ยม​อาการ​โดย​ทีม​งาน​สถาบัน​ตรวจ​วิเคราะห​และ​สง​เสริม​ศักยภาพ​สมอ​ง

• การ​ตรวจ​เยี่ยม​โดย​แพทย​ 3 ครัง้

• การ​ตรวจ​เยี่ยม​โดย​นัก​จิต​วิ​ทยา​ 1 ครัง้

• การ​ตรวจ​เยี่ยม​โดย​นัก​โภชนาการ​ 2​ ครัง้

• คลาส​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​การ​สราง​สมดุล​ 2​ ครัง้​ โดย​ผู​ฝึกสอน​ของ​สถาบันฯ

###

เกี่ยว​กับ​ อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท

อม​าธารา​ เวลเนส รี​สอ​รท (Amatara Wellness Resort) ตัง้​อยู​ทามกลาง​ทัศนียภาพ​อัน​งดงาม​ของ​แหลม​พัน​วา​อัน

เลื่อง​ชื่อ​ของ​เกาะ​ภูเก็ต​ นําเสนอ​โปรแกรม​การ​บําบัด​และ​ผอน​คลาย​เพื่อ​การ​สราง​เสริม​พลานามัย​และ​ความ​สุข​ที่

สมบูรณ​แบบ​ โปร​แก​รม​เวลเนสรี​ทรี​ทโปร​แก​รม (Wellness Retreat Program) ให​ความ​สําคัญ​ ทัง้​ใน​การ​ลาง​พิษ​ โย

คะ​ ทําสมาธิ​ การ​ลด​น้ําหนัก​ กิจกรรม​แบบ​คู​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​บริการ​สปา​เพื่อ​ความ​ผอน​คลาย​ ทุก​แพ็คเกจ

ประกอบ​ดวย​บริการ​หอง​พัก​ที่​ อม​าธารา​ เวลเนสรี​สอ​รท บริการ​รับ​สง​ระหวาง​สนาม​บิ​น ​บริการ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ครบ

สาม​มื้อ​ตอ​วัน​จาก​หอง​อาหาร​เดอะ​รี​ทรี​ท บริการ​ให​คําปรึกษา​ดาน​สุขภาพ​สวน​บุคคล​ การ​วิเคราะห​ราง​กาย​ บริการ​นวด

ผอน​คลาย​แบบ​พิเศษ​เฉพาะ​ของ​อม​าธารา​เป็น​ประจําทุก​วัน​ และ​บริการ​อีก​มากมาย​ตาม​รายการ​แพ็คเกจ​ที่​เลือก​ รวม

ถึง​ทรีทเมนท​ซิก​เนเจอร​ของ​อม​าธารา​และ​สปา​ไทย​ฮัม​มัม เพื่อ​การ​ผอน​คลาย​ทัง้​รางกาย​และ​จิตใจ​ที่​สมบูรณ​แบบ

อม​าธารา​ บริการ​หอง​พัก​และ​หอง​สวี​ทร​วม 105 หอง​ ทุก​หอง​มี​ระเบียง​พัก​ผอน​สวน​ตัว​เพื่อ​รับ​ความ​สดชื่น​และ​ความ

งดงาม​ของ​ธรรมชาติ​อยาง​เต็ม​ที่​ โดย​หอง​แบบ​พรีเมียร​ซี​วิว​ หอง​พา​วิ​เลีย​น ​และ​หอง​สวี​ท นําเสนอ​มาตรฐาน​ใหม​ของ

งาน​ดีไซน​และ​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ระดับ​หรู​ สวน​หอง​พูล​วิลลา​มี​สระ​วาย​น้ําสวน​ตัว​เพื่อ​มอบ​บรรยากาศ​แหง​การ​พัก

ผอน​ที่​หรูหรา​เป็น​สวน​ตัว​สูง​สุด​ ภายใน​รีสอรท​ที่​สวยงาม​ยัง​เพียบ​พรอม​ดวย​บริหาร​หอง​อาหาร​รส​เลิศ​และ​หน่ึง​ใน

สถาน​บริการ​สปา​ริม​หาด​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​เอ​เชีย


