
“หุน​สวย​สุขภาพ​ดี​กับ SWIZER” พรอม​ อุม​-ลักขณา​

เปิด​ตัว​คู​ใจ

SWIZER เมล็ด​เจี​ยแบรนด​ไทย​ นําเขา​จาก​ประเทศ​เม็ก​ซิ​โก​ ตน​กําเนิด​เมล็ด​เจี​ยแหง​แรก​ใน​โลก​ จัด​งา​น ​“หุน​สวย

สุขภาพ​ดี​กับ SWIZER” พรอม​แขก​รับ​เชิญ​ อุม​-ลักขณา​ วัธน​วง​สศิริ​ ที่มา​พรอม​คูใจ​เปิด​ตัว​ครัง้​แรก​ภายใน​งาน

คา​นิยม​ของ​ผู​หญิง​ทุก​ยุค​ทุก​สมัย​คือ​ สวย​เป ะและ​หุน​ดี​ ซึ่ง​การ​มี​รูป​ราง​ที่​ดี​หรือ​ไม​อวน​นัน้​ นอกจาก​จะ​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ

ให​ตัว​เอง​แลว​ ยัง​ชวย​ลด​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​ เชน​ ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรค

เบา​หวา​น ​โรค​มะ​เร็ง​ และ​อื่นๆ​ ดวย

พ.​ญ.​วารี​รัตน​ โขม​ศิริ​ หรือ​ หมอ​รี​ ผู​บริหาร​ นี​โอ​ เลเซอร​ คลิ​นิ​ค และ​เจาของ​แบ​รน​ด ‘SWIZER’ กลาว​วา​ “ปัจจุบัน​ผู

หญิง​หัน​มา​ลด​น้ําหนัก​ดวย​วิธี​ตางๆ​ เชน​ ออก​กําลัง​กาย​ การ​ทาน​อาหาร​เส​ริม​ รวม​ถึง​การ​กิน​คลี​น ​ซึ่ง​เมล็ด​เจี​ยก็​เป็น

หน่ึง​ใน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ เหมาะ​ที่​จะ​เป็น​อาหาร​ลด​น้ําหนัก​อยาง​ดี​ เพราะ​เมล็ด​เจี​ยอุดม​ดวย​ไฟเบอร​ที่

ละลาย​ใน​น้ําได​ เมื่อ​นําไป​แช​ใน​ นม​ น้ําผล​ไม​ เมล็ด​ก็​จะ​ทําการ​อุม​น้ําเอา​ไว​ เมื่อ​เรา​ทาน​เขา​ไป​ ไฟเบอร​ก็​จะ​ทําการ

ขยาย​ตัว​ใน​กระเพาะ​เรา​จึง​รูสึก​อิ่ม​นา​น ​ที่​สําคัญ​คือ​มี​ไข​มัน​ตํ่า เมล็ด​เจี​ยจึง​ถือ​เป็น​ตัว​ชวย​ลด​น้ําหนัก​ที่​ดี​สําหรับ​สาว​ๆ

เคล็ด​ลับ​การ​ทาน​เมล็ด​เจี​ยนัน้​ สามารถ​ทาน​ได​ทัง้​แบบ​แหง​และ​แบบ​แช​น้ํา โดย​แบบ​แช​น้ํานัน้​ ทําได​โดย​การนําเมล็ด

เจี​ยประ​มา​ณ 1 ชอน​โตะ​ไป​แช​น้ํา เมล็ด​เจี​ยก็​จะ​พอง​ตัว​ แลว​จึง​คอย​รับ​ประ​ทา​น ​ใน​สวน​ของ​แบบ​แหง​นัน้​ ทําได​โดย

การ​ตัก​เมล็ด​เจี​ยโรย​ไป​ใน​อาหาร​แค​ 1 ชอน​โตะ​ หลัง​จาก​นัน้​เมื่อ​รับ​ประทาน​ไป​แลว​ พ​อเมล็ด​เจี​ยเขาไป​ใน​รางกาย

ของ​เรา​จะ​พอง​ออก​อีก​ 9​ – 12 เทา​หรือ​ประ​มา​ณ 10 เทา​ ทําให​เมื่อ​ทาน​ไป​แค​ชอน​เดียว​ก็​จะ​รูสึก​อิ่ม​ได​ หรือ​นําเมล็ด

เจี​ยประ​มา​ณ 1 ชอน​โตะ​ไป​แช​ใน​น้ําผล​ไม​ ก็​จะ​ได​เมนู​อรอย​ทาน​งาย​ อิ่ม​นา​น ​และ​ได​ประโยชน​อีก​ดวย​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่

ดี​ควร​เลือก​ทาน​เมล็ด​เจี​ยที่​ปลูก​จาก​ถิ่น​กําเนิด​ดัง้เดิม​ที่​เม็ก​ซิ​โก​ ที่​ถือวา​เป็น​แหลง​ของ​เมล็ด​เจี​ยที่​ดี​ที่สุด​ใน​โลก​” พ.​ญ.

วารี​รัตน​ กลาว​เส​ริม

อุม​ ลักขณา​ วัธน​วง​สศิริ​ เผย​วา​ “ดวย​ความ​ที่​ทํางาน​ใน​วงการ​บัน​เทิง​ ตอง​ดูแล​เรื่อง​รูป​ราง​เป็น​พิเศษ​ จาก​แต​กอน​ที่

ไม​คอย​สน​ใจ​ แต​พอ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ก็​เริ่ม​ที่​จะ​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ ประกอบ​กับ​อยาก​สุขภาพ​ดี​ดวย​ จึง​เริ่ม​หัน​มา​ดูแล​สุข​ภาพ​

เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ เขา​ฟิตเนส​เป็น​ประ​จํา นอกจาก​น้ี​ก็​ตอง​ทาน​อาหาร​ที่​ดี​ควบคู​ไป​ดวย​ แต​ดวย​วิถี​ชีวิต​ที่

เรง​รีบ​กับ​งาน​ใน​วงการ​บัน​เทิง​ ไหน​จะ​ธุรกิจ​สวน​ตัว​ บาง​ครัง้​ก็​ทาน​อาหาร​ไม​ตรง​เวลา​ ไม​ครบ​ 5 หมู​บาง​ จน​เมื่อ​ได​มา

รูจัก​กับ​เจี​ย ก็​รับ​ประ​ทาน​เจี​ยเป็น​อาหาร​เชา​ กอน​ไป​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา ชวย​ให​อิ่ม​ทอง​และ​ได​สาร​อาหาร​ครบ

ถวน​ เรียก​วา​ตอน​น้ี​เจี​ยเป็น​คูใจ​หุน​ดี​ของ​อุม​ ขาด​ไม​ได​เลย​”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-swizer-%e0%b8%9e-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-swizer-%e0%b8%9e-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-swizer-%e0%b8%9e-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-swizer-%e0%b8%9e-2/


สําหรับ​กิจกรรม​ภายใน​งา​น ​นอกจาก​จะ​มี​เสวนา​บน​เวที​แลว​ ยัง​มี​กิจกรรม​ชิง​รางวัล​ และ​มี​เมนู​อาหาร​ตางๆ​ จาก​ผลิต

ภัณทจาก​เมล็ด​เจี​ยให​ได​ชิม​ เพื่อ​สุขภาพ​ดี​กัน​ใน​งาน​อีก​ดวย​ ทาย​ที่สุด​แลว​การ​เลือก​ทาน​อะไร​ตอง​อยู​ใน​ความ​พอ​ดี​ หา

ขอมูล​จาก​แหลง​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​และ​เชื่อ​ถือ​ได​ และ​ตอง​ประกอบ​กับ​การ​พิจารณา​ของ​แพทย​สําหรับ​ผู​ที่​มี​โรค​ประ​จําตัว

เมล็ด​เจีย SWIZER มี​วาง​จําหนาย​แลว​ทัว่​ประ​เทศ​ ใน​ เดอะ​มอลล​, ฟ ูดแลนด​, แม็กซแวลู​, อี​ฟแอนด​บอ​ย, วัต​สัน​

และ​หาง​สรรพ​สินคา​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ ดูรา​ยล​ะเอียด​อื่นๆ​เกี่ยว​กับ​เมล็ด​เจี​ยได​ที่ www.swizerstore.com และ

เฟซบุกแฟน​เพจ Swizersuperfood สนใจ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ หรือ​สัง่​ซื้อ​ได​ที่​ โทร​.​ 084-330-4444


