
หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ​ ภาวะ​ที่​คน​สวน​ใหญ​มัก​ไม​รู

รูจัก​กอน​วา​…หัวใจ​ปกติ​ทํางาน​อยาง​ไร​ หัว​ใจ

มีหน า​ที่​ใน​การ​สูบ​ฉีด​เลือด​ไป​เลีย้ง​ยัง​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ หัวใจ​มี​ทัง้​หมด​ 4 หอง​ หัวใจ​หอง​บน​จะ​บีบ​สง​เลือด​ไป

ยัง​ หอง​ลาง​และ​หัวใจ​หอง​ลาง​จะ​บีบ​สง​เลือด​ไป​ยัง​สวน​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​อีก​ที​หน่ึง​ จังหวะ​การ​เตน​ของ​หัวใจ​คน​ปกติ

จะ​อยู​ที่​ 60 – 150 ครัง้​/นา​ที​ แต​ถา​หัวใจ​มี​การ​เตน​ชา​หรือ​เตน​เร็ว​กวา​น้ี​ เรา​จะ​เรียก​วา​ “หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ​”

หัวใจ​เตน​เร็ว​หรือ​เตน​ชา​ มี​สาเหตุ​ตาง​กัน

นพ​.​อภิ​ชัย​ โภค​าวัฒนา​ แพทย​อายุร​กรรม​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ เฉพาะ​ทาง​โรค​หัวใจ​เตน​ผิด​จัวหวะ​ เลา​ถึง​สาเหตุ

ของ​ ภาวะ​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ผิด​ปกติ​วา​ การ​เตน​ของ​หัวใจ​ผิด​จังหวะ​ไม​วา​จะ​เตน​ชา​ หรือ​เตน​เร็ว​มี​สาเหตุ​ตาง​กัน​ การ

รักษา​ก็​จะ​แตก​ตาง​กัน

ภาวะ​หัวใจ​เตน​เร็ว​ผิด​จัง​หวะ​ คือ​ การ​ที่​หัวใจ​เตน​เกิน​ 100 ครัง้​/นา​ที​ แต​สาเหตุ​การ​เกิด​อาจ​จะ​เกิด​ได​จาก​การ​ที่​เรา​

ตัง้ใจ​ให​มัน​เตน​เร็ว​ขึ้น​เอง​ได​จาก​การ​เลน​กีฬา​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​ ทําให​มี​เลือด​สูบ​ฉีด​ไป​เลีย้ง​กลาม​เน้ือ​มาก​ขึ้น​ ยิ่ง​ถา

คน​อายุ​น อย​ ๆ หัวใจ​สามารถ​เตน​เกิน​ 150 ครัง้​/นา​ที​ ก็​เป็น​ได​ แต​สาเหตุ​ของ​โรค​ที่แท​จริง​หรือ​ที่​เรา​ไม​ได​ตัง้​ใจ​ แต

หัวใจ​เตน​เร็ว​ผิด​จังหวะ​เอง​คือ​วง​จร​ ไฟฟ า​ที่​หัวใจ​ผิด​ปก​ติ​ มี​จุด​กําเนิด​ไฟฟ า​ที่​หัวใจ​ผิด​ปกติ​บาง​คน​เป็น​ตัง้แต​เกิด​แลว​

แต​ยัง​ไม​แสดง​อาการ​อาจ​จะ​แสดง​อาการ​ใน​ชวง​ วัย​รุน​ก็​ได

ภาวะ​หัวใจ​เตน​ชา​ผิด​จัง​หวะ​ คือ​ ภาวะ​ที่​หัวใจ​เตน​ชา​กวา​ 60 ครัง้​/นา​ที​ แต​อยางไร​ก็ตาม​ใน​ขณะ​ที่​เรา​นอน​มี​โอกาส​ที่​

หัวใจ​เตน​ชา​ได​ถึง​ 45 ครัง้​/นา​ที​ เพราะ​รางกาย​ไม​ได​ใช​พลังงาน​หรือ​อยู​ใน​ชวง​พัก​ผอน​ แต​ถา​ใน​ขณะ​ปกติ​หัวใจ​เตน​ชา

กวา​ 60 ครัง้​/ นา​ที​ ถือวา​ผิด​ปกติ​แน​นอ​น ​และ​ไม​วา​จะ​ออกแรง​แค​ไหน​หัวใจ​ก็​ไม​ได​เตน​เร็ว​ขึ้น​ ซึ่ง​สาเหตุ​หลัก​ ๆ ของ

การ​ที่​หัวใจ​เตน​ชา​ผิด​ปก​ติ​ คือ​ เกิด​จาก​ตน​กําเนิด​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ทํางาน​ชา​ลง​หรือ​เริ่ม​เสื่อม​ ทาง​เดิน​ไฟฟ า​หัวใจ​เกิด

ความ​เสีย​หาย​ทําให​นําสัญญาณ​ได​ไม​ดี​หัว​ใจ​ จึง​เตน​ชา​ลง​ เรา​จึง​สังเกต​ได​วา​ภาวะ​หัวใจ​เตน​ชา​ผิด​ปกติ​น้ี​มัก​จะ​เกิด​กับ

ผู​สูง​อา​ยุ​ เพราะ​เกิด​จาก​ความ​เสื่อม​ของ​การ​ทํางาน​ของ​ หัวใจ​นัน่​เอง​ แต​ตอง​ระวัง​ให​ดี​…สาเหตุ​ที่​ทําให​หัวใจ​เตน​ชา​ผิด

จังหวะ​อาจ​เกิด​จาก​ปัจจัย​อื่น​ เชน​ ใน​บาง​ครัง้​ผู​ที่​ทาน​ยา​ลด​ความ​ดัน​ อาจ​ทําให​หัวใจ​เตน​ชา​ลง​ดวย​เชน​กัน​ หรือ​ผู​ที่​มี

ภาวะ​ไทรอยด​ตํ่า ทําให​น้ําหนัก​ขึ้น​ ออน​เพ​ลี​ย ไมมี​แรง​และ​หัวใจ​เตน​ชา​กวา​ปก​ติ​ได
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