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เคย​สังเกต​ไหม​วา​ชวง​น้ี​คน​รอบ​ๆ ตัว​ที่​บาน​หรือ​ที่​ทํางา​น ​เวลา​อากาศ​เปลี่ยน​ครัง้​หน่ึง​ก็​ปวย​เป็น​หวัด​กัน​แทบ​ทุก​คน​

และ​คงจะ​ดี​ไม​น อย​ หาก​เรา​รูจัก​โรค​หวัด​เป็น​อยาง​ดี​ และ​เมื่อ​ปวย​จะ​ได​หาย​จาก​อาการ​เจ็บ​ปวย​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ “โรค

หวัด​” เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ อาการ​โดย​ทัว่​ไป​ ได​แก​ น้ํามูก​ไหล​ ไอ​ จาม​ เจ็บ​คอ​ ปวด​หัว​ มี

ไข​สูง​ เป็น​ตน​ แต​ความ​นา​กลัว​ของ​โรค​หวัด​ที่​หลาย​คน​คาด​ไม​ถึง​ คือ​โรค​หวัด​มี​โอกาส​ลุกลาม​กลาย​เป็น​โรค​แทรกซอน

ราย​แรง​ เชน​ โรค​ปอด​ปวม โรค​เยื่อ​หุม​สมอง​อัก​เส​บ หรือ​โรค​สมอง​อักเสบ​ได​ ซึ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชีวิต​อยาง​ไม​คาด​ฝัน

นพ​.​ ธเนศ​ อมร​พิทักษ​กูล​ แพทย​แผน​ปัจจุบัน​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สมุน​ไพร​ เจา​ของ Herb Plus คลินิก​ เผย​วา​ “กา

รกิน​ยา​แผน​ปัจจุบัน​หรือ​ยา​ฝรัง่​นัน้​ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​หวัด​แต​ไม​ได​ชวย​ให​หาย​หวัด​เร็ว​ขึ้น​เพราะ​ไมมี​ยา​ฆา

เชื้อ​ไวรัส​โดย​ตรง​ ตอง​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 5-7 วัน​กวา​จะ​หาย​ขาด​ ซึ่ง​ไม​แตก​ตาง​จาก​การ​ไม​กิน​ยา​ และ​นอกจาก​น้ี​เมื่อ

เกิด​ภาวะ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​แทรก​ซอ​น ​เชน​ เสมหะ​มี​สี​เขียว​ หาก​ใช​ยา​ฆา​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย จะ​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​ประมาณ​

2​-3​ วัน​ ยา​จึง​จะ​เริ่ม​ออก​ฤทธิ ์​ ซึ่ง​ทําให​หาย​จาก​โรค​หวัด​คอน​ขาง​ชา​ และ​สง​ผล​ให​รางกาย​ทรุด​โทรม​ตาม​มา

แต​จาก​ประสบการณ​การ​รักษา​ดวย​สมุนไพร​มา​เกือบ​ 10 ปี​ พ​บวาการ​ใช​สมุนไพร​รักษา​ชวย​ให​หาย​หวัด​เร็ว​กวา​ ที่

สําคัญ​ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​ใดๆ​ ตอ​รางกาย​ตาม​มา​ สมุนไพร​รักษา​โรค​หวัด​ที่​ใชได​ผล​จริง​ ตอง​ออก​ฤทธิ ์​ทัง้​ลด​ไข​ แก​ไอ​

ละลาย​เสมหะ​ และ​ลด​น้ํามูก​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ ที่​สําคัญ​ตอง​สามารถ​ฆา​เชื้อ​ไวรัส​และ​แบคทีเรีย​ได​ดวย​ ซึ่ง​สิ่ง​น้ี​เอง​ทําให

คน​ที่​กิน​สมุนไพร​หาย​ปวย​เร็ว​กวา​เดิม​ ประมาณ​ 2​-5​ วัน​ หาก​เทียบ​กับ​การ​ทาน​ยา​ตาม​ปก​ติ

สําหรับ​ความ​เขาใจ​ผิด​บอย​ๆเกี่ยว​กับ​สมุน​ไพร​ คือ​ การ​ใช​สมุนไพร​ชนิด​เดียว​รักษา​ทุก​อา​การ​ ตัวอยาง​เชน​ ฟ า​ทะลาย

โจร​ ใช​รักษา​อาการ​เจ็บ​คอ​ได​ แต​ไม​ชวย​เรื่อง​ ลด​ไข​ แก​ไอ​ ลด​น้ํามูก​ และ​ยัง​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ตาม​มา​หาก​ใช​ตัว​เดี่ยวๆ​

เชน​ ทอง​อืด​แน​น ​คลื่นไส​อา​เจียน​ ทอง​เสีย​หรือ​ออน​เพ​ลี​ย คน​ที่​กิน​ฟ า​ทะลาย​โจร​เพียง​อยาง​เดียว​จึง​หาย​จาก​หวัด​ชา

และ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ราง​กาย​ได

หลัก​การ​ใช​สมุนไพร​ที่​ถูก​ตอง​จึง​ไมใช​การ​กิน​สมุนไพร​ตัว​เดี่ยว​แต​ตอง​ใช​เป็น​ตํารับ​สมุนไพร​ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​สมุนไพร

หลาย​ๆชนิด​ใน​สัดสวน​ที่​เหมาะ​สม​ จึง​จะ​ได​ผล​การ​รักษา​ที่​ตรง​จุด​ รวด​เร็ว​ เห็น​ผล​ชัด​เจ​น ​สําหรับ​สมุนไพร​ที่​ใช​รักษา

โรค​หวัด​มี​หลาย​ชนิด​ ตัวอยาง​เชน​ เจียว​กู​หลา​น ​ใบ​หมอ​น ​เห็ด​หลิน​จือ วาน​หาง​จระเข​ ซึ่ง​แตละ​ชนิด​จะ​มี​สรรพคุณ

แตก​ตาง​กัน​ไป​ นอกจาก​น้ี​ สิ่ง​ที่​หลาย​คน​อาจ​ไม​ทราบ​คือ​ สมุนไพร​สามารถ​ใช​รวม​กับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ได​ทุก​กรณี​โดย​ไม

เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ใดๆ​ ทําให​ผล​การ​รักษา​ดี​กวา​การ​ใช​ยา​แผน​ปัจจุบัน​เพียง​อยาง​เดีย​ว

ความ​จริง​ที่​ควร​รู

– การ​กิน​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ ไม​ชวย​ให​หาย​จาก​หวัด​ได​เร็ว​ขึ้น

– ยา​แผน​ปัจจุบัน​ไม​สามารถ​ป องกัน​การ​ปวย​เป็น​หวัด​ได
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– โรค​หวัด​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ การ​กิน​ยา​ปฎิชีว​นะ​ฆา​เชื้อ​แบคทีเรีย​จึง​ไม​ชวย​รักษา​หวัด

– สมุนไพร​รักษา​หวัด​ที่​ดี​ตอง​ออก​ฤทธิ ์​ครอบคลุม​อาการ​ไข​ ไอ​ น้ํามูก​ เจ็บ​คอ​ แก​อัก​เสบ

– สมุนไพร​สามารถ​ใช​รวม​กับ​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ได​ทุก​กรณี​โดย​ไม​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ใดๆ​ตาม​มา


