
หลับไมสนิทใชไหม หฐโยคะ ชวยคุณได ไลฟ สไตล

ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ

เซ็นทรัลเวิลด

ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลด ขอเสนอคลาสโยคะที่จะชวยใหคุณฝึก

สมาธิของจิตใจ ลมหายใจ และการยืดหยุนของรางกาย เพื่อชวยเพิ่มความสมดุลใหรางกายและจิตใจ กับ คลาสห

ฐโยคะ หน่ึงในศิลปะโยคะที่นําพลังเย็น และพลังรอน มารวมกันเพื่อใหเกิดความสมดุลของพลัง โดยใชรางกายและ

จิตใจรวมกันเป็นหน่ึง มีทัง้ทายืน ทานัง่ และทานอน จะชวยใหคุณไดผอนคลายรางกายมากกวาการสรางความแข็ง

แรง รวมไปถึงชวยแกปัญหาอาการนอนไมหลับ หรือหลับไมสนิท และชวยสรางเสริมระบบหายใจใหมีประสิทธิภาพดี

ยิ่งอีกดวย

ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 เชิญคุณมาสัมผัสความผอนคลาย ไปกับ “คลาสหฐโยคะ” ไดทุกวันพุธ เวลา

14:00 น. – 15:00 น. และทุกวันเสาร เวลา 14:00 น. – 15:00 น. ในราคาเพียงทานละ 400 บาท/ครัง้ พิเศษ! ซื้อ

แพ็กเกจ 10 ครัง้ ในราคาเพียง 3,500 บาท หรือ 20 ครัง้ ในราคา 6,000 บาทเทานัน้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสํารองคลาสออกกําลังกายลวงหน าไดที่ โทร 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%a1-%e0%b8%ab%e0%b8%90%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%a1-%e0%b8%ab%e0%b8%90%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%ab%e0%b8%a1-%e0%b8%ab%e0%b8%90%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84/


เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: centaragrand_centralworld


