
หลัง​ถอน​ฟัน​หรือ​ผา​ฟัน​คุด​แลว​เลือด​ไหล​ไม​หยุด

…ทํายัง​ไง​ดี!​!!

– กัด​ผา​กอ​ซ 30-60 นา​ที

– กลืน​น้ําลาย​ หาม​บวน​ออก​ตลอด​เวลา​เพราะ​จะ​ทําให​เลือด​ไหล​ไม​หยุ​ด

– ทาน​อาหาร​ออนๆ

– ดื่ม​น้ําจาก​แกว​ 2​4 ชม​.​ แรก​ หาม​ดื่ม​จาก​หลอด​จะ​ทําให​ลิ่ม​เลือด​หลุด​ออก​มา​ได

– แปรง​ฟัน​ตาม​ปก​ติ​ บวน​น้ําเบาๆ

– งด​ออก​กําลัง​กาย​หนักๆ​ 1-3 วัน​แรก
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