
หลังถอนฟันหรือผาฟันคุดแลวเลือดไหลไมหยุด

…ทํายังไงดี!!!

– กัดผากอซ 30-60 นาที

– กลืนน้ําลาย หามบวนออกตลอดเวลาเพราะจะทําใหเลือดไหลไมหยุด

– ทานอาหารออนๆ

– ดื่มน้ําจากแกว 24 ชม. แรก หามดื่มจากหลอดจะทําใหลิ่มเลือดหลุดออกมาได

– แปรงฟันตามปกติ บวนน้ําเบาๆ

– งดออกกําลังกายหนักๆ 1-3 วันแรก
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