
หลักสูตร​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​เด็ก​เล็ก
“CONSTRUCTIVISM” (Learning through
experiences)

Constructivism เป็น​ทฤษฎี​การ​เรียน​รู​ที่​ตัง้​อยู​บน​รากฐาน​การ​พัฒนา​มา​จาก​ทฤษฎี Cognitive Learning Theory

ของ​นัก​จิตวิทยา​ชาว Switzerland Jean Piaget (1896-1980) ซึ่ง​ศึกษา​กระบวนการ​เรียน​รู​และ​การ​พัฒนา​ของ

สมอง​มนุษย​ใน​แตละ​ชวง​อา​ยุ​ ตัง้แต​วัย​ทา​รก​ จนถึง​วัย​เติบโต​เป็น​ผู​ใหญ

ทฤษฎี​การ​ศึก​ษา Constructivism เชื่อ​มัน่​วา​มนุษย​เรา​สามารถ​สราง​องค​ความ​รู​ขึ้น​มา​ได​ดวย​ตัว​เอง​ โดย​อาศัย​หลัก

ธรรมชาติ​ที่​วา​ มนุษย​เรา​เกิด​มา​พรอม​ดวย​ความ​ใฝ ​รู​ ควา​มอ​ยาก​รู​อยาก​เห็น​ ควา​มอ​ยาก​ทดลอง​และ​อยาก​ลงมือ​สัมผัส

กับ​สิ่ง​ที่​ทา​ทาย​ เมื่อ​ได​มี​โอกาส​สัมผัส​กับ​ขอ​ปริศนา​หรือ​สิ่ง​ทาทาย​นัน้ๆ​ องค​ความ​รู​ก็​จะ​เกิด​ขึ้น​ และ​ยิ่ง​ถา​ได​รับ​โอกาส

ใน​การ​สัมผัส​มิติ​ที่​ตาง​ออก​ไป​ของ​องค​ความ​รู​นัน้ๆ​ มาก​ขึ้น​เทา​ใด​ องค​ความ​รู​นัน้ๆ​ ก็​จะ​ได​รับ​การ​ปรับ​แตง​ให​สมบูรณ

มาก​ขึ้น​เทา​นัน้​ การ​เรียน​รู​ของ​มนุษย​เรา​จึง​เป็น​ขบวนการ​ที่​มี​การ​ปรับ​ความ​สม​ดุล​ และ​มี​การ​ตอย​อด​ไป​เรื่อย​ๆ และ

ความ​แตกฉาน​ใน​องค​ความ​รู​ก็​จะ​เกิด​ตาม​มา

 

ผู​เรียน​โดย​เฉพาะ​เด็ก​น อย​ใน​สายตา​ของ​นักการ​ศึก​ษา Constructivism จะ​ถูก​เปรียบ​เสมือน​นัก​วิทยาศาสตร​รุน​เยาว​

ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​กระตือรือรน​ ควา​มอ​ยาก​รู​อยาก​เห็น​ ควา​มตองการ​สรรหา​คําตอบ​กับ​ทุก​เรื่อง​ที่​ตนเอง​ยัง​มี​ความ

สงสัย​หรือ​ของ​ใจ​ (น่ี​คือ​สาเหตุ​ที่​เด็กๆ​ ไม​สามารถ​อยู​น่ิง​กับ​ที่​มัก​จะ​ “ซุก​ซน​” เป็น​ปกติ​นิสัย​) และ​โดย​เฉพาะ​เมื่อ​โลก

เรา​เต็ม​ไป​ดวย​สิ่ง​ทา​ทาย​ และ​สิ่ง​ที่​เขา​ยัง​ฉงน​ แครง​ใจ​ ทําให​อยาก​รู​ อยาก​ทําความ​เขาใจ​กับ​มัน​ อยาก​ได​คําตอบ​ให

กับ​ขอ​สงสัย​นัน้ๆ​ เพราะ​ฉะ​นัน้​ คําถาม​ที่​วา​ “ทําไม​? ทําไม​?” จึง​เป็น​บุคลิก​เฉพาะ​ตัว​ของ​นัก​วิทยาศาสตร​รุน​เยาว

เหลา​น้ี​ เมื่อ​เกิด​ความ​สงสัย​ ก็​ไม​รัง้รอ​ที่​จะ​สรรหา​คําตอบ​ซึ่ง​บาง​ครัง้​คําตอบ​ที่​ได​รับ​มา​จาก​การ​บอก​เลา​ ถายทอด​มา

จาก​คําพูด​หรือ​ภาพ​ ก็​สู​การ​ได​ลงมือ​ทดลอง​เอง​สัมผัส​เอง​ คนหา​คําตอบ​เอง​ไม​ได​ เชน​ ขอ​พิศวง​ที่​วา​ทําไม​จึง​มี​น้ําไหล

ออก​จาก​กอก​น้ํา และ​น้ําที่​ไหล​ออก​จาก​กอก​น้ํา ทําไม​บางที​ไหล​แรง​ ทําไม​บางที​ไหล​คอย​ มัน​มา​จาก​ไห​น ​ไหล​ลง​ทอ

แลวไป​ไห​น ​เป็น​ตน​ ฉะ​นัน้​ เรา​จึง​มัก​เห็น​เด็กๆ​ สาระ​วน​อยู​กับ​เปิด​-ปิด​กอก​น้ําเลน​ และ​เลน​อยู​ได​เป็น​เวลา​นา​น

เน่ืองจาก​กําลัง​อยู​ใน​ขบวนการ​คนหา​คําตอ​บอ​ยู

 

ใน​การ​จัด​กระบวนการ​เรียน​การ​สอน​ตาม​หลัก​การ​ของ Constructivism จึง​เป็น​ขบวนการ​ที่​ตอง​ตัง้​อยู​บน​หลัก​การ​ที่

ตอง​สง​เสริม​ให​ผู​เรียน​ได​มี​โอกาส​สราง​องค​ความ​รู​จาก​ประสบ​กา​รณ​าตรง​ของ​ผู​เรียน​เอง​ โรงเรียน​ตอง​เปิด​โอกาส​ให​ผู

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad-2/
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad-2/
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เรียน​สามารถ​เขา​สัมผัส​ปัญหา​ ให​เวลา​ใน​การ​คิด​วิเคราะห​ใน​การ​คนหา​คําตอบ​ให​กับ​คําถาม​ที่​คา​ใจ​อยู​ ทัง้​น้ี​ องค​ความ

รู​จะ​แตกฉาน​เพียง​ใด​ ขึ้น​กับ​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ผู​เรียน​นัน้ๆ​ เจริญ​เติบโต​อยู​ วา​เอื้อ​อํานวย​เทา​ใด​ สิ่ง​แวดลอม​ดัง​กลาว​คือ​

สิ่ง​แวดลอม​ทาง​บา​น ​(พอ​แม​ พี่​น อง​ ญาติ​ เพื่อน​บาน​) ทาง​โรง​เรียน​ (ครู​ เพื่อ​น ​สภาวะ​แวดลอม​โรง​เรียน​) และ​สังคม

ใหญ​ ทัง้น้ี​สิ่ง​แวดลอม​เหลา​น้ี​ลวน​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​หรือ​ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ชวย​ชะลอ​หรือ

สกัด​กัน้​ทําให​สมอง​และ​ความ​รู​ไม​สามารถ​แตกฉาน​ได​เต็ม​ศักยภาพ​ของ​มัน​ กลาว​โดย​สรุป​ ภาย​ใต​สิ่ง​แวดลอม​ที​ดี​ ที่

ปราศจาก​ความ​กด​ดัน​ หรือ​เสมอ​ไป​ดวย​ ระ​บียบวินัย​ที่​เครงครัด​เกิน​ควร​ ผู​เรียน​จะ​ได​รับ​โอกาส​การ​คน​คิด​ ได​รับ​การ

สง​เสริม​หรือ​ชีแ้นะ​แนว​การ​คิด​หรือ​ได​รับ​พื้น​ฐาน​ใน​การ​สรรหา​แหลง​ขอ​มูล​ เป็น​ตน

 

การ​เรียน​รู​จาก​ระ​บบ Constructivism จะ​สา​มา​รถ​ สราง​ความ​เป็น​ผู​นํา, สราง​ความ​คิด​ริ​เริ่ม​/สราง​สรรค​, สราง​ความ

อยาก​รู​อยาก​เห็น​/อยาก​เรียน​รู​, สราง​ความ​เชื่อ​มัน่​, สราง​ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ​ปัญหา​ที่มา​กระ​ทบ​ และ​มี​ความ​มุมานะ​ใน​การ

แก​หรือ​ตอสู​กับ​ปัญหา​นัน้ๆ

 

ขบวนการ​จัดการ​เรียน​การ​สอ​น (Implementation)

Hand on เปิด​โอกาส​ให​สัมผัส​หรือ​มี​ประสบการณ​ตรง​กับ​กิจกรรม​เรียน​รู

Process Oriented ให​ผาน​ขบวนการ​เรียน​รู

Challenging สราง​กิจกรรม​ที่​ทาทาย​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น

Freedom to explore เปิด​โอกาส​ให​ได​ลงมือ​คนหา​คําตอบ

Age appropriateness กิจกรรม​ที่​จัด​ตอง​เหมาะ​กับ​วัย​การ​เรียน​รู​นัน้ๆ

 

ตัวอยาง​กิจ​กรร​ม (Learning through play) อา​ทิ Cooking activity, Gardening activity, Science
experiment, Arts, Math and etc.

 

ได​รับ​ความ​อนุเคราะห​ขอมูล​จาก​ โรงเรียนสาธิต​แหง​มหาวิทยาลัย​รัง​สิต

 

 

 


