
“หรือ​ความ​รัก​ จะ​เป็น​ดาบส​อง​คม​ที่​ทําราย​ลูก​”

ความ​รัก​ของ​พอ​แม​ใน​บาง​ครัง้​ก็​เป็น​ “ด​าบสอง​คม​ที่​พอ​แม​ใช​ทําราย​ลูก​โดย​ไมรู​ตัว​” เมื่อ​การ​ดูแล​เสมือน​ไข​ใน​หิน​ และ

กระบวนการ​เลีย้ง​ดู​ ประ​คับ​ประ​คอ​ง อบรม​สัง่​สอน​ลูก​ ได​กลับ​กลาย​เป็นการ​สราง​กรอบ​จํากัด​ความ​คิด​และ​เสน​ทาง

ดําเนิน​ชีวิต​ของ​เด็ก​ที่​กําลัง​เติบ​โต​ ครู​พี่​แนน ​อริ​สรา​ ธน​าปกิจ​ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​สอน​ภาษา​อังกฤษ​เอ็น​คอน​เส็ปท

เชิญ​ชวน​ให​พอ​แม​ ผู​ปกครอง​ฉุก​คิด​ วา​เรา​กําลัง​ใช​ความ​รัก​ทําราย​ลูก​กัน​อยู​รึเปลา​?

“พอ​/แม​ เลือก​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ให​หนู​แลว​” เป็น​คําที่​ดู​สวย​หรู​แฝง​ไป​ดวย​ความ​หวัง​ดี​อยาง​เต็ม​เป่ียม​ แต​ครู​พี่​แนนบ​อก​กับ

เรา​วา​ หลาย​ครัง้​ที่​คําพูด​และ​ความ​หวัง​ดี​ที่​พอ​แม​หยิบ​ยื่น​ กลับ​กลาย​เป็นการ​บังคับ​ลูก​ไม​ให​เลือก​ใน​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​ตอง

การ​ เพราะ​ใน​บาง​ครัง้​พอ​แม​เอง​ก็​ละ​เลย​ และ​ลืม​คิด​ไป​วา​ลูก​ก็​ตอง​มี​สิ่ง​ที่​ตองการ​ใน​ใจ​เชน​เดียวกัน​กับ​พอ​แม​ที่

ตองการ​ให​เคา​มี​อนาคต​ที่​ดี​ ดัง​นัน้​การ​หยิบ​ยื่น​ความ​หวัง​ดี​น้ี​ จึง​เหมือน​การ​กําหนด​ทิศทาง​การ​ใช​ชีวิต​ของ​ลูก​ให​มี​แค

ทาง​เดียว​ เมื่อ​เทียบ​จาก​ประสบการณ​ของ​ครู​พี่​แนนที่​ได​รับ​อิสระ​ใน​การ​เลือก​สิ่ง​ที่​ชอบ​ จึง​พบ​วา​ ยิ่ง​ได​รับ​แรง

สนับสนุน​จาก​พอ​แม​มาก​เทา​ไหร​ ก็​ยิ่ง​สง​เสริม​พลัง​ดาน​บวก​ให​พัฒนา​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​เทา​นัน้

ปิด​กัน้​การ​ฝึก​ใช​ชีวิต​กับ​โลก​ภาย​นอก​ อีก​หน่ึง​ความ​หวัง​ดี​ที่​อาจ​ทําราย​ลูก​ไมรู​ตัว​ เมื่อ​พอ​แม​ที่​เลีย้ง​ลูก​แบบ​มด​ไม​ให​ไต​

ไร​ไม​ให​ตอม​ ให​อยู​แต​ใน Comfort Zone เด็ก​ก็​จะ​เติบโต​มา​แบบ​ไม​ได​ใช​ชีวิต​กับ​สิ่ง​ที่​เคา​ควร​ได​เผ​ชิ​ญ เพราะ​แทจริง

แลว​สิ่ง​เหลา​นัน้​ก็​เหมือน​กับ​บท​เรียน​ชีวิต​ที่​เคา​ควร​ได​เรียน​รู​ มี​ประสบการณ​ใน​ตัว​เอง​ เพื่อ​จะ​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​รู​เทา

ทัน​คน​ และ​รูจัก​ปรับ​ตัว​ไม​วา​สถานการณ​ใด​ก็​ตาม

เอา​เด็ก​คน​อื่น​มา​เปรียบ​เทียบ​เพื่อ​ผลัก​ดัน​ลูก​ วิธี​น้ี​อาจ​ไม​ได​สราง​แรง​ผลัก​ดัน​ แต​อาจ​สราง​ “ความ​กด​ดัน​” และ

บาดแผล​ที่​นา​เจ็บ​ปวด​ให​กับ​ลูก​ เพราะ​ถือ​เป็นการ​เหยียบ​ให​ลูก​จม​กับ​ความ​รูสึก​ผิด​ รูสึก​กดดัน​กับ​สถานการณ​ตางๆ

มากกวา​เดิม​ และ​เมื่อ​มี​ขอ​เปรียบ​เทียบ​เด็ก​ก็​จะ​ยิ่ง​รูสึก​วา​ตัว​เอง​ตัว​เล็ก​ลง​ ควา​มสามารถ​ที่​มี​อยู​ดอย​คา​ใน​เมื่อ​ขนาด

พอ​แม​ของ​ตัว​เอง​ยัง​มอง​ขาม​ไป

โอ​ลกู​/ไม​ปลอย​ให​ลกู​ได​แก​ปัญหา​เอง​ หลาย​ครัง้​ที่​ครู​พี่​แนนได​เหน็​ พอ​แม​ที่​โอ​ลกู​มาก​ๆ เมื่อ​เขา​พบ​กบั​ปัญหา​ บาง​กรณี

ถึง​ขัน้​โทษ​ทุก​อยาง​ยกเวน​ลูก​ตัว​เอง​ ซึ่ง​การก​ระ​ทําแบบ​น้ี​ถือ​เป็นการ​ปลูก​ฝัง​ให​เด็ก​มี​กระบวน​ความ​คิด​แบบ​ “โลก​ตอง

หมุน​รอบ​ฉัน​” ซึ่ง​สง​ผล​เสีย​กับ​อนาคต​ของ​เด็ก​แนนอน​เมื่อ​ถึง​วัน​หน่ึง​ที่​เขา​ตอง​กาว​ออก​ไป​เผชิญ​หน า​สิ่ง​ตางๆ​ดวย​ตัว

เอง

ดูถูก​ความ​ฝัน​ ใน​ยุค​สมัย​ที่​มี​อาชีพ​ใหมๆ​เกิด​ขึ้น​มาก​มาย​ เด็ก​หลาย​คน​มี​ความ​ฝัน​ที่​สวน​ทาง​กับ​ความ​ตองการ​ของ​พอ

แม​ เมื่อ​สิ่ง​ที่​มัน่คง​ใน​ความ​คิด​ของ​พอ​แม​กลับ​ไมใช​สิ่ง​ที่​ลูก​ตอง​การ​ พอ​แม​บาง​คน​จึง​ประเมิน​คา​ความ​ฝัน​เหลา​นัน้​วา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81-%e0%b8%88%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%aa/


เป็น​อะไร​ที่​ไม​มัน่​คง​ เป็น​เรื่อง​เพอ​ฝัน​ของ​เด็ก​ที่​ยัง​ไม​เขาใจ​โลก​ จึง​เทากับ​วา​เป็นการ​ดูถูก​สิ่ง​ที่​ลูก​รัก​โดย​ไม​รู​ตัว

ใน​ฐานะ​ครู​ ผู​มีหน า​ที่​สง​เด็ก​ให​ถึง​ฝัน​ ครู​พี่​แนนจึง​พูด​กับ​ลูก​ศิษย​เส​มอ​วา “Dare to dream and be responsible

for it! Make your dream come true! กลา​ที่​จะ​ฝัน​ ตอง​กลา​ที่​จะ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ความ​ฝัน​ แลว​จุด​ความ​ฝัน​ขึ้น​บน

ความ​จริง​!” เมื่อ​มี​เป า​หมาย​ และ​กลา​ที่​จะ​รับ​ผิด​ชอบ​ ควา​มสําเร็จ​นัน้​ยอม​อยู​ไม​ไกล​เกิน​เอื้อม​!

ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ครู​พี่​แนนก​ลา​วถึง​ก็​คือ​ พอ​แม​ผู​ปกครอง​นัน่​เอง​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ทาน​ไหน​เป็น​อยาง​ที่​กลาว​ไป​ขาง​ตน

หลาย​ขอ​ แม​จะ​โดย​ตัง้ใจ​หรือ​ไม​ตัง้ใจ​ก็​ตาม​ จาก​น้ี​ลอง​เปลี่ยน​จาก​การ​ประ​คับ​ประคอง​ลูก​ให​อยู​ใน​กรอบ​เป็นการ​เฝ า

มอง​ลูก​เติบโต​ตาม​เสน​ทาง​ที่​เขา​เลือก​ หาก​ลูก​เติบโต​ผิด​ทิศ​ทาง​ หรือ​ผิด​หวัง​จาก​สิ่ง​ที่​เลือก​ สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ก็​คือ​การ​ไม

ซํ้าเติม​ แต​โอบ​อุม​เคา​ดวย​ความ​รัก​ ให​เคา​ได​เริ่ม​ใหม​อีก​ครัง้​อยาง​แข็ง​แรง


