
หยุด​ปลอย​สัญญาณ​ราย​ตอ​การ​นอ​น ​จาก​การ​เลือก

หมอน​หนุน​หัว​ผิด​ๆ

หยุด​ปลอย​สัญญาณ​ราย​ตอ​การ​นอ​น ​จาก​การ​เลือก​หมอน​หนุน​หัว​ผิด​ๆ

ดวย​ หมอ​น HLS ที่​ตอบ​โจทย​ทุก​ไลฟ ​สไตล​ของ​การ​นอน

สําหรับ​ชาว​เรา​ที่​ทํางาน​หนัก​มา​ตลอด​สัปดาห​ทุก​วัน​ ยอม​ตองการ​หวง​เวลา​แหง​การ​พัก​ผอน​จาก​การ​นอน​อยาง​เต็ม​ที่​ที่

สุด​ เพื่อ​รีเซ็ต​รางกาย​ให​สดชื่น​พรอม​รับ​วัน​ใหม

ใน​ชวง​การ​นอน​หลับ​นัน้​ อวัยวะ​ภายใน​ของ​รางกาย​ทุก​สวน​ ยอม​ได​พัก​และ​ผอน​คลาย​ไป​ดวย​ โดย​เฉพาะ​สม​อง​ หัวใจ

และ​หลอด​เลือด​ สวน​ฮอรโมน​มี​การ​สราง​และ​ปรับ​สมดุล​ขณะ​น้ี​ดวย​ ซึ่ง​ชวง​การ​นอน​หลับ​นัน้​รางกาย​จะ​ปรับ​เขา​สู​ 2​

โหมด​สลับ​กัน​ คือ​ ระยะ​หลับ​งีบ​ และ​ระยะ​หลับ​ฝัน​ หาก​ชาว​เรา​มี​การ​นอน​หลับ​ที่​ไร​คุณ​ภาพ​ จะ​พบ​วา​คลื่น​สมอง​มี​การ

ตื่น​ตัว​บอย​ตลอด​การ​นอน​หลับ

ดัง​นัน้​การ​นอน​หลับ​แบบ​ถูก​สุขลักษณะ​จึง​ตอง​ให​ความ​ใสใจ​ตอ​หมอน​หนุน​เป็น​สําคัญ​ ลักษณะ​หมอน​หนุน​ที่​ดี​ควร​มี

ความ​สูง​ประ​มา​ณ 4-6 น้ิว​ มี​ความ​นุม​ใน​ระดับ​ที่​เหมาะ​สม​ มี​การ​ออกแบบ​เพื่อ​รองรับ​สรีระ​ตัง้แต​ศีรษะ​จรด​ตน​คอ​ ซึ่ง

หมอน​ที่​ดี​ยัง​จะ​ชวย​จัด​ทา​นอน​ให​คอ​ กระดูก​สัน​หลัง​ และ​สะ​โพก​ รักษา​ระดับ​ตรง​ให​มาก​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได

‘หมอน​’ ​ทําจาก​วัสดุ​สอง​ประเภท​ใหญ​ คือ

1.​ วัสดุ​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ ขน​นุม​ละเอียด​ของ​สัตว​ปีก​ หรือ​เสนใย​ธรรม​ชา​ติ

2.​ วัสดุ​สังเคราะห​ เชน​โฟม​ และ​ยาง​พา​รา

ขอดี​ของ​วัสดุ​ธรรม​ชา​ติ​ จะ​ไม​คอย​มี​ไร​ฝ ุน​ สามารถ​พับ​หรือ​จัด​รูป​งาย​ แถม​ยัง​รักษา​ความ​เย็น​ และ​มีอายุ​การ​ใช​งาน​นา

น ​สวน​ขอดี​ของ​หมอน​ที่​ทําจาก​วัสดุ​สังเคราะห​ จะ​รักษา​รูป​ทรง​คืนตัว​โดย​การ​พอง​อา​กาศ

สุด​ทาย​น้ี ‘HLS’ Home Living Style ขอ​เสิรฟ​หมอน​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ และ​ตอบ​โจทย​การ​นอน​พัก​ผอน​ตาม​ความ​แตก

ตาง​ของ​ไลฟ ​สไตล​แตละ​คน​ ภาย​ใต​คุณภาพ​ใน​ราคา​ที่​เหมาะ​สม​ และ​การ​ผลิต​ดวย​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ อีก​ทัง้​ใช​วัสดุ

ผา​หุม​หมอน​ที่​ป องกัน​แบค​ที​เรี​ย ทําให​ชาว​เรา​ที่​หัน​มา​ใสใจ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​ และ​หาง​ไกล

ปัญหา​สุข​ภาพ​ ปวด​ตน​คอ​ ภูมิ​แพ​ หรือ​เป็น​หวัด

เริ่ม​ตน​ที่​หมอน​ขน​หา​น ​โดย HLS ได​พัฒนา​ระบบ​นวัตกรรม​เทคโนโลยี​ นําไฟเบอร​มา​ทด​แทน​ แต​ทุก​การ​สัมผัส​ให

ความ​รูสึก​นุม​สบาย​ ตอ​ทุก​อิริยาบถ​แหง​การ​พัก​ผอน​เทียบ​เทา​การ​นอน​หมอน​ขน​หาน​อยาง​แท​จริง​ ราวกับ​พัก​ผอน​ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad/


โรงแรม​ระ​ดับ​ 5 ดาว​ทุก​คํ่าคืน

หมอน​ชา​รโคล​ เป็น​วัสดุ​ทาง​ธรรม​ชา​ติ​ อีก​หน่ึง​ความ​มหัศจรรย​ของ​ถาน​ไม​ไผ​ ที่​ผาน​การ​เผา​ไหม​อุณหภูมิ​มาก​กวา​

1000 องศา​ ที่​หนุน​นอน​ได​แบบ​ไร​กังวล​เรื่อง​กลิ่น​อับ​ชื้น​ ทัง้​ลด​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ทัง้​ดูด​ซับ​สาร​พิษ​ ชวย​กระตุน​การ​ไหล

เวียน​เลือด​และ​คลาย​ความ​รอน​ขณะ​นอน​หลับ​ดวย

สวน​หมอน​ยาง​พา​รา​ มี​ความ​ยืด​หยุน​ และ​มี​ความ​หนา​แนน​สูง​มากกวา​หมอน​ทัว่​ไป​ สามารถ​รองรับ​น้ําหนัก​และ​กลับ

คืน​สภาพ​โดย​เร็ว​ การ​ออกแบบ​ให​มี​ความ​โคง​รับ​ตาม​ลักษณะ​การ​นอน​แตละ​แบบ​ เชน​ ผู​ชอบ​นอน​ตะแคง​เหมาะ​กับ

หมอน​สูง​รูป​ทรง​ถัว่​ เพราะ​สวน​เวา​ชวย​รองรับ​ระดับ​ตนคอ​กับ​ระดับ​ศีรษะ​ สําหรับ​ผู​ที่​ชอบ​นอน​หงาย​และ​นอน​ควํ่า ควร

นอน​ระนาบ​กับ​หมอ​น ​ไม​ควร​เลือก​นอน​หมอน​ที่​สูง​มาก​ ลักษณะ​หมอน​ยางพารา​บาง​รุน​มี​ป ุม​รัง​ไข​ เพื่อ​ชวย​นวด​ศีรษะ​

ทําให​หลับ​สนิท​งาย​ยิ่ง​ขึ้น

ขณะ​ที่​ หมอน​เม​มโม​รี่​โฟม​ นับ​เป็น​อีก​หน่ึง​วัสดุ​ทาง​เลือก​ ซึ่ง​นอกจาก​มี​คุณสมบัติ​ยืดหยุน​ได​ดี​ตาม​แรง​กด​ทับ​ของ

ศีรษะ​ของ​แตละ​บุคคล​ภายใน​บาน​แลว​ เรา​ได​คิด​คน​ และ​ผลิต​ หมอน​สําหรับ​เด็ก​ โดย​ได​คัด​สรร​วัสดุ​ที่​ออน​โยน​ตอ​ผิว

ที่​บอบบาง​ของ​เด็ก​ ซึ่ง​ไม​กอ​ให​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว​ที่​แพ​งาย​ พ​รอม​ปรับ​ระดับ​ความ​สูง​ให​เหมาะ​สม​กับ​สรีระ

ของ​เด็ก​ได​ดวย

ตอ​ไป​น้ี​ชาว​เรา​ตอง​หยุด​การ​ปลอย​ให​รางกาย​สง​สัญญาณ​ราย​ของ​การ​นอน​ไม​หลับ​ตอ​สุข​ภาพ​ โดย​ลอง​เลือก​หมอน​ที่

ใสใจ​ตน​เอง​ เพื่อ​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ที่​ดี​ ตาม​ความ​ชอบ​ และ​ไลฟ ​สไตล​ เพื่อ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ที่​ดี​ที่​สุด

เลือกสรร​หมอน​คุณ​ภาพ HLS – Home Living Style เพื่อ​ตอบ​โจทย​ของ​ทุก​คนใน​บา​น ​ได​แลว​ที่​ โฮม​โปร​ ทุก​สาขา

ทัว่​ประ​เทศ​ หรือ​ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ www.homepro.co.th …Exclusive @ HomePro


