
‘หมอ​ผิง​-ธิ​ดา​กานต​’ ​เปิด​ตัว​หนังสือ​เลม​ใหม​ ‘อวัยวะ

ที่​ถูก​ลืม​’

Pleasehealth สํานัก​พิมพ​หนังสือ​สุขภาพ​รูป​แบบ​ใหม​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​หลาก​หลาย​แข​นง​ เพื่อ​คน​รุน​ใหม​

เปิด​ตัว​หนังสือ​ ‘อวัยวะ​ที่​ถูก​ลืม​’ ​ผล​งาน​เขียน​ลาสุด​ของ​ ‘หมอ​ผิง​-ธิ​ดา​กานต​ รุจิ​พัฒน​กุล​’ ​แพทย​วุฒิบัตร​เวชศาสตร

ชะลอ​วัย​(สหรัฐ​อเมริกา​) บรรณาธิการ​บริหาร​สํานัก​พิมพ Pleasehealth ใน​งาน​มหกรรม​หนังสือ​ระดับ​ชาติ​ครัง้​ที่​ 2​0 ที่

ศูนย​การ​ประชุม​แหง​ชาติ​สิ​ริ​กิติ ์

‘อวัยวะ​ที่​ถูก​ลืม​’ ​เป็น​เรื่อง​ราว​ของ​กลุม​แบคทีเรีย​ที่​อาศัย​อยู​ใน​ลําไสใหญ​ของ​มนุษย​ทุก​คน​ ซึ่ง​หลาย​คน​ไม​เคย​ทราบ

วา​แบคทีเรีย​เหลา​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ไร​ ซึ่ง​ความ​จริง​แลว​สําคัญ​กับ​สุขภาพ​มาก​ เพราะ​เรา​จะ​อวน​หรือ​ผอม​ เป็น​ภูมิ

แพ​ ทอง​เสีย​บอย​ เบา​หวา​น ​หรือ​มะ​เร็ง​ ลวน​เกี่ยวของ​กับ​แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​ของ​เรา​ทัง้​สิน้​ หนังสือ​เลม​น้ี​จะ​พา​ไป

ทําความ​รูจัก​วา​อวัยวะ​ที่​ถูก​ลืม​หรือ​แบคทีเรีย​เหลา​น้ี​คือ​อะไร​ และ​เรียน​รู​วิธี​ที่​จะ​ดูแล​เพื่อ​ที่​จะ​ทําให​สุขภาพ​ของ​เรา​ดี

ขึ้น

‘อวัยวะ​ที่​ถูก​ลืม​’ ​เป็น​หนังสือ​ลําดับ​ที่​ 6 ของ​สํานัก​พิมพ​ และ​เป็น​ผล​งาน​เขียน​ลําดับ​ที่​ 14 ของ​ ‘หมอ​ผิง​’ ​คุณ​หมอ​นัก

เขียน​ที่​มี​ความ​ฝัน​อยาก​เขียน​หนังสือ​มา​ตัง้แต​เด็ก​ จน​เริ่ม​เรียน​ดาน​ผิวหนัง​และ​การ​ชะลอ​วัย​ เลย​อยาก​เผย​แพร​ความ

รู​ให​กับ​คน​อื่น​ และ​เติม​เต็ม​ความ​ฝัน​ที่​อยาก​เขียน​หนังสือ​ จึง​เริ่ม​จับ​ปากกา​ผลิตผล​งาน​ออก​มา​หลาย​ตอ​หลาย​เลม​ จน

กระทัง่​เปิด​สํานัก​พิมพ Pleasehealth เป็น​ของ​ตัว​เอง​ เนน​เรื่อง​สุขภาพ​โดย​ผู​เขียน​ที่​เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​ดาน​นัน้ๆ

จริงๆ​ และ​ยัง​สะทอน​ตัว​ตน​คน​เขียน​ดวย​ จน​กลาย​เป็น​เอกลักษณ​ของ​สํานัก​พิมพ Pleasehealth ที่​มี​คน​รุน​ใหม​ให

ความ​สนใจ​เป็น​จํานวน​มาก​และ​ขยาย​วง​กวาง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ

หมอ​ผิง​ เผย​วา​ “จริงๆ​ อาชีพ​หมอ​เป็น​อาชีพ​ที่​เลีย้ง​ตัว​เอง​ได​ ไม​จําเป็น​ตองหา​ราย​ได​เส​ริม​ เพราะ​ฉะนัน้​หมอ​คิด​วา​เรา

ควร​จะ​หาความ​สุข​ใน​ชีวิต​เสริม​มาก​กวา​ ซึ่ง​ความ​สุข​ใน​ชีวิต​แตละ​คน​ก็​ตาง​กัน​ไป​ บาง​คน​ดู​หนัง​ฟัง​เพ​ลง​ แต​สําหรับ

หมอ​คือ​การ​ทําความ​ฝัน​อีก​ดาน​หน่ึง​นัน่​คือ​การ​เขียน​หนังสือ​ให​มันดี​ที่​สุด​ สําหรับ​หนังสือ​เลม​ลาสุด​น้ี​เป็น​สิ่ง​ที่​หมอ​ไม

เคย​เขียน​มา​กอน​เลย​ ใน​เลม​จะ​พูด​ถึง​สิ่ง​มี​ชีวิต​ที่​อาศัย​อยู​ใน​ลําไส​ของ​เรา​ทุก​คน​หรือ​เรียก​วา​กลุม​แบคทีเรีย​ก็​ได​ ซึ่ง

หลาย​คน​ไม​เคย​ทราบ​วา​แบคทีเรีย​เหลา​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ไร​ แต​จริงๆ​ มัน​สําคัญ​กับ​พวก​เรา​มาก​ ฉะ​นัน้​ หมอ​วา​มัน

ตอง​เริ่ม​ตน​จาก​การ​ทําความ​รูจัก​กอน​วา​อวัยวะ​ที่​ถูก​ลืม​หรือ​แบคทีเรีย​เหลา​น้ี​คือ​อะไร​ แลว​เรา​ก็​จะ​เรียน​รู​วิธี​ที่​จะ​ดูแล

เพื่อ​ที่​จะ​ทําให​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​”

นอกจาก​น้ี​ภายใน​งาน​ยัง​ได​ ‘ดี​เจ​เอก​กี้​’ ​มา​เป็น​ผู​ดําเนิน​รายการ​อีก​ดวย

‘อวัยวะ​ที่​ถูก​ลืม​’ ​วาง​แผง​แลว​วัน​น้ี​ที่​บูธ​สํานัก​พิมพ Pleasehealth F09 งาน​มหกรรม​หนังสือ​ระดับ​ชาติ​ครัง้​ที่​ 2​0

ตัง้แต​วัน​น้ี​ – 1 พฤศจิกายน​ ที่​ศูนย​การ​ประชุม​แหง​ชาติ​สิ​ริ​กิติ ์และ​ราน​หนังสือ​ชัน้​นําทัว่​ไป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95/


ประวัติ​ผู​เขียน​ : พญ.​ธิดา​กานต​ รุจิ​พัฒน​กุล

คุณ​หมอ​ธิดา​กานต​ รุจิ​พัฒน​กุล​ หรือ​ “หมอ​ผิง​” เป็น​เด็ก​ไทย​เชื้อ​สาย​จีน​แท​ยาน​เยาว​ราช​ ที่​เติบโต​มา​พรอม​กับ​การ

บริโภค​หนังสือ​ แกลม​อาหาร​มา​ตัง้แต​เด็ก​ เธอ​อาน​ได​ทุก​อยาง​ขอ​เพียง​มี​ตัว​อักษร​บน​แผน​กระ​ดาษ​ ตัง้แต​สมัย​ประถม

ที่​โรงเรียน​ราชิ​นี​ ไป​จนถึง​มัธยม​ที่​โรงเรียน​เตรียม​อุดม​ศึกษา​ จวบ​จน​กระทัง่​เขา​เรียน​คณะ​แพทยศาสตร​รา​มา​ธิบดี​

มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ ซึ่ง​มี​การ​เรียน​การ​สอน​ที่​เขม​ขน​ จน​เหลือ​เวลา​อาน​ได​แต​หนังสือ​ทางการ​แพทย​เป็น​หลัก​ หลัง​จาก

เป็น​หนอน​บริโภค​ตํารา​ทางการ​แพทย​อยู​หก​ปี​ จน​สําเร็จ​ปริญญา​แพทยศาสตร​บัณฑิต​เกียรตินิยม​อัน​ดับ​1 และ​โยก

ยาย​กระบวน​ทา​จาก​วิชา​ที่​รํ่าเรียน​มา​ รักษา​คนไข​ที่​รพ​.​ธรรมศาสตร​เฉลิมพระเกียรติ​อยู​สอง​ปี​ เธอ​ก็​ตัดสิน​ใจ​บิน​ไป​ฝึก

วิทยา​ยุทธ​ทางการ​แพทย​ตอ​ที่​เมือง​บอส​ตัน​ สหรัฐ​อเมริกา​ และ​ที่​เมือง​แหง​ลุม​น้ําชาล​สน้ี​เอง​ ที่​เธอ​ได​ฝึกฝน​วิชาการ

ทัง้​ศาสตร​ดาน​ผิว​หนัง(Dermatology) และ​ดาน Anti-Aging Medicine จน​ได​ใบ​ปริ​ญญา Master of Science in

Dermatology และ​วุฒิ​บัตร American Board of Anti-Aging Medicine มา​ประดับ​ประดา​ผนัง​ที่​บา​น

ทุก​วัน​น้ี​คุณ​หมอ​ผิง​ ยัง​คง​ศึกษา​หาความ​รู​เพิ่ม​เติม​จาก​การ​อาน​หนังสือ​ และ​ดํารง​ชีวิต​ตาม​หลัก​การ​ชะลอ​วัย​อยาง

เครงครัด​ เมื่อ​ใด​ก็ตาม​ที่​เธอ​มี​เวลา​วาง​จาก​การ​ตรวจ​รักษา​คนไข​ที่​โรง​พยาบาล​ เธอ​ก็​จะ​เจียด​เวลา​มา​เติม​เต็ม​อีก​หน่ึง

ความ​ฝัน​ใน​วัย​เด็ก​ นัน่​คือ​ การ​แบง​ปัน​เคล็ด​ลับ​สุขภาพ​ดี​ตางๆ​ผาน​ทาง​งาน​ขีด​เขียน

ถา​เปรียบ​งาน​หนังสือ​เป็น​ลูก​ คุณ​หมอ​ผิง​ก็​จัด​ได​วา​เป็น​แม​ลูก​ดก​ที​เดียว​ บรรดา​ลูกๆ​ ที่​คลอด​ตาม​กัน​มา​ของ​คุณ​หมอ

ผิง​ มี​ดัง​น้ี

• Anti-Aging สูตร​ลับ​ชะลอ​วัย

• Anti-Aging สวย​ป๊ิงสม​อง​ไบร​ท

• สิว​โซ​ลูชัน่

• วิตามิน​ไบเบิล​ (แปล​)

• นวัตกรรม​ทําหน า​เด็ก

• 188 เคล็ด​ลับ​ชะลอ​วัย

• สุข​ทุก​ลม​หาย​ใจ​ (แปล​)

• อายุ​ยืน​เกิน​ 100 ปี​ แบบ​ชาว​โอ​กิน​าวา​ (แปล​)

• ผอม​ได​ไม​ตอ​งอด

• เคมี​รัก​ระ​วาง​เรา

• อาน​แล​ว YOUNG

• เลิก​ลด​แลว​จะ​ผอม

นอกจาก​งาน​เขียน​แลว​ คุณ​หมอ​ยัง​จัด​วา​เป็น Social media influencer ใน​ดาน​สุข​ภาพ​ โดย​มี​ยอด​ผู​ติด​ตาม​ใน

Twitter 154,000+ คน​ และ​ใน Instagram 60,000+ คน


