
‘หมอผิง-ธิดากานต’ เปิดตัวหนังสือเลมใหม ‘อวัยวะ

ที่ถูกลืม’

Pleasehealth สํานักพิมพหนังสือสุขภาพรูปแบบใหมโดยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพหลากหลายแขนง เพื่อคนรุนใหม

เปิดตัวหนังสือ ‘อวัยวะที่ถูกลืม’ ผลงานเขียนลาสุดของ ‘หมอผิง-ธิดากานต รุจิพัฒนกุล’ แพทยวุฒิบัตรเวชศาสตร

ชะลอวัย(สหรัฐอเมริกา) บรรณาธิการบริหารสํานักพิมพ Pleasehealth ในงานมหกรรมหนังสือระดับชาติครัง้ที่ 20 ที่

ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ ์

‘อวัยวะที่ถูกลืม’ เป็นเรื่องราวของกลุมแบคทีเรียที่อาศัยอยูในลําไสใหญของมนุษยทุกคน ซึ่งหลายคนไมเคยทราบ

วาแบคทีเรียเหลาน้ีมีความสําคัญอยางไร ซึ่งความจริงแลวสําคัญกับสุขภาพมาก เพราะเราจะอวนหรือผอม เป็นภูมิ

แพ ทองเสียบอย เบาหวาน หรือมะเร็ง ลวนเกี่ยวของกับแบคทีเรียในลําไสของเราทัง้สิน้ หนังสือเลมน้ีจะพาไป

ทําความรูจักวาอวัยวะที่ถูกลืมหรือแบคทีเรียเหลาน้ีคืออะไร และเรียนรูวิธีที่จะดูแลเพื่อที่จะทําใหสุขภาพของเราดี

ขึ้น

‘อวัยวะที่ถูกลืม’ เป็นหนังสือลําดับที่ 6 ของสํานักพิมพ และเป็นผลงานเขียนลําดับที่ 14 ของ ‘หมอผิง’ คุณหมอนัก

เขียนที่มีความฝันอยากเขียนหนังสือมาตัง้แตเด็ก จนเริ่มเรียนดานผิวหนังและการชะลอวัย เลยอยากเผยแพรความ

รูใหกับคนอื่น และเติมเต็มความฝันที่อยากเขียนหนังสือ จึงเริ่มจับปากกาผลิตผลงานออกมาหลายตอหลายเลม จน

กระทัง่เปิดสํานักพิมพ Pleasehealth เป็นของตัวเอง เนนเรื่องสุขภาพโดยผูเขียนที่เป็นผูเชี่ยวชาญในดานนัน้ๆ

จริงๆ และยังสะทอนตัวตนคนเขียนดวย จนกลายเป็นเอกลักษณของสํานักพิมพ Pleasehealth ที่มีคนรุนใหมให

ความสนใจเป็นจํานวนมากและขยายวงกวางขึ้นเรื่อยๆ

หมอผิง เผยวา “จริงๆ อาชีพหมอเป็นอาชีพที่เลีย้งตัวเองได ไมจําเป็นตองหารายไดเสริม เพราะฉะนัน้หมอคิดวาเรา

ควรจะหาความสุขในชีวิตเสริมมากกวา ซึ่งความสุขในชีวิตแตละคนก็ตางกันไป บางคนดูหนังฟังเพลง แตสําหรับ

หมอคือการทําความฝันอีกดานหน่ึงนัน่คือการเขียนหนังสือใหมันดีที่สุด สําหรับหนังสือเลมลาสุดน้ีเป็นสิ่งที่หมอไม

เคยเขียนมากอนเลย ในเลมจะพูดถึงสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในลําไสของเราทุกคนหรือเรียกวากลุมแบคทีเรียก็ได ซึ่ง

หลายคนไมเคยทราบวาแบคทีเรียเหลาน้ีมีความสําคัญอยางไร แตจริงๆ มันสําคัญกับพวกเรามาก ฉะนัน้ หมอวามัน

ตองเริ่มตนจากการทําความรูจักกอนวาอวัยวะที่ถูกลืมหรือแบคทีเรียเหลาน้ีคืออะไร แลวเราก็จะเรียนรูวิธีที่จะดูแล

เพื่อที่จะทําใหสุขภาพดีขึ้น”

นอกจากน้ีภายในงานยังได ‘ดีเจเอกกี้’ มาเป็นผูดําเนินรายการอีกดวย

‘อวัยวะที่ถูกลืม’ วางแผงแลววันน้ีที่บูธสํานักพิมพ Pleasehealth F09 งานมหกรรมหนังสือระดับชาติครัง้ที่ 20

ตัง้แตวันน้ี – 1 พฤศจิกายน ที่ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ ์และรานหนังสือชัน้นําทัว่ไป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%87-%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95/


ประวัติผูเขียน : พญ.ธิดากานต รุจิพัฒนกุล

คุณหมอธิดากานต รุจิพัฒนกุล หรือ “หมอผิง” เป็นเด็กไทยเชื้อสายจีนแทยานเยาวราช ที่เติบโตมาพรอมกับการ

บริโภคหนังสือ แกลมอาหารมาตัง้แตเด็ก เธออานไดทุกอยางขอเพียงมีตัวอักษรบนแผนกระดาษ ตัง้แตสมัยประถม

ที่โรงเรียนราชินี ไปจนถึงมัธยมที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา จวบจนกระทัง่เขาเรียนคณะแพทยศาสตรรามาธิบดี

มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งมีการเรียนการสอนที่เขมขน จนเหลือเวลาอานไดแตหนังสือทางการแพทยเป็นหลัก หลังจาก

เป็นหนอนบริโภคตําราทางการแพทยอยูหกปี จนสําเร็จปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตเกียรตินิยมอันดับ1 และโยก

ยายกระบวนทาจากวิชาที่รํ่าเรียนมา รักษาคนไขที่รพ.ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติอยูสองปี เธอก็ตัดสินใจบินไปฝึก

วิทยายุทธทางการแพทยตอที่เมืองบอสตัน สหรัฐอเมริกา และที่เมืองแหงลุมน้ําชาลสน้ีเอง ที่เธอไดฝึกฝนวิชาการ

ทัง้ศาสตรดานผิวหนัง(Dermatology) และดาน Anti-Aging Medicine จนไดใบปริญญา Master of Science in

Dermatology และวุฒิบัตร American Board of Anti-Aging Medicine มาประดับประดาผนังที่บาน

ทุกวันน้ีคุณหมอผิง ยังคงศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากการอานหนังสือ และดํารงชีวิตตามหลักการชะลอวัยอยาง

เครงครัด เมื่อใดก็ตามที่เธอมีเวลาวางจากการตรวจรักษาคนไขที่โรงพยาบาล เธอก็จะเจียดเวลามาเติมเต็มอีกหน่ึง

ความฝันในวัยเด็ก นัน่คือ การแบงปันเคล็ดลับสุขภาพดีตางๆผานทางงานขีดเขียน

ถาเปรียบงานหนังสือเป็นลูก คุณหมอผิงก็จัดไดวาเป็นแมลูกดกทีเดียว บรรดาลูกๆ ที่คลอดตามกันมาของคุณหมอ

ผิง มีดังน้ี

• Anti-Aging สูตรลับชะลอวัย

• Anti-Aging สวยป๊ิงสมองไบรท

• สิวโซลูชัน่

• วิตามินไบเบิล (แปล)

• นวัตกรรมทําหน าเด็ก

• 188 เคล็ดลับชะลอวัย

• สุขทุกลมหายใจ (แปล)

• อายุยืนเกิน 100 ปี แบบชาวโอกินาวา (แปล)

• ผอมไดไมตองอด

• เคมีรักระวางเรา

• อานแลว YOUNG

• เลิกลดแลวจะผอม

นอกจากงานเขียนแลว คุณหมอยังจัดวาเป็น Social media influencer ในดานสุขภาพ โดยมียอดผูติดตามใน

Twitter 154,000+ คน และใน Instagram 60,000+ คน


