
หมด​ปัญหา​ปวด​เสน​เอ็น​และ​กลาม​เน้ือ​ รักษา​ได​ดวย

เครื่อง​เลเซอร​กําลัง​สูง

การ​เจ็บ​ปวด​เสน​เอ็น​หรือ​กลาม​เน้ือ​ตาม​สวน​ตางๆ​ เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ แต​พบ​มาก​เป็น​พิเศษ​ใน​กลุม​ผู​ที่

ทํางาน​ออฟฟิศ​ หรือ​ที่​เรียก​วา​กลุม​โรค​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ เกิด​จาก​การ​ทํางาน​ใน​อิริยาบถ​เดิม​ ซํ้าๆ​ เป็น​เวลา​นา​น ​รวม

ถึง​กลุม​นักกีฬา​ทัง้​นักกีฬา​มือ​อาชีพ​และ​สมัคร​เลน​ ผู​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ไม​ถูก​วิธี​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​หนัก​เกิน​ไป​ ทําให​มี

โอกาส​ที่​จะ​ได​รับ​บาด​เจ็บ​บริเวณ​เสน​เอ็น​และ​กลาม​เน้ือ​ หาก​ไม​รับ​การ​รักษา​อาจ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​เจ็บ​ปวด​เรื้อรัง​และ

เป็น​ปัญหา​ตอ​การ​ใช​ชี​วิ​ตได

พญ.​รม​ณัฏฐ โร​จน​สุ​ทธิ ์แพทย​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ คลินิก​เวชศาสตร​ฟ้ืนฟู​และ​กายภาพ​บําบัด​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว

วา​ ใน​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​เสน​เอ็น​หรือ​กลาม​เน้ือ​ตาม​สวน​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ การ​รักษา​สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ ทัง้

การ​ใช​ยา​ การ​บริหาร​ราง​กาย​ การ​ทํากายภาพ​บําบัด​ และ​ใน​ปัจจุบัน​ได​มี​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ สําหรับ​รักษา​อาการ

ดัง​กลาว​ คือ​ เครื่อง​เลเซอร​กําลัง​สูง (High Power Laser) ซึ่ง​เป็น​ทาง​เลือก​สําหรับ​การ​รักษา​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​และ​คา

รักษา​ไม​สูง​มาก

หลัก​การ​ทํางาน​ของ​เครื่อง​เลเซอร​กําลัง​สูง (High Power Laser) เป็น​เทคโนโลยี​การ​ใช​พลังงาน​จาก​แสง​เลเซอร​ เพื่อ

กระตุน​ให​รางกาย​มี​การ​หลัง่​สาร​ลด​ปวด​ ลด​อักเสบ​ตาม​ธรรมชาติ​ออก​มา​ สง​ผล​ให​อาการ​ปวด​อักเสบ​หาย​เร็ว​ขึ้น​

นอกจาก​น้ี​แสง​เลเซอร​ยัง​ถาย​พลังงาน​ให​กับ​เซลล​เหมือน​เป็นการ​ชารจ​ประจุ​ให​เซลล​เก็บ​ไว​เพื่อ​ใช​ใน​การ​ซอมแซม​ตัว
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เอง​ใน​ระยะ​ยาว​ตอ​ไป​ จึง​สามารถ​ลด​อาการ​ปวด​แบบ​เฉียบพลัน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ มี​ความ​ปลอด​ภัย​ และ​ใช​เวลา

ใน​การ​รักษา​ไม​มาก

ถึง​แม​จะ​มี​วิธี​การ​รักษา​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​และ​เห็น​ผล​ได​ แต​การ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อาการ​บาด​เจ็บ​ตางๆ​ ก็​จะ​เป็น​ทางออก

ที่​ดี​ที่​สุด​ สําหรับ​ผู​ที่​ทํางาน​ออฟฟิศ​อาจ​ตอง​มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​อิริยาบถ​บอย​ขึ้น​ เลือก​เกาอี้​ที่​ถูก​กับ​สรีระ​ของ​ตัว​เรา​ใน

การ​ทํางา​น ​และ​สําหรับ​ผู​ที่​เลน​กีฬา​และ​ออก​กําลัง​กาย​ จะ​ตอง​มี​การ​อบอุน​รางกาย​กอน​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ลด​โอกาส​การ​บาด

เจ็บ​ลง

คลินิก​เวชศาสตร​ฟ้ืนฟู​และ​กายภาพ​บําบัด​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ ให​บริการ​รักษา​ ฟ้ืน​ฟู​ และ​ป องกัน​สมรรถภาพ​ราง

กาย​ โดย​ทีม​แพทย​เวชศาสตร​ฟ้ืนฟู​และ​นัก​กายภาพบําบัด​ที่​มี​ความ​รู​และ​ประสบ​การณ​ ดวย​เครื่อง​มือ​อัน​ทัน​สมัย​ เพื่อ

ให​ผู​ปวย​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ปกติ​สุข​มาก​ที่​สุด


