
หมดปัญหาปวดเสนเอ็นและกลามเน้ือ รักษาไดดวย

เครื่องเลเซอรกําลังสูง

การเจ็บปวดเสนเอ็นหรือกลามเน้ือตามสวนตางๆ เป็นปัญหาที่พบไดในทุกชวงวัย แตพบมากเป็นพิเศษในกลุมผูที่

ทํางานออฟฟิศ หรือที่เรียกวากลุมโรคออฟฟิศซินโดรม เกิดจากการทํางานในอิริยาบถเดิม ซํ้าๆ เป็นเวลานาน รวม

ถึงกลุมนักกีฬาทัง้นักกีฬามืออาชีพและสมัครเลน ผูที่ออกกําลังกายไมถูกวิธีหรือออกกําลังกายหนักเกินไป ทําใหมี

โอกาสที่จะไดรับบาดเจ็บบริเวณเสนเอ็นและกลามเน้ือ หากไมรับการรักษาอาจสงผลใหเกิดอาการเจ็บปวดเรื้อรังและ

เป็นปัญหาตอการใชชีวิตได

พญ.รมณัฏฐ โรจนสุทธิ ์แพทยเวชศาสตรฟ้ืนฟู คลินิกเวชศาสตรฟ้ืนฟูและกายภาพบําบัด โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาว

วา ในผูปวยที่มีอาการเจ็บปวดเสนเอ็นหรือกลามเน้ือตามสวนตางๆ ของรางกาย การรักษาสามารถทําไดหลายวิธี ทัง้

การใชยา การบริหารรางกาย การทํากายภาพบําบัด และในปัจจุบันไดมีเทคโนโลยีทางการแพทย สําหรับรักษาอาการ

ดังกลาว คือ เครื่องเลเซอรกําลังสูง (High Power Laser) ซึ่งเป็นทางเลือกสําหรับการรักษาที่มีประสิทธิภาพและคา

รักษาไมสูงมาก

หลักการทํางานของเครื่องเลเซอรกําลังสูง (High Power Laser) เป็นเทคโนโลยีการใชพลังงานจากแสงเลเซอร เพื่อ

กระตุนใหรางกายมีการหลัง่สารลดปวด ลดอักเสบตามธรรมชาติออกมา สงผลใหอาการปวดอักเสบหายเร็วขึ้น

นอกจากน้ีแสงเลเซอรยังถายพลังงานใหกับเซลลเหมือนเป็นการชารจประจุใหเซลลเก็บไวเพื่อใชในการซอมแซมตัว
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เองในระยะยาวตอไป จึงสามารถลดอาการปวดแบบเฉียบพลันไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย และใชเวลา

ในการรักษาไมมาก

ถึงแมจะมีวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพและเห็นผลได แตการป องกันไมใหเกิดอาการบาดเจ็บตางๆ ก็จะเป็นทางออก

ที่ดีที่สุด สําหรับผูที่ทํางานออฟฟิศอาจตองมีการปรับเปลี่ยนอิริยาบถบอยขึ้น เลือกเกาอี้ที่ถูกกับสรีระของตัวเราใน

การทํางาน และสําหรับผูที่เลนกีฬาและออกกําลังกาย จะตองมีการอบอุนรางกายกอนทุกครัง้ เพื่อลดโอกาสการบาด

เจ็บลง

คลินิกเวชศาสตรฟ้ืนฟูและกายภาพบําบัด โรงพยาบาลหัวเฉียว ใหบริการรักษา ฟ้ืนฟู และป องกันสมรรถภาพราง

กาย โดยทีมแพทยเวชศาสตรฟ้ืนฟูและนักกายภาพบําบัดที่มีความรูและประสบการณ ดวยเครื่องมืออันทันสมัย เพื่อ

ใหผูปวยสามารถกลับไปใชชีวิตประจําวันไดปกติสุขมากที่สุด


